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D’ON SURTEN
LES LLAVORS?

QUI SOM I QUÈ FEM?
Les Refardes som una coo-
perativa sense ànim de lucre 
amb la seu a Mura, Bages. 
Treballem en plena dedica-
ció l’Anna, la Paula l’Ernest i 
l’Ester. Coordinem la produc-
ció de llavor de varietats lo-
cals en 18 finques repartides 
per tot Catalunya. La major 
part d’aquestes, es dediquen 
a la venda de proximitat de 
verdura ecològica certificada. 
Vetllem per una coherència 
ecològica en tot el procés, des 
de la sembra fins a la venda 
de llavors en formats tant per 
aficionats i aficionades com 
per pagesia professional.

Ens agrada l’intercanvi, el treball en xar-
xa, i fer difusió i formació a petits i grans, 
a professionals i aficionades, sempre 
amb la finalitat de difondre i compartir 
la necessitat de la sobirania alimentària.

Des de l’any 2003 fem prospecció 
etnobotànica per fer una posterior va-
loració agronòmica, de gust, textura, 
olor i color. Actualment tenim el goig 
d’oferir gairebé 300 varietats locals 
d’horta, adobs en verd, i flors. Cada 
temporada incorporem unes 30 varie-
tats noves i deixem de fer-ne d’altres, 
amb lògica que si algú li interessa algu-
na varietat, guarda llavor, i entre tots i 
totes mantenim aquest patrimoni genè-
tic i cultural.

PUIG DE LA BAUMA, MURA.
Aquest any hem fet llavor de: tomàquet 
(Tírvia, Lloret, Francès, Can Bogunyà, 
Rosa de Cadiz, Loidi, Pera Taronja, 
Raïm Atòmic, Mel de Mèxic, Negre To-
tal, Ampolla, Cor de Bou Fosc), albergí-
nia Verda, pebrot (Tomàquet, Dulce de 
Landas, Bernitxu), blat de moro de la 
Tia Maria, carbassa Potimarron, sín-
dria Blanca, carbassó del País, sèsam, 
Cresta de Gall, alquequengi, safrà de 
bulb, gira-sol de Jardí, mongeta tendra 
Lila de mata baixa, alfàbrega Morada, 
ceba Vermella Sang de Bou, sàlvia 
Romana, Estels, Equinàcia, escarola 
Cabell d’Àngel, enciam (Tres Ulls i Es-
caroler).
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FI
N

QU
ES

“I UN RAVE”
Valls, Alt Camp

Aquest any el J.M. Figue-
res ha fet llavor de calçot 
i estaques de carxofa.

Per què fas llavor?
Per mantenir una sobira-
nia pagesa.

AURORA DEL CAMP
El Masnou, Maresme

Aquest any el Gilad ha 
fet llavor de tomàquet 
(Cor de Bou d’en LluÍs, 
Pera Delta, de penjar de 
Son Gil), pebrot Jalapeño, 
albergínia Ping Tung, 
alfàbrega Thai.

Per què fas llavor?
Produir llavor ens tanca el 
cicle de coherència.

CAL CARBONELL
Gorguja, Baixa Cerdanya

Aquest any el Lluís ha fet 
llavor de patata del Bufet 
Blanca.

Per què fas llavor?
Per garantir unes produc-
cions amb les varietats 
que millor s’adapten a les 
nostres comarques.

CAL PAUET
L’Espunyola, Berguedà

El Pep Bover és l’encarre-
gat d’idear i produir les 
diferents barreges d’adob 
verd i moreus, trepade-
lla, erb, mostassa, fajol, 
alfals, pedrerol.

Per què fas llavor?
Per participar en desco-
brir la vida de les llavors 
que els nostres avantpas-
sats van fer créixer.

 | FINQUES
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CAL VALLS
Vilanova de Bellpuig, 		
Pla d’Urgell

Aquest any la Maria i el 
Manolo han fet llavor de 
ceba d’Amposta.

Per què fas llavor?
Perquè podem, perquè 
són varietats nostres, 
bones i que funcionen.

CAL TON GROS
L’Espluga Calba, 		
Les Garrigues

Aquest any l’Aleix ha fet 
llavor de fava Flauta d’Al-
forja, carbassó Blanc de 
Córrer, escarola de Quatre 
estacions, fesol de l’Ull 
ros, ceba de Cornet, meló 
Quaranter d’Albesa.

Per què fas llavor?
Per col·laborar en el 
manteniment d’un llegat 
que és de tothom i per 
tothom.

CAN BOSC DEL BARÓ
Foixà, Baix Empordà

Aquest any el Pere ha fet 
llavor de tomàquet (de la 
Pera vermell, de penjar 
Mala Cara i de penjar 
Montgrí), ceba de Vilades-
ens, enciam Leonora.

Per què fas llavor?
Els coneixements que 
els nostres pares i avis 
ens han transmès es 
conservin.

CAN POC OLI
Manresa, Bages

Aquest any la Xènia ha fet 
llavor de tres varietats de 
mongeta: mongeta seca 
de la Neu, afartapobres 
i mongeta tendra d’en 
Feliu.

Per què fas llavor?
Les llavors de varietats 
locals són el reservori na-
tural de la nostra cultura 
agrària.

CASA LO GUINYO 
D’ALDOVER
Aldover, Baix Ebre

Aquest any el Miquel 
Àngel ha fet llavor d’all 
de cama llarga, porro de 
l’Etern, estirabec, meló 
(groc d’Aldover, blanc).

Per què fas llavor?
Són cabdals per la sobi-
rania alimentària de  la 
humanitat, ja que perme-
ten seguir reproduir-les 
de manera autosuficient, 
sense patents i sense 
hibridacions.
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JOAN HIDALGO
Alcanar, Montsià

Aquest any el Joan i la 
Sandra han fet llavor de 
fava de cicle curt.

HORTA DE LA 
FANECADA
Cardedeu, Vallès Oriental

Aquest any el Quino ha 
fet llavor de mongeta 
de (Metro, del Carai, 
rènega), síndria d’Ordal, 
enciam Nano d’Alforja, 
ceba de Campeny, meló 
d’Alozaina, fava del país, 
okra, pèsol del ganxo, 
tomàquet Cor de Bou del 
Pep, bleda de colors.

Per què fas llavor?
És un acte de responsabi-
litat i resistència envers la 
nostra sobirania i identitat.

L’HORT D’EN PAU
Teià, Maresme

Aquest any en Pau ha fet 
llavor de tomàquet llarg, 
pebrot  (4 morros i de 
banya), carbassa cacauet 
i mongeta del ganxet.

Per què fas llavor?
És la millor manera de 
mantenir la biodiversitat 
agrícola i l’autonomia 
del pagès enfront de les 
grans empreses de les 
llavors.

LA DATZIRA
Castellcir, Moianès

Aquest any la Paloma ha 
fet llavor de blat de moro 
d’escairar.

Per què fas llavor?
Sense llavors lliures no hi 
haurà persones lliures.

FI
N

QU
ES

 | FINQUES
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MAS ROIG
Palafolls, Maresme

Aquest any la Maria ha 
fet llavor de rave Dàtil.

Per què fas llavor?
Per enyorança, perquè 
ho veia fer als avis i les 
àvies. Per passió, per 
millorar les varietats. Per 
a no dependre de les 
multinacionals.

MAS EL SEGALÀS
Viladrau, Osona

Aquest any en Lluís ha 
fet llavor de carbassó del 
País.

Per què fas llavor?
Perquè així sé el que 
plantaré la temporada 
vinent.

MAS SERRARICA
La Guixa, Osona

Aquest any en Josep Maria 
ha fet llavor de carbassa 
del bon gust, mongeta del 
ganxet de mata baixa, rave 
negre, xirivia, ceba de Mo-
lins i meló català sequer.

MAS COLLBAHÍ
Mieres, La Garrotxa

Aquest any l’Anna i el 
Marcel han fet llavor d’all 
violeta, pebrot (del Padrón 
i Nyora), carbassó Zapalli-
to i carbassa Potimarron.

Per què fas llavor?
És una petita contribució 
en el tot, assegurant la 
continuïtat i l‘evolució 
amb bons aliments.
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PROJECTES 
AFINS

ALEKA
Aleka sorgeix a la fi de 2016 com a ini-
ciativa de la masia Amenabar Behekoa, 
amb trajectòria en la producció d’hor-
talisses ecològiques, i en coordinació 
amb persones tècniques i persones 
implicades en associacions del sec-
tor agroecològic de Gipuzkoa. Pretén 
difondre la importància agronòmica, 
cultural i social de les llavors en l’agro 
basc i especialment en les seves pe-
tites explotacions familiars (masies), 
mitjançant, entre altres coses, la multi-
plicació i conservació de la llavor local i 
ecològica d’interès per al sector profes-
sional i la recuperació del coneixement 
camperol associat a aquesta activitat. 
A les línies clàssiques de difusió i co-
municació, conservació i formació que 
tenen i han tingut diferents col·lectius 
que treballen per a la recuperació i 
conservació de varietats locals, volem 
sumar la consolidació d’un projecte 

VARIETATS LOCALS DE 
LES ILLES BALEARS
El projecte de multiplicació i conserva-
ció de varietats locals és el cor de l’as-
sociació de Varietats Locals de les Illes 
Balears, entitat sense ànim de lucre 
que fa feina pel foment de la conser-
vació i producció de varietats locals.

El projecte de multiplicació de llavor té 
per objectiu recuperar, multiplicar i do-
nar a conèixer les varietats locals, per-
metent a la gent que en pugui gaudir.

Cal dir que es tracta d’un projecte que 
es va iniciar l’any 2011 i actualment hi 
ha unes 65 varietats locals d’hortalissa 
i llegum. La majoria de varietats que es 
multipliquen tenen el segell de produc-
ció ecològica avalat pel Consell Balear 
de Producció Agrària Ecològica (CB-
PAE). L’associació treballa en la intro-
ducció de noves varietats cada any i en 
la selecció i millora de les actuals per 
tal d’oferir-ne una gamma més àmplia.

viable de comercialització de llavor 
ecològica d’acord amb una xarxa de 
masos professionals que la produeix, i 
que faci d’aquesta activitat la prioritària 
en la masia Amenabar Behekoa, així 
com d’element de diversificació econò-
mica en molts altres. Volem d’aquesta 
manera fomentar i conservar la biodi-
versitat cultivada, difondre i posar en 
relleu la problemàtica actual entorn de 
les llavors, i ser una eina per al sector 
agroecològic, des de la producció pro-
fessional estable.

Informació i contacte
www.aleka.eus
alekahaziak@gmail.com
T.  633 797 639

Actualment tenim 25 punts repartits a 
l’illa de Mallorca i 2 a l’illa de Menorca 
on es poden trobar les llavors d’horta-
lissa i llegum.

A cada punt de distribució hi ha un 
estand amb una mostra de les lla-
vors que produïm. El format en què 
es troben les llavors són petits sobres 
amb un gramatge modest per tal que 
particulars i pagesos es puguin fer el 
planter o puguin sembrar directament 
les llavors.

En el cas que algú necessiti majors 
quantitats o que li enviem la comanda 
a casa seva ens ho pot comunicar al co-
rreu o bé per telèfon.

Informació, contacte i compra en línia
varietatslocals.org
comandes@varietatslocals.org
T.  693 066 858 / 722 782 536.

 | ALTRES PROJECTES COM LES REFARDES
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TREBALL 
EN XARXA
XARXA CATALANA 		
DE GRANERS
Som un grup de gent que des del 2004 
treballem per crear una xarxa de gra-
ners locals autogestionats i fomentar 
el lliure intercanvi de llavors i infor-
mació. Ja que les llavors es troben 
al principi de la cadena de producció 
alimentària, parlar del “propietari” de 
les llavors no és res més que parlar 
de qui té el poder sobre la nostra su-
pervivència. Volem empoderar-nos 
i proposem l’agroecologia com una 
solució als problemes ecològics, so-
cials i culturals que afecten la societat, 
perquè a més també és una eina que 
permet independitzar-nos del sistema 
agroalimentari corporatiu i fomenta 
l’autonomia dels pobles.

Informació i contacte
graners.wordpress.com/

RED DE SEMILLAS: 
“RESEMBRANDO E 
INTERCAMBIANDO”.
La Red de Semillas: “Resembrando e 
intercambiando” (RdS), és una orga-
nització descentralitzada de caràcter 
tècnic, social i polític, que ha treballat 
durant els últims deu anys a reunir es-
forços entorn de l’ús i conservació de la 
biodiversitat agrícola en el context local, 
estatal i internacional. I que té com a ob-
jectiu primordial facilitar i promoure l’ús, 
producció, manteniment i conservació 
de la biodiversitat agrícola.

La gran riquesa de la RdS resideix en 
la diversitat de persones i grups que 
la componen. Hi participen agricultors 
i agricultores, organitzacions agràries, 
persones tècniques, consumidors i 
consumidores, persones dinamitzado-
res i facilitadores del medi rural, grups 
de desenvolupament rural, persones 
vinculades a la investigació i grups 
locals de llavors.

Informació i contacte
www.redsemillas.info
www.siembratusderechos.info
correo@redsemillas.info
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Planifiquem conjuntament amb les 18 
finques productores de llavor. Escollim 
les varietats segons les motivacions i 

les condicions edafoclimàtiques

PLANIFICACIÓ

CONTROL QUALITAT

SELECCIÓ
I RECOL·LECCIÓ

PRODUCCIÓ

NETEJA 

ENSOBRAT

VENTA
Cada temporada, produïm i fem el 
seguiment d’unes 200 varietats locals.

Fem una selecció acurada tenint en 
compte diferents factors per recollir 
les millors llavors any rere any.

Provem la germinació de totes les 
llavors per assegurar que neixin sanes i 

fortes als vostres horts.

LES REFARDES

 | COM I ON FEM LES NOSTRES LLAVORS

Ensobrem en diferents formats 
tant per la pagesia com per 

aficionades a l’hort.

Venem a través de la nostra web, 
botigues col·laboradores i fires. 

COM I ON 
FEM LES 
NOSTRES 
LLAVORS

Fermentem, ventem, netegem i 
assequem les llavors arribades de 
les diferents finques.
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LES NOSTRES LLAVORS...
són lliures de propietat intel·lectual

responen a criteris de biodiversitat per 
sobre de la lògica de l’oferta i la demanda

estan produïdes artesanalment i de manera 
col·laborativa

LA NOSTRA COOPERATIVA...
està formada per sòcies treballadores

produeix i sensibilitza a favor de la 
sobirania alimentària

treballa per poder tenir una mirada 
més feminista
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JACK, EL TOMÀQUET BASC. 
LOCAL I DE QUALITAT?

EL tomàquet Jack és la varietat con-
siderada ‘local’ més produïda, dins la 
marca Tomate del País Vasco, inte-
grant del distintiu d’origen i qualitat 
Eusko Label. Es tracta però, d’una 
varietat comercial amb només trenta 
anys de vida i propietat de Bayer-Mon-
santo. En aquest cas local i qualitat 
van de la mà? Què entenem per local? 

EXPLOTACIONS MOLT DEPENDENTS
El sector tomaquer basc és un sector 
petit i integrat generalment per petites 
explotacions familiars, que es dedi-
quen gairebé exclusivament, a una 
única varietat, el tomàquet Jack.

Un sector que s’ha desenvolupat grà-
cies a aquesta varietat, alhora que en 
resulta actualment depenent. Aquí to-
pem amb una de les primeres grans 
problemàtiques. Com hem dit, és pro-
pietat de Monsanto-Bayer vol dir que 
en qualsevol moment aquesta empre-

sa pot decidir deixar de produir la va-
rietat Jack. Això deixaria el sector força 
desemparat. Per altra banda, es tracta 
d’un sector dedicat al monocultiu, que 
ha fet disminuir la biodiversitat agríco-
la basca, i que conrea majoritàriament 
mitjançant la tècnica de la hidroponia.

LES LLAVORS HÍBRIDES, 
SECRETISME I PRIVATITZACIÓ
Així mateix, de la llavor, de la varietat 
i fins i tot de la producció del fruit poc 
se’n parla. En el marc de la investiga-
ció doctoral que està realitzant l’an-
tropòloga Marta Barba Gassó, s’ha 
pogut conèixer una mica més com 
és la producció de llavors híbrides de 
tomàquets, gràcies a la visita que va 
poder fer a una finca del Perú. Aques-
tes finques treballen per a les grans 
empreses “llavoreres” multinacionals. 
Les empreses els fan arribar les llavors 
de les varietats “parentals”, aquelles 
que s’han de creuar per a produir les 

 | JACK, EL TOMÀQUET BASC
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llavors híbrides. Concretament, els 
envien les llavors “codificades” i els 
diuen quines varietats han de produir, 
també codificades. L’objectiu és que 
a la mateixa finca no sàpiguen què 
estan produint. Tenir el control sobre 
els parentals és tenir-lo també sobre 
les híbrides, que són les que es co-
mercialitzen. 

És un sistema productiu basat en el 
secretisme i la privatització, i en una 
producció deslocalitzada. S’amaga 
quines són les varietats originàries i 
s’aconsegueix fragmentar el procés 
productiu. S’amaga així l’origen real 
de les llavors, i amb ell les relacions 
productives i territorials -relacions 
d’explotació entre el Nord i el Sud glo-
bals- necessàries per a la producció 
d’aquestes llavors. Això permet pro-
duir tomàquets “locals” i de “qualitat”, 
amagant les contradiccions existents 
en el seu procés productiu.

VARIETAT LOCAL PERÒ 
PRODUCCIÓ TRANSLACIONAL
Una vegada produïdes les llavors híbri-
des, s’acostumen a enviar a Amster-
dam. Pel cas de la varietat Jack, d’Am-
sterdam s’envien majoritàriament a 
vivers situats al sud del País Vasc: a 
Navarra i a la Rioja, i cada vegada més 
a Almeria i Múrcia. Allà, se sembren 
aquestes llavors i se’n produeix el 
planter, que actualment acostumen a 
ser plantes empeltades sobre varietats 
també propietat de Monsanto. Una ve-
gada el planter està preparat per a ser 
trasplantat, les plantes es transporten 
fins al País Basc, on seran finalment 
cultivades. Així, el procés productiu 
que dóna lloc a la producció de tomà-
quets Jack té poc de local i molt de 
trans-nacional, i, així i tot, com ja hem 
dit, el tomàquet Jack és el tomàquet 
basc per excel·lència.

Aleka Elkartea
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GERMINACIÓ 
I CONSELLS DE SEMBRA

Fa tan sols una generació la gran ma-
joria de planter es feia en arrel nua o 
bé “sembra directa”. La pràctica de fer 
el planter en safates és moderna.

Sembra directa: Es pot realitzar en 
tots els cultius i es recomana per cul-
tius de llavor grossa, o bé per cultius 
que tenen una naixença molt ràpida o 
bé perquè són molt sensibles al tras-
plant. És molt important sembrar en 
saó i mantenir la humitat fins que la 
planta no fa uns 4 dits d’alçada.

És molt còmode, ràpid i econòmic, evi-
tem trencament d’arrels al trasplant. 
Però cal tenir control d’herba i humi-
tat les primeres 2-3 setmanes. Sovint 
“perdem” llavor, ja que s’acostuma a 
sembrar més quantitat de llavor de la 
qual finalment es quedarà a l’hort.

Planter en arrel nua: Es recomana 
per cultius que es vol avançar, i que te-
nen una naixença lenta, o bé al mateix 

temps que es fan és difícil de mantenir 
en saó on finalment es cultivarà.

Comparat en fer el planter en safates 
té un major desenvolupament d’arrel 
pivotant, més econòmic, menys risc de 
patir per falta d’aigua.

Planter en alveols individuals: Es pot 
fer en safates de porexpan, en alvèols 
fets amb paper de diari, iogurts, etc.. 
Barregem terra sorrenca i fem molt 
ben compostat; Omplim alvèols i sem-
brem les llavors; Acabem d’omplir els 
alvèols amb el substrat; Reguem.

Podem avançar la sembra i no es tren-
quen les arrels al trasplant. Tot i que 
cal regar molt sovint i hi ha més risc 
de patir per falta d’aigua, i nutrients. 
Aquest sistema està pensat per fer fer-
tirrigació, ja que el compost es “renta” 
quan reguem.

* Si es fa amb safates cal recordar d’elevar les safates 
de terra per evitar que les arrels surtin i es faci un 
bon pa d’arrels.

ALGUNS “TRUQUILLOS” GENERALS
Si fem sembra directa aconsellem fer 
“falsa sembra”. Preparem l’hort com 
si hi anéssim a sembrar, i el deixem 
uns dies que hagi plogut o reguem allà 
on farem la sembra directa. Volem afa-
vorir el naixement de totes les herbes 
que hi hagi allà on volem sembrar i les 
eliminem vigilant de no remoure el sòl, 
així evitem que “pugin” llavors d’her-
bes a la superfície.

Hi ha àvies que m’han explicat que és 
bo regar en aigua tèbia, així s’accelera 
la naixença de les llavors.

Per evitar problemes fúngics, és bo 
regar-lo 1 i 2 cops per setmana amb 
decocció de cua de cavall*. La cua de 
cavall (Equisetum arvense), és una 
planta molt rica en silici, dinamitza el 
creixement, reforça plantes i fungicida 
preventiu. Diluït al 20% .

*La cua de cavall la trobarem en terrenys humits, vora 
torrents o séquies. A la primavera surt una primera 
tija sense ramificar que porta les espores. Després de 
dispersar-les surten uns brots ramificats i són aquests 
els que ens interessen recollir. Deixar en remull 1 kg 
planta fresca o 150 g seca en 10 l aigua durant 24 h. 
Després bullir durant una hora. S’emmagatzema en 
un lloc fosc i temperatures fresques i estables.

 | GERMINACIÓ I CONSELLS DE SEMBRA

COM SEMBRAR LES LLAVORS
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Si hem fet algun “mini” hivernacle per 
fer el planter, cal airejar bé cada dia.

Per evitar que baixi molt la temperatura 
del planter a les últimes nits fresques 
de primavera podem fer un llit calent. 
Consisteix a fer una pila de fem fresc 
i/o herba acabada de segar i a sobre hi 
posarem el substrat (terra i compost) 
per fer-hi el planter, amb la idea que 
les arrels del planter no arribin on hi ha 
la fermentació i s’aprofiti l’escalfor que 
desprèn al fermentar.

ON I COM GUARDEM LES LLAVORS
Les guardem en materials porosos: 
paper o tela i en llocs frescos, secs i 
ombrejats. O bé, en pots hermètics al 
vapor d’aigua i amb materials higros-
còpics (Gel de silici, Guix de pissarra, 
Cendra), per tal que les llavors es man-
tinguin seques.

És molt important que es mantinguin: 
seques, temperatura estable, i millor 
a les fosques. 12ºC de Temperatura i 
30% d’humitat relativa i si s’envasen 
al buit també millor. Si les guardem a 
la nevera a 4ºC multiplica per 5 la lon-
gevitat.

UN TEST DE GERMINACIÓ 
ABANS DE SEMBRAR
Posar una quantitat coneguda de lla-
vors (100 unitats p.ex), entre diverses 
capes de paper de cuina humit. Enrot-
llem el paper i el posem a la tempera-
tura de germinació que li correspon. És 
important que el paper no s’assequi ni 
estigui massa mullat. Passat el temps, 
contem llavors nascudes i tindrem el % 
de germinació.

Algunes llavors, com els pèsols es po-
den “testar” posant les llavors en un 
bol d’aigua. Aquelles que suren són 
estèrils, no tenen embrió.
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T TOMÀQUETS  
PLENS 

COR DE BOU 
D’EN PEP
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Pep Salsetes, l’Ametlla 
del Vallès

COR DE BOU 
DEL LLUÍS
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Lluis d’Espinelves

COR DE BOU NEGRE 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Califòrnia.

CRIOLLO O OAXACA 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Oaxaca, Mèxic.

ESQUENA VERD
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Sadurní Playà, Manresa.

FRANCÈS
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Rosa Vilaró, Aguilar de 
Segarra.

LLARG O NAS DE 
BRUIXA
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: L’Espunyola, Berguedà.

LLORET
Lycopersicon escultentum Sp.
Origen: Josep Alzina, Can 
Perevell, Gironella.

PERA DELTA
Lycopersicon esculentum. Sp
Origen: Mas Pastoret, Torredem-
barra.

POMETA
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Ernest Valls, Vilagrassa, 
Lleida.

POMETA DEL LLUÍS
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Lluis Vila, Santa Eulàlia 
de Ronçana, Vallès Oriental.

ROSA DE CÀDIZ  
Lycopersicon esculentum Sp.

ROSA DE L’ETERN
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Etern Verdaguer, Nova de 
Lloartet, Llinars del Vallès.

ROSA PLE
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Sadurní Playà, Manresa.

SANT MARZANO 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Quino, Cardedeu.

TARDÀ DE RIELLS
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Pep Salsetes, l’Ametlla 
del Vallès. 

TÍRVIA
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Victòria de La Fàbrica, 
Tírvia, Pallars Sobirà.

ARETXABALETAKO 
MOZKORRA  
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Euskadi.

Altres móns
Novetats
Germinats
No Disponible
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TOMÀQUETS   
BUITS 

DOS COCIOLS
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Cal Sicra, Manresa.

PARE BENET
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: El Bedorc, Piera, l’Anoia.

PERA VERMELL
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Mercè de Vulpellac, Baix 
Empordà.

ROSA GIRONA O PERA
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Sadurní Playà, Manresa.

ROSA MURA
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Agrícola Calderí, 
Navarcles. 

PERA ROSA  
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Pere Pareta, Verges.

DE LA PERA 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Mercè de Vulpellac, Baix 
Empordà.

TOMÀQUETS 
DE PENJAR 

BOMBETA
Lycopersicon esculentum. Sp
Origen: Pilar Pujol,  Franqueses 
del Vallès.

CAN BOGUNYÀ
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Pep Lleuger, Can Bogu-
nyà, Castellar del Vallès.

LLARG DE GIRONELLA
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Josep Alzina, Gironella.

MALA CARA
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Josefina, Torà.

MALLORQUÍ
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Mercat de Solsona.

MONTGRÍ
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Can Bosc del Baró, Foixà, 
Baix Empordà.

PETIT DEL RAMALLET
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Can Bosc del Baró, Foixà, 
Baix Empordà.

SANT JAUME DE 
SESOLIVERES
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Jep Serra, St. Jaume de 
Sesoliveres, Anoia.

SON GIL
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Xisco Nicolau, Sant Joan, 
Mallorca.

TOMÀQUETS   
DE COLORS 

ALBERCOC 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Mercat de Parma, Itàlia.

NEGRE CARBÓ
Lycopersicon escultentum sp.
Origen: Pere Pinyol, Mora la 
Nova.

NEGRE TOTAL 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Califòrnia.

RATLLAT DE 
CALIFÒRNIA 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Baker Creek, EEUU.

RATLLAT DE PERA 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Baker Creek, EEUU.

TARONJA  
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Fred Hempel, Artisan 
Seeds, Sunol, California.

VERD D’ORISTÀ
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Oristà.
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TOMÀQUETS 
PETITS 

AMPOLLA 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Ampolla.

BOMBETA GROC 
Lycopersicon esculentum Sp.

CIRERA GROC 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Califòrnia.

CIRERA GROC RATLLAT
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Califòrnia.

CIRERA NEGRE 
Lycopersicon esculentum Sp.

CIRERA VERD 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Califòrnia.

CIRERA LLARG GROC 
Lycopersicon esculentum Sp.

PETIT DE MATA BAIXA 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Pere Pinyol, Mora d’Ebre.

PRUNA NEGRE 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Pere Pinyol, Mora d’Ebre.

RAÏM ATÒMIC 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Wild Boar Farm, Napa, 
Califòrnia.

MEL DE MÈXIC  
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Biau-Germe, France.

PEBROTS
 

QUATRE CANTOS DE 
CIUTADELLA
Capsicum annum
Origen: Ciutadella, Menorca.

QUATRE MORROS
Capsicum annum
Origen: Martí Rossell, St. Andreu 
de Llavaneres, Maresme.

BANYA
Capsicum annum
Origen: Vilafranca del Penedès.

BLANC DE BERGA
Capsicum annum
Origen: Agrícola Calderí, 
Navarcles.

DOLÇ DE LANDAS 
Capsicum annum
Origen: Blasenea Minteguiak, 
Zarautz.

NYORA
Capsicum annum
Origen: Jaume Coca, St. Quintí 
de Mediona.

PALMERO 
Capsicum annuum 
Origen: Alejandro Guzman, Gran 
Canaria.

PEBROT TOMÀQUET 
Capsicum annum
Origen: tradicional romanesa.

PIQUILLO
Capsicum annum
Origen: Mas Pastoret, 
Torredembarra.

RODÓ
Capsicum annum
Origen: Pere Saüch, Vilanova de 
Bellpuig, Lleida.

PEBROTS 
PICANTS 

JALAPEÑO 
Capsicum annuum
Origen: Mèxic.

CAMPANETA
Capsicum baccatum
Origen: Pep Gomila Gonyalons , 
Migjorn Gran, Menorca.

 | VERDURES DE FRUIT
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PADRÓN
Capsicum annum 
Origen: Francisqueta de Mieres, 
la Garrotxa.

PERONET
Capsicum annum
Origen: Mercat de Balaguer, La 
Noguera.

REPÚBLICA
Capsicum baccatum
Origen: Pep Gumila, Menorca.

ALBERGÍNIES  

ALMAGRO 
Solanum melongena L
Origen: Campo de Calatrava, 
Ciudad Real.

BLANCA 
Solanum melongena L
Origen: Sadurní Playà, Manresa, 
Bages.

GALÀCTICA
Solanum melongena
Origen: Nofre Galofré, Menorca.

JAPANESE PICKLING 
Solanum melongena
Origen: Japó.

LLARGA NEGRA
Solanum melongena L
Origen: Pere Saüch, Vilanova de 
Bellpuig.

PING TUNG 
Solanum melongena L
Origen: Pingtung, comptat del 
Sud de Taiwan.

RODONA NEGRA
Solanum melongena L
Origen: Mas Pastoret, Torredem-
barra.

 

ROSADA 
Solanum melongena L

VERDA 
Solanum melongena L
Origen: Sadurní Playà, Manresa.

OKRA 
Abelmoschus esculentus
Origen: Mali.

CARBASSONS
 

BLANC
Cucurbita pepo
Origen: Joan Pellissa, La 
Fatarella.

BLANC DE CÓRRER
Cucurbita moschata
Origen: Rosa Villaró, Aguilar de 
Segarra.

DEL PAÍS
Cucurbita pepo

ROMANESCO 
Cucurbita Pepo
Origen: Palazzo Adrianno, Sicília.

ZAPALLITO  
Cucurbita maxima var. zapallito
Origen: Rosario, Argentina.



22 LES REFARDES 2020

CARBASSES

CABELL D’ÀNGEL
Cucurbita ficifolia
Origen: Jaume Coca, St. Quintí 
de Mediona.

DE GIRONELLA
Cucurbita moschata
Origen: Josep Alzina, Gironella.

DE TORRAR
Cucurbita maxima
Origen: Antoni Font, Almenar.

DEL BON GUST
Cucurbita maxima
Origen: Gamisans, Osona

DEL CEL PETITA 
Cucurbita maxima
Origen: Josep Maria, Vallfogona 
de Balaguer.

GUERNIKA 
Cucurbita moschata
Origen: Planters Blasenea, 
Zarautz, Guipuzkoa.

PETITA
Cucurbita moschata
Origen: Vilafranca del Penedès.

POTIMARRON
Cucurbita maxima
Origen: Cal Valls, Vilanova de 
Bellpuig.

DE CEL 
Cucurbita maxima
Origen: Mercat de Balaguer, La 
Noguera.

CACAUET, DEL VIOLÍ 
Cucurbita moschata Duch.
Origen: Vivers Coca, Sant Quintí 
de Mediona.

CARBASSES 
CURIOSES

DE PIPES
Cucurbita pepo var. styriaca o 
bé oleifera
Origen: Ecollavors, La Garrotxa.

GARROT 
Lagenaria Siceraria
Origen: França.

D’AIGUA
Lagenaria Siceraria
Origen: Pere Saüch, Vilanova de 
Bellpuig.

DEL VI GROSSA
Lagenaria Siceraria
Origen: Alt Penedès.

ESPONJA O LUFFA
Luffa cylindrica
Origen: Pau Gutiérrez. Alella, 
Maresme.

SERP DE SICILIA 
Lagenaria Longuissima
Origen: Castroreale, Messina, 
Sicilia.

DEL VI 
Lagenaria Siceraria
Origen: Can Met Peric, Terrade-
lles, Pla de l’Estany.

COGOMBRES

BLANC 
Cucumis Sativus
Origen: François Delmond, 
France.

DEL PAÍS
Cucumis sativus
Origen: Ferran Argilés, Talaman-
ca, Bages.

LLIMONA 
Cucumis sativus
Origen: Franck Pagès Ste Croix 
Volvestre, Piémont Ariégeois, 
França.

DE CAMÒS 
Cucumis sativus
Origen: Joan, Camós, Pla de 
l’Estany.

 | VERDURES DE FRUIT
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SÍNDRIES

D’ORDAL
Citrillus lanatus T
Origen: Ordal, Alt Penedès

DEL PAÍS
Citrillus lanatus T
Origen: David Moncunill, Cabria-
nes, Bages.

LLUNA I ESTRELLES 
Citrullus lanatus
Origen: Baker Creek, EEUU.

RATLLADA
Citrillus lanatus T.
Origen: Cinta, Porrera, Mallorca.

BLANCA DE BENAOCAZ 
 

Citrillus lanatus T
Origen: Benaocaz, Càdiz

MELONS

ALOZAINA 
Cucumis melo L.
Origen:  Alonsi Navarro, Alozaina.

BLANC D’ALDOVER
Cucumis melo L.
Origen: Casa Tamarit, Aldover.

GROC
Cucumis melo L.
Origen: Suassana Ibáñez, La 
Pobla de Massaluca, Terra Alta

PINYONET
Cucumis melo L.
Origen: Albert Bou, St Boi del 
Llobregat. 

TENDRAL
Cucumis Melo
Origen: Mas Pastoret, Torredem-
barra.

MONGETES
SEQUES

AFARTAPOBRES  
Phaesolus vulgaris L.
Origen:  Antoni Gorgs, Sant Cugat 
del Vallès, Vallès Occidental.

DE LA NEU 
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Familia Bonet, St. Climent 
de Llobregat, Baix Llobregat.

DEL CARALL 
Phaesolus vulgaris
Origen: Can Ros. El Canyet, 
Badalona.

COLLSACABRA 
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Lluis Sayós, Viladrau.

CONFIT 
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Josep i Dolors, Puig de la 
Bauma, Mura

CORNET 
Phaesolus vulgaris L
Origen: Josep Soler, Els Plans de 
Cornet, Sallent (Bages).

FESOL DE L’ULL ROS 
(MATA BAIXA) 
Vigna unguiculata

CUSTÒDIA 
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Josep Llorens, Puig de la 
Bauma, Mura. 

GANXET (MATA BAIXA) 
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Luis Sayós, Viladrau, 
Osona.

GANXET DEL PUIG 
DE LA BAUMA 
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Josep i Dolors, Puig de la 
Bauma, Mura.

GANXET DEL SERAFÍ 
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Serafí Puig, Can Cues 
d’Alella.

RÈNEGA NEGRE 
Phaesolus vulgaris
Origen: Pep Salsetes, Puiggraci-
ós, Vallès Oriental.

MUNG (SOJA VERDA) 
Vigna radiata
Origen: Biau-germe, França.
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FÈSOL DE L’ULL ROS, 
FESOLETS  
Vigna unguiculata
Origen: Pere Pareta. Foixà, Baix 
Empordà.

MONGETES
TENDRES

DEL CUC 
(MATA BAIXA) 
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Teresa del Daví, St. 
Llorenç Savall. 

D’EN FELIU
(MATA BAIXA) 
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Tomás Noguer, Cada-
qués, Alt Empordà.

GROGA (MATA BAIXA) 
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Jacint Carrera, La Pobla 
de Lillet. 

LLAMINERA 
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Sant Boi del Llobregat, 
Baix Llobregat.

METRO 
Vigna unguiculata
Origen: Cristina Candelich, 
Samalús, Vallès Oriental.

PERONA DEL PEP 
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Joan Guarch, Can Ros 
del Canyet de Badalona.

VIOLETA DE 
(MATA BAIXA) 
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Califòrnia.

LLEGUMS D’HIVERN

CIGRÓ VERD 
DE SERINYÀ  
Cicer arietinum
Origen: Can Güell, Serinyà, Pla 
de l’Estany. 

CIGRONELL  
Cicer arietinum
Origen: Roger Huguet, Calaf 

CIGRONET O 
PEDROSILLANO 
Cicer arietinum
Origen: Lécera, Aragó.

ESTIRABEC
Pisum sativum
Origen: Horta de la Fanecada, 
Cardedeu, Vallès Oriental.

FAVA CICLE CURT
Vicia faba
Origen: Joan Hidalgo, Alcanar.

FAVA D’ALFORJA
Vicia faba
Origen: De l’Antonio i la Montse. 
Alforja.

FAVA DEL PAÍS
Vicia faba
Origen: Rosa Vilaró, Aguilar de 
Segarra.

FAVA DEL TUGAS
Vicia faba
Origen: Pere Tugas, St. Climent 
de Llobregat.

FAVA MUTXAMEL
Vicia faba
Origen: Mutxamel, Alacant.

FAVA REINA MORA
Vicia faba
Origen: JM Gamisans, Mas 
Serraica, Vic.

MOREUS
Vicia narbonensis
Origen: Pep Bover, l’Espunyola.

PÈSOL DEL GANXO 
(MITJA CANYA) 
Pisum sativum
Origen: Etern Verdaguer,  Nova 
de Lloartet, Llinars del Vallès, 
Vallès oriental.

PÈSOL FLORETA 
Pisum sativum
Origen: Lluis Fises, Molins de Rei

 | VERDURES DE FRUIT
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BLAT DE MORO

D’ESCAIRAR 
Zea mays
Origen: Berga.

DE CRISPETES 
Zea mays
Origen: Caldes de Montbui, Vallès 
Oriental.

DE LA TIA MARIA 
Zea mays
Origen:  Pau Gutiérrez, Vinya del 
Rei, Alella, Maresme.

ROIG
Zea mays
Origen: JM. Mayor, Aldover.

DE LA CREU  
Zea mays
Origen: Ecollavors, La Garrotxa.

TOMÀQUETS PLENS

Cor de Bou d’en Pep 0,17 30 2,80 €

0,50 208 10,40 €

1.9 800 30,40 €

Cor de Bou del Lluís 0,20 40 2,80 €

1,00 300 10,40 €

Cor de Bou Negre 0,10 25 2,80 €

0,60 200 10,40 €

Criollo o Oaxaca 0,15 65 2,80 €

0,70 300 10,40 €

Esquena Verd 0,20 50 2,80 €

1,30 300 10,40 €

5,00 1200 30,40 €

Francès 0,10 30 2,80 €

Llarg o Nas de Bruixa 0,15 40 2,80 €

1,10 200 10,40 €

3.4 800 30,40 €

Lloret 0,20 50 2,80 €

1,20 300 10,40 €

Pera Delta 0,20 65 2,80 €

1,00 325 10,40 €

3,70 1200 30,40 €

Pometa 0,20 55 2,80 €

1,00 275 10,40 €

5,60 1500 30,40 €

Pometa del Lluís 0,20 50 2,80 €

1,20 300 10,40 €

Rosa de Càdiz 0,10 30 2,80 €

Rosa de l’Etern 0,20 60 2,80 €

1,00 300 10,40 €

10,50 3000 30,40 €

Rosa Ple 0,20 50 2,80 €

1,00 250 10,40 €

Sant Marzano 0,20 55 2,80 €

Tardà de Riells 0,20 50 2,80 €

1,30 300 10,40 €

4,20 1000 30,40 €

Tírvia 0,20 60 2,80 €

TOMÀQUETS BUITS

Dos Cociols 0,10 30 2,80 €

1,10 300 10,40 €

Pare Benet 0,10 25 2,80 €

Pera Vermell 0,10 30 2,80 €

0,70 200 10,40 €

Rosa Girona o Pera 0,20 60 2,80 €

1,00 300 10,40 €

5,10 1500 30,40 €

Rosa Mura 0,20 55 2,80 €

1.1 300 10,40 €

5,00 1400 30,40 €

TOMÀQUETS DE PENJAR  

Bombeta 0,30 70 2,80 €

1,80 400 10,40 €

GRAMS LLAVORS PREUGRAMS LLAVORS PREU
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Can Bogunyà 0,18 50 2,80 €

1,10 300 10,40 €

Llarg de Gironella 0,20 50 2,80 €

Mala Cara 0,20 60 2,80 €

0,90 300 10,40 €

3,00 1000 30,40 €

Mallorquí 0,20 60 2,80 €

0,90 300 10,40 €

3,00 1000 30,40 €

Montgrí 0,16 60 2,80 €

Petit del Ramallet 0,20 70 2,80 €

1,00 350 10,40 €

Sant Jaume de Sesoliveres 0,20 50 2,80 €

1,20 300 0,40 €

Son Gil 0,20 60 2,80 €

0,95 300 10,40 €

3,10 1000 30,40 €

TOMÀQUETS DE COLORS 

Albercoc 0,20 50 2,80 €

1,15 300 10,40 €

Negre Carbó 0,21 60 2,80 €

1,00 300 10,40 €

3,50 1000 30,40 €

Negre Total 0,10 30 2,80 €

Ratllat de Califòrnia 0,20 60 2,80 €

Ratllat de Pera 0,10 30 2,80 €

Taronja 0,15 40 2,80 €

Verd d’Oristà 0,20 60 2,80 €

1,20 360 10,00 €

TOMÀQUETS PETITS 

Ampolla 0,20 60 2,80 €

1,50 450 10,40 €

8,00 2400 30,40 €

Bombeta Groc 0,10 30 2,80 €

Cirera Groc 0,10 40 2,80 €

Cirera Groc Ratllat 0,06 20 2,80 €

Cirera Negre 0,20 95 2,80 €

0,95 450 10,40 €

6,30 3000 30,40 €

Cirera Verd 0,10 25 2,80 €

Groc Llarg 0,10 35 2,80 €

Petit de Mata Baixa 0,15 50 2,80 €

1,00 360 10,40 €

3,50 1250 30,40 €

Pruna Negre 0,20 65 2,80 €

1,00 325 10,40 €

9.2 3000 30,40 €

Raïm Atòmic 0,10 30 2,80 €

Mel de Mèxic 0,10 30 2,80 €

0,55 300 10,40 €

2,2 1200 30,40 €

PEBROTS

4 Cantos de Ciutadella 0,30 40 2,80 €

4 morros 0,40 40 2,80 €

1,50 200 10,40 €

Banya 0,40 40 2,80 €

Blanc de Berga 0,40 40 2,80 €

1,50 200 10,40 €

7,00 1000 30,40 €

Dolç de Landas 0,20 30 2,80 €

1,2 200 10,40 €

Nyora 0,40 45 2,80 €

4,20 400 10,40 €

Palmero 0,2 25 2,8

Tomàquet 0,4 50 2,8

1,6 200 10,4

7,7 1000 30,4

Piquillo 0,20 30 2,80 €

2,60 400 10,40 €

13,00 2000 30,40 €

Rodó 0,35 50 2,80 €

2,20 300 10,40 €

14,40 2000 30,40 €

PEBROTS PICANTS

Jalapeño 0,20 35 2,80 €

1,50 300 10,40 €

Campaneta 0,20 35 2,80 €

1,80 300 10,40 €

 | VERDURES DE FRUIT

GRAMS LLAVORS PREUGRAMS LLAVORS PREU GRAMS LLAVORS PREU
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Padrón 0,2 30 2,8

Peronet 0,20 40 2,80 €

1,50 300 10,40 €

República 0,10 25 2,80 €

1,05 250 10,40 €

6,20 1500 30,40 €

ALBERGÍNIES

Almagro 0,22 50 2,80 €

1,10 250 10,40 €

12,50 3000 30,40 €

Blanca 0,20 50 2,80 €

0,96 250 10,40 €

3,90 1000 30,40 €

Galàctica 0,20 50 2,80 €

1,00 250 10,40 €

5,80 1500 30,40 €

Japanese Pickling 0,20 65 2,80 €

Llarga Negra 0,20 50 2,80 €

1,00 275 10,40 €

5,60 1500 30,40 €

Ping Tung 0,15 50 2,80 €

0,75 250 10,40 €

3.8 1000 30,40 €

Rodona Negra 0,25 50 2,80 €

1,20 250 10,40 €

7,00 1500 30,40 €

Rosada 0,20 60 2,80 €

0,80 250 10,40 €

Verda 0,20 50 2,8

0,96 250 10,4

3,90 1000 30,4

Okra 1,50 25 2,80 €

CARBASSONS 

Blanc 2,80 20 2,80 €

Blanc de Córrer 2,20 20 2,80 €

5,50 50 5,40 €

28,00 250 10,40 €

134,00 1200 40,40 €

Del País 3,00 20 2,80 €

7,50 50 5,40 €

37,00 250 10,40 €

178,00 1200 40,40 €

Romanesco 6,00 15 2,80 €

12,00 70 5,40 €

35,00 200 10,40 €

Zapallito 5 20 2,80 €

CARBASSES

Cabell d’Àngel 2,20 15 2,80 €

7,00 50 5,40 €

De Gironella 4,00 20 2,80 €

9,50 50 5,40 €

95,00 500 20,40 €

* Tots els preus són amb iva.

De Torrar 5,00 15 2,80 €

Del Bon Gust 3,20 15 2,80 €

10,00 50 5,40 €

Del Cel Petita 4,5 12 2,80 €

8,00 30 5,40 €

Guernika 2,00 20 2,80 €

7,00 60 5,40 €

17,00 150 10,40 €

56,00 500 20,40 €

Petita 1,80 15 2,80 €

6,00 50 5,40 €

18,00 150 10,40 €

47,00 400 20,40 €

Potimarron 2,2 15 2,40 €

7,5 50 5,40 €

18 150 10,40 €

76 500 20.4

CARBASSES CURIOSES

De Pipes 5 20 2,80 €

Garrot 2 10 2,80 €

D’Aigua 5,00 20 2,80 €

13,00 50 5,40 €

Del Vi Grossa 5,00 25 2,80 €

Esponja o Luffa 1,40 20 2,80 €

Serp de Sicilia 2,00 15 2,80 €

GRAMS LLAVORS PREUGRAMS LLAVORS PREUGRAMS LLAVORS PREU
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COGOMBRES

Blanc 0,80 30 2,80 €

2,80 100 5,40 €

8,20 300 10,40 €

27,20 1000 20,40 €

Del País 0,50 20 2,80 €

1,30 50 5,40 €

6,20 250 10,40 €

12,30 500 20,40 €

24,50 1000 40,40 €

Llimona 0,60 20 2,80 €

1,30 50 5,40 €

6,30 250 10,40 €

15,00 600 20,40 €

35,00 1400 40,40 €

SÍNDRIES

D’Ordal 1,50 15 2,80 €

Del País 3,00 25 2,80 €

6,00 50 5,40 €

24,00 200 10,40 €

Lluna i Estrelles 1,50 15 2,80 €

Ratllada 2,00 20 2,80 €

5,00 50 5,40 €

18,00 200 10,40 €

Blanca de Benaocaz 1,2 20 2,80 €

3 50 5,40 €

MELONS

Alozaina 1,00 25 2,80 €

2,00 50 5,40 €

9,3 250 10,40 €

Blanc d'Aldover 1,00 30 2,80 €

Català de Secà 0,8 20 2,80 €

Groc 0,80 20 2,80 €

Pinyonet 1,20 25 2,80 €

3,00 60 5,40 €

10,00 200 10,40 €

25,00 500 20,40 €

Quaranter 1,00 20 2,80 €

2,5 50 5,40 €

Tendral 1,00 20 2,80 €

2,60 52 5,40 €

7,00 140 10,40 €

25,00 500 20,40 €

400,00 8000 360,40 €

Verd d'Aldover 1,00 25 2,80 €

MONGETES SEQUES

Afartapobres 23,00 50 2,80 €

De la Neu 23,00 50 2,80 €

Del Carall 27,00 60 2,80 €

Collsacabra 12,00 60 2,80 €

Confit 30,00 50 2,80 €

Cornet 15,00 50 2,80 €

Fesol de l’Ull Ros (Mata Baixa) 14,00 50 2,80 €

Custòdia 34,00 50 2,80 €

Ganxet (mata baixa) 23,00 45 2,80 €

500,00 1000 20,40 €

Ganxet del Puig de la Bauma 21,00 50 2,80 €

60,00 150 5,40 €

420,00 1000 20,40 €

Ganxet del Serafí 25,00 50 2,80 €

75,00 150 5,40 €

500,00 1000 20,40 €

Rènega Negre 30,00 60 2,80 €

Mung (soja verda) 5,00 100 2,80 €

MONGETES TENDRES

Del Cuc (mata baixa) 12,00 55 2,80 €

33,00 155 5,40 €

D’en Feliu (mata baixa) 12,00 50 2,80 €

Groga (mata baixa) 15,00 50 2,80 €

43,00 150 5,40 €

Llaminera 18,00 50 2,80 €

Metro 12,00 100 2,80 €

Perona del Pep 21,00 45 2,80 €

53,00 100 5,40 €

147,00 300 10,40 €

520,00 1000 20,40 €

1060 2014 30,40 €

Violeta (mata baixa) 15,00 50 2,80 €

47,00 150 5,40 €

 | VERDURES DE FRUIT

GRAMS LLAVORS PREUGRAMS LLAVORS PREU GRAMS LLAVORS PREU
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LLEGUMS D’HIVERN

Cigró Verd de Serinyà 39,00 150 2,80 €

129,00 500 5,40 €

1000,00 3900 30,40 €

Cigronet o Pedrosillano 39 150 2,80 €

500 10.4

Estirabec 14,00 20 2,80 €

42,00 50 5,40 €

42,00 150 10,40 €

190,00 600 20,40 €

Fava Cicle Curt 50,00 35 2,80 €

150 104 5,40 €

450 311 10,40 €

1500 1035 20,40 €

Fava d’Alforja 30,00 20 2,80 €

100 50 5,40 €

Fava del País 45,00 35 2,80 €

128,00 100 5,40 €

470,00 300 10,40 €

1550,00 1000 20,40 €

Fava del Tugas 58 40,02 2,80 €

150 103,5 5,40 €

450 310,5 10,40 €

1450 1000,5 20,40 €

3625 2501,25 35,40 €

Fava Mutxamel 67,00 40 2,80 €

* Tots els preus són amb iva.

Fava Reina Mora 48,00 40 2,80 €

100,00 90 5,40 €

400,00 325 10,40 €

1000,00 850 20,40 €

Moreus 13,00 50 2,80 €

40,00 150 5,40 €

1000,00 3850 20,40 €

Pèsol del Ganxo (mitja canya) 7,50 30 2,80 €

22,00 70 5,40 €

63,00 200 10,40 €

190,00 600 20,40 €

Pèsol Floreta 8 20 2,80 €

22 50 5,40 €

BLAT DE MORO

D’Escairar 33,00 50 2,80 €

134,00 200 5,40 €

De Crispetes 6,50 50 2,80 €

25,00 200 5,40 €

56,00 500 10,40 €

De la Tia Maria 12,00 50 2,80 €

52,00 200 5,40 €

129,00 500 10,40 €

350,00 1200 20,40 €

1200,00 4000 60,40 €

Roig 18,00 50 2,80 €

73,00 200 5,40 €

182,00 500 10,40 €

GRAMS LLAVORS PREUGRAMS LLAVORS PREU
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COLS I BRÒQUIL

BRÒQUIL DE 
SANTA TERESA 
Brassica oleracea var. botrytis
Origen: Etern Verdaguer. Nova de 
Lloartet, Llinars del Vallès.

ESPIGALL 
Brassica Oleracea Var. acephala
Origen: Mas Pastoret, Torredem-
barra.

PAPERINA 
Brassica oleracea var. capitata
Origen: Josep Mas, Montseny, 
Vallès Oriental. 

PELL DE GALÀPET 
Brassica oleracea var. capitata
Origen: Benet Escalé, Vic.

DE BRUSSEL·LES  
Brassica oleracea gemmifera
Origen: Biau-Germe, França.

DE TRINXAT 
Brassica oleracea Var. Acephala
Origen: Josep Alzina, Gironella.

ENCIAMS
DE PRIMAVERA

3 ULLS
Lactuca sativa L.
Origen: Rosa Vilaró, Aguilar de 
Segarra.

CARXOFET BLANC
Lactuca sativa L.
Origen: àvia de Jordi Huget, 
Tarroja de Segarr

LEONORA 
Lactuca sativa L.
Origen: Mas Vitó, Viladesens, 
Gironès.

LLENGUA DE BOU
Lactuca sativa L.
Origen: El Trull, Castellfollit de la 
Roca, La Garrotxa.

MAIMÓ
Lactuca Sativa L.
Origen: Torre del Notari, Cardona.

MERAVELLA D’ESTIU
Lactuca sativa L.
Origen: Josep Pàmies, Balaguer.

MORELLA
Lactuca sativa L.
Origen: Pep Rosselló, Carcaixent.

NANO D’ALFORJA 
Lactuca sativa L.
Origen: Can Jaume Garriga, 
Alforja, Baix Camp.

ROMA DEL PRAT
Lactuca sativa L.
Origen: Andreu Puigdueta, 
Caldes de Montbui.

SUCRE
Lactuca Sativa L.
Origen: planters Faura, El Papiol, 
Baix Llobregat.

VARIATS
Lactuca sativa L.

VE
RD

UR
ES

 D
E 

FU
LL

A

Altres móns
Novetats
Germinats
No Disponible
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ENCIAMS
D’HIVERN 

ESCAROLER
Lactuca sativa L.
Origen: Etern Verdaguer, Can 
Casanova de Lloartet, Llinars 
del Vallès.

ESCARXOFET
Lactuca sativa L.
Origen: Joan Pinós, l’Espà.

LLARG DE SERINYÀ
Lactuca sativa L.
Origen: Can Güell, Serinyà, Pla 
de l’Estany. 

NEGRET
Lactuca sativa L.
Origen: Rafael Hortoneda, 
Riudoms, Baix Camp.

CARXOFET 
Lactuca sativa L.
Origen: Jacint Carrera, La Pobla 
de Lillet.

CULINÀRIES

ALFÀBREGA AMPLA 
Ocimum basilicum
Origen: Sussana Martí, Roquetes, 
Baix Ebre.

ALFÀBREGA ESTRETA 
Ocinum basilicum
Origen: Mare Armando, Sabadell.

ALFÀBREGA LLIMONA 

Ocimum basilicum
Origen: Kitazawa Seed, EEUU.

ALFÀBREGA MORADA 
Ocimum basilicum purpuracens
Origen: Pau Pàmies, Balaguer.

ALFÀBREGA SANTA 
Ocimum sanctum
Origen: Irish Seed Savers, 
Irlanda.

ALFÀBREGA THAI 
Ocimum basilicum
Origen: Baker Creek, EEUU.

ANET 
Anethum graveolens
Origen: Montzepat d’Agenais, 
França.

CORIANDRE 
Coriandrum sativum
Origen: Sud-oest d’Àsia fins 
l’Àfrica del Nord.

HERBA DE LES DENTS 
Spilanthes acmella
Origen: Brasil.

JULIVERT GEGANT 
D’ITÀLIA 
Petroselinum sativum
Origen: Montpezat d’Agenais, 
França.

SAFRÀ (BULB)
Crocus sativus
Origen: Mediterrània Oriental.

SAFRÀ ROMÀ
Carthamus tinctorius

SÈSAM   
Sesamum indicum

ALTRES VERDURES 
DE FULLA

API
Apium graveolens

ARMOLL
Atriplex hortensis L.

BLEDA
Beta vulgaris L.
Origen: JMª Gamisans, Vic. 

BLEDA DE COLORS  
Beta vulgaris L.

CARD
Cynara cardunculus
Origen: Toni Font, Almenar.

ESCAROLA 
4 ESTACIONS  
Cichorium endivia
Origen: Sadurní Playà, Manresa, 
Bages.
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Leonora 0,40 300 2,80 €

Llarg de Serinyà 0,30 275 2,80 €

1,70 1500 5,40 €

5,00 4500,00 10,40

14,00 12500 20,40 €

Llengua de Bou 14,00 275 2,80 €

1,70 1500 5,40 €

5,10 4500 10,40 €

Maimó 0,40 300 2,80 €

2,00 1500 5,40 €

5,90 4500 10,40 €

15,70 12000 20,40 €

Meravella d’Estiu 0,30 250 2,80 €

1,80 1500 5,40 €

9,35 8000 15,40 €

14,00 12000 20,40 €

Morella 0,40 300 2,80 €

2,00 1500 5,40 €

10,30 8000 10,40 €

15,50 12000 20,40 €

Nano d’Alforja 0,30 275 2,80 €

1,70 1500 5,40 €

9,00 8000 15,40 €

Roma del Prat 0,30 250 2,80 €

1,90 1500 5,40 €

9,70 8000 15,40 €

14,5 12000 20,40 €

BRÒQUIL I COLS

Bròquil de Santa Teresa 0,30 70 2,80 €

2,00 450 10,40 €

8,70 2000 20,40 €

Espigall 0,30 90 2,80 €

2,00 600 5,40 €

Paperina 0,30 86 2,80 €

1,90 500 10,40 €

5,60 1500 20,40 €

Pell de Galàpet 0,30 70 2,80 €

2,00 500 5,40 €

6,00 1500 10,40 €

ENCIAMS DE PRIMAVERA  

3 Ulls 0,30 200 2,80 €

11,10 8000 15,40 €

Carxofet Blanc 0,20 275 2,80 €

1,70 1500 5,40 €

ESCAROLA CABELL 
D’ÀNGEL
Cichorium endivia
Origen: Planteraire de Bellcaire 
d’Urgell, la Noguera.

ESCAROLA PERRUQUETA
Cichorium endivia
Origen: Joan Plumé, l’Ametlla 
del Vallès.

ESPINAC GEGANT 
D’HIVERN
Spinacea oleracea L.
Origen: Mas Serrarica, Osona. 

ESTAQUES 
DE CARXOFA  

RUQUETA 
Eruca sativa
Origen: Artés, Bages.

RUQUETA DE 
CICLE CURT 
Eruca sativa
Origen: JMaria Figueras, Valls.

XICÒRIA IAIA VIRGINA
Cichorium intybus
Origen: Virgínia Roca Puig. Sant 
Martí de Llèmena, Garrotxa.

BERRO 
Lepidium sativum
Origen: Collbahí, Mieres, La 
Garrotxa.

BORRAINA 
Borago Officinallis

 | VERDURES DE FULLA

GRAMS LLAVORS PREU

GRAMS LLAVORS PREU
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Sucre 0,30 250 2,80 €

3,00 2400 5,40 €

9,20 7500 10,40 €

Variats 0,30 300 2,80 €

ENCIAMS HIVERN

Escaroler 0,25 250 2,80 €

1,50 1500 5,40 €

8,00 8000 15,40 €

Escarxofet 0,30 225 2,80 €

1,80 1500 5,40 €

9,50 8000 15,40 €

14,20 12000 20,40 €

Llarg de Serinyà 0,30 275 2,80 €

1,70 1500 5,40 €

14,00 12500 10,40 €

Negret 0,40 325 2,80 €

2,00 1600 5,40 €

15,20 12000 20,40 €

CULINÀRIES

Alfàbrega Ampla 0,20 130 2,80 €

1,50 1000 10,40 €

16,00 10000 30,40 €

Alfàbrega Estreta 0,10 70 2,80 €

1,40 1000 10,40 €

Alfàbrega Llimona 0,10 60 2,80 €

1,7 1000 10,40 €

16,00 10000 30,40 €

Alfàbrega Morada 0,10 55 2,80 €

2,00 1000 10,40 €

20,00 10600 30,40 €

Alfàbrega Santa 0,10 140 2,80 €

Alfàbrega Thai 0,10 55 2,80 €

2,00 1000 10,40 €

20,00 10600 30,40 €

Anet 0,20 70 2,80 €

Coriandre 2,00 200 2,80 €

11,00 1000 10,40 €

Herba de les Dents 0,05 100 2,80 €

Julivert Gegant d’Itàlia 1,00 600 2,80 €

5,00 3000 5,40 €

Safrà (Bulb) 10 5,40 €

20 8,40 €

1000,00 80 30,40 €

Safrà Romà 1,00 30 2,80 €

Api 0,10 350 2,80 €

1,00 3300 5,40 €

3,00 10200 10,40 €

Armoll 0,2 125 2,80€

Bleda 2,60 200 2,80 €

14,00 600 5,40 €

Bleda de Colors 2,8 200 2,80 €

8,5 600 5,40 €

28 2000 10,40 €

Card 2,00 45 2,80 €

Escarola 4 estacions 0,40 200 2,80 €

2,30 1200 5,40 €

Escarola Cabell d’Àngel 0,40 200 2,80 €

2,30 1200 5,40 €

9,20 5000 10,40 €

Escarola Perruqueta 0,40 200 2,80 €

2,30 1200 5,40 €

9,20 5000 10,40 €

Espinac Gegant d’Hivern 3,40 300 2,80 €

16,70 1500 5,40 €

Estaques de Carxofa 1200 10 6,40 €

8000 100 50,40 €

Ruqueta 1,00 400 2,80 €

3,00 1250 5,40 €

10,00 4200 10,40 €

100,00 42000 80,00 €

Ruqueta de Cicle Curt 0,70 400 2,80 €

3,40 2000 5,40 €

8,40 5000 10,40 €

100,00 59000 80,00 €

Xicòria iaia Virgina 0,20 85 2,80 €

1,00 500 5,40 €

5,00 2500 10,40 €

* Tots els preus són amb iva.

GRAMS LLAVORS PREUGRAMS LLAVORS PREUGRAMS LLAVORS PREU
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ALLS   

DE CAMA LLARGA  
Allium Sativum
Origen: autòcton de les Terres 
de l’Ebre.

VIOLETA
Allium Sativum
Origen: Anna i Marcel de Collbahí, 
Mieres, la Garrotxa.

ELEFANT  
Allium ampeloprasum
Origen: Anna i Marcel de Collbahí, 
Mieres.

CEBES   

CALÇOT CEBA BLANCA 
Allium cepa
Origen: Josep Maria Figueras, I 
un Rave, Valls.

CEBA DE CAMPENY   
Allium cepa
Origen: Joan Guarch, El Canyet, 
Badalona.

CEBA VERMELLA 
SANG DE BOU   
Allium cepa
Origen: Germans Móra, Can Xalan 
de Mataró, Maresme.

D’AMPOSTA 
Allium cepa
Origen: Cal Valls, Vilanova de 
Bellpuig.

DE CORNET 
Allium cepa
Origen: Josep Soler, Els Plans de 
Cornet, Sallent. 

DE VILADESENS 
Allium cepa
Origen: Mas Vitó, Viladesens, 
Gironès.

DE MOLINS O AGRA 
Allium cepa
Origen: Pau Escalé, Vic.

DE FIGUERES DE 
GUARDAR  
Allium cepa
Origen: Pere Pareta, Verges.

VIGATANA  
Allium Cepa L.
Origen: Joan Macià, Santa 
Eugènia de Berga, Osona.

PORROS

DE L’ETERN 
Allium porrum
Origen de la llavor: Etern Verda-
guer, Can Casavella de Lluertet, 
Llinars del Vallès, Vallès Oriental.

DEL PAÍS 
Allium porrumVE

RD
UR
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Altres móns
Novetats
Germinats
No Disponible
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ARRELS

JULIVERT D’ARREL 
Petroselinum crispum radicosum
Origen: Biau-Germe, França.

NAP BLANC 
Brassica rapa subsp. rapa
Origen: Cal Valls, Vilanova de 
Bellpuig.

NAP NEGRE DE 
MUNTANYA 
Brassica rapa subsp. rapa
Origen: Carme Plana, Can Rovira, 
Batet de la Serra.

PASTANAGA 
DE COLMAR  
Daucus carota
Origen: França.

PASTANAGA DE SANG 
VERMELLA  
Daucus carota
Origen: Sylvia Schmid, Biau- 
Germe, França.

RAVE DÀTIL    
Raphanus sativus
Origen: Maria Riera, Palafolls, 
Maresme.

RAVE DAIKON  
Raphanus sativus
Origen: Mediterrani oriental.

RAVE MORAT  
Raphanus sativus
Origen: Polònia.

RAVE NEGRE 
Raphanus sativus
Origen: La Verde, Villamartín 
(Càdiz).

RAVE RODÓ 
Raphanus sativus

REMOLATXA XATA 
D’EGIPTE 
Beta vulgaris L.

REMOLATXA 
CILÍNDRICA   
Beta vulgaris L.
Origen: Ohlsens Enke, Dinamarca.

SALSIFÍ
Tragopogon porrifolius
Origen: Anna i Marcel de Collbahí, 
Mieres

XIRIVIA
Pastinaca sativa
Origen: JMª Gamisans. La Guixa, 
Osona.

RAVE MALLORQUÍ 
Raphanus sativus
Origen: Toni Font, Almenar.

PATATA BUFET BLANC
Solanum tuberosum
Origen:  Lluis Tor, La Gorguja, Llívia. 

PATATA VIOLETA  
Solanum tuberosum

PATATA DE 
FLOR BLAVA  
Solanum tuberosum
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ALLS  

De Cama Llarga 6 cab. 4,40 €

18 cab. 18,40 €

Violeta 6 cab. 4,40 €

18 cab. 18,40 €

135 cab. 48,40 €

CEBES

Calçot Ceba Blanca 14 bulbs 8,40 €

28 bulbs 15,40 €

De Campeny 1,00 300 2,80 €

3,00 1000 5,40 €

Vermella Sang de Bou 1,00 300 2,80 €

6,20 2000 30,40 €

31,00 10000 30,40 €

D’Amposta 1,50 500 2,80 €

7,40 2500 10,40 €

36,00 12500 30,40 €

De Cornet 1 275 2,80€

7,2 2000 10,40€

De Viladesens 1,20 350 2,80 €

6,70 2000 10,40 €

45,00 11000 30,40 €

De Molins o Agra 1,50 415 2,80 €

11,00 3000 10,40 €

PORROS 

De l’Etern 1,20 350 2,80 €

3,30 1000 5,40 €

10,00 3000 10,40 €

Del País 1,00 325 2,80 €

ARRELS

Julivert d’Arrel 0,40 250 2,80 €

1,60 1000 5,40 €

6,40 4000 10,40 €

Nap Blanc 0,50 300 2,80 €

1,70 1000 5,40 €

5,00 3000 10,40 €

16,50 10000 30,40 €

100,00 61200
100,40 

€

Nap Negre de Muntanya 0,40 200 2,80 €

3,60 2000 5,40 €

18,00 10000 10,40 €

57,20 32000 20,40 €

200,00 85000 40,40 €

Pastanaga de Colmar 1,00 1000 2,80 €

3,10 3000 5,40 €

9,30 9000 10,40 €

Pastanaga de Sang Vermella 0,70 600 2,80 €

2,30 2000 5,40 €

6,90 6000 10,40 €

Patata Bufet Blanc 1000,00 - 4,40 €

Rave  Dàtil 3 250 2,80 €

15 1300 5,40 €

Rave Daikon 2,20 100 2,80 €

6,60 300 5,40 €

100,00 4545 54,00 €

Rave Morat 2,00 225 2,80 €

5,00 550 5,40 €

Rave Negre 2,30 200 2,80 €

5,70 500 5,40 €

15,2 1500 10,40€

61,00 6000 30,40 €

Rave Rodó 2,00 300 2,80 €

9,40 1500 5,40 €

25,00 4000 10,40 €

75,00 12000 20,40 €

Remolatxa Xata d’Egipte 2,60 200 2,80 €

13,00 1000 5,40 €

52,00 4000 10,40 €

Salsifí 3,00 200 2,80 €

10,40 600 5,40 €

Xirivia 5,00 1500 2,80 €

10,00 3000 5,40 €

40,00 12000 10,40 €

 | VERDURES DE SOTA TERRA
* Tots els preus són amb iva.

GRAMS LLAVORS PREUGRAMS LLAVORS PREU GRAMS LLAVORS PREU
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FLORS I MEDICINALS

AMARANT TROMPES 
D’ELEFANT 
Amaranthus jangéticus

BANYETES
Consolida regalis
Origen: silvestre

CALÈNDULA 
Calendula officinalis
Origen: Cecília Useleti, El Pinell 
de Brai.

CASCALL
Papaver somniferum
Origen: àvia d’en Pere pareta, 
Foixà, Baix Empordà.

CLAVELL D’ÍNDIES
Tagetes erecta
Origen: Pla de Manlleu, Alt Camp.

CLAVELL DE POM 
Dianthus barbatus
Origen: Biau-Germe, França.

COSMOS 
Cosmos binnipatus
Origen: Biau-Germe, França.

CRESTA DE GALL
Celosia argentea var. Cristata
Origen: Villamartín, Cadis.

EQUINÀCIA 
Echinacea angustifolia
Origen: Amèrica. 

ESTELS
Nigella damascena
Origen: Silvestre, boscos del 
Bages.

FULLA DE PLATA
Lunaria annua
Origen: Àngels Soler. El 
Rossinyol, Monistrol de Calders, 
Moianès.

GIRASOL DE JARDÍ  
Helianthus annus
Origen: França.

HISOP 
Hyssopus officinalis
Origen: Biau-Germe, França.

LLI
Linum usitatissimum
Origen: Silvestre, boscos del 
Bages.

SÀLVIA ROMANA
Salvia sclarea L.
Origen: Charles Decombes, 
Manresa.

TABAC DE POTA
Nicotiana tabacum L.
Origen: Menorca.

TABAC PERE SAUCH
Nicotiniana tabacum
Origen: Pere Saüch, Vilanova de 
Bellpuig, Lleida.

VIOLER   
Matthiola incana (L.) R. Br. subsp. 
incana
Origen: Conxita Cots Oller, 
Corbera d’Ebre.

ZINIA 
Zinnia elegans
Origen: Biau-Germe, França.

PERILLA PORPRA 
ARRISSADA   
Perilla frutescens var. Crispa f. 
purpurea

FL
OR

S 
I M

ED
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Altres móns
Novetats
Germinats
No Disponible
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SÀLVIA VERMELLA 
Salvia splendens

FRUITETES

ALQUEQUENGI
Physalis peruviana L
Origen: Oliva, València. 

GRAMS LLAVORS PREU

Lli 1,00 190 2,80 €

6,00 1000 10,40 €

Sàlvia Romana 1,00 300 2,80 €

10,00 3000 10,40 €

Tabac de Pota 0,10 480 2,80 €

1,00 1000 10,40 €

Tabac Pere Sauch 0,10 400 2,80 €

Violer 0,10 50 2,80 €

1,00 225 10,40 €

Zinia 0,40 45 2,80 €

4,80 450 10,40 €

32 3000 30,40 €

Perilla Porpra Arrissada 0,10 50 2,80 €

2,00 1000 10,40 €

FRUITETES

Alquequengi 0,10 100 2,80 €

 | FLORS I MEDICINALS
* Tots els preus són amb iva.

GRAMS LLAVORS PREU

FLORS I MEDICINALS

Amarant Trompes d’Elefant 0,10 150 2,80 €

0,60 1000 10,40 €

Banyetes 0,12 50 2,80 €

Calèndula 0,50 50 2,80 €

3,20 300 10,40 €

10,50 1000 30,40 €

Cascall 0,10 160 2,80 €

1,00 1600 10,40 €

Clavell d’Índies 0,20 70 2,80 €

1,00 350 5,40 €

Clavell de Pom 0,10 100 2,80 €

1,00 1000 10,40 €

10,00 10000 30,40 €

Cosmos 1,10 60 2,80 €

Cresta de Gall 0,20 85 2,80 €

Equinàcia 0,30 50 2,80 €

1,30 225 10,40 €

Estels 0,50 200 2,80 €

2,80 100 10,40 €

Fulla de Plata 1,00 50 2,80 €

Girasol de Jardí 2,5 100 2,80 €

24 1000 10,4

240 10000 30,4

Hisop 0,10 100 2,80 €

2,00 2000 10,40 €
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BARREGES

ADOB VERD ARBORIS
Erb Vicia erbilia L., Trepadella 
Onobrychis vicifolia Scop, Civada 
negra Avena strigosa

ADOB VERD 
HORT HIVERN
Erb Vicia erbilia L., Fenigrec 
Trigonella foenum-graecum, 
Blat segoler X. Triticosecale, Ordi 
Hordeum vulgare

ADOB VERD 
HORT D’ESTIU 
Mostassa Blanca Sinapsis Alba 
Alfals Medicago Sativa

BARREJA MELÍFERA 
Facèlia Phacelia tanacetifolia, 
Fajol Fagopyrum esculentum, 
Mostassa Blanca Sinapsis Alba

LOTUS I TRÈVOL VIOLETA
Lotus Lotus corniculatus, i 
Trèfola o Trèvol violeta Trifolium 
pratense L.

VEÇA I ERB
Veça Vicia Sativa i Erb Vicia 
ervilia L.

LLEGUMINOSES

ALFALS 
Medicago sativa

ERB
Vicia ervilia L.

TREPADELLA
Onobrychis vicifolia Scop.

ALTRES CULTIUS

CAMELINA 
Camelina sativa

CIVADA NEGRA
Avena strigosa

COL FARRATGERA  
Brassica oleracea Var. Acephala

FACÈLIA
Phacelia tanacetifolia

FAJOL 
Fagopyrum esculentum

GIRA-SOL GEGANT 
Helianthus annus
Origen: Fraga (Osca), Joaquin 
Arqué.

MOSTASSA BLANCA 
Sinapsis Alba

AD
OB

S 
VE

RD
S

Altres móns
Novetats
Germinats
No Disponible
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BARREGES

Adob Verd Arboris 1000,00 30000 5,40 €

Adob Verd Hort Hivern 1000,00 30000 4,40 €

Adob Verd Hort d’Estiu 250,00 93000 8,40 €

500,00 186000 14,40 €

1000,00 372000 30,40 €

Barreja Melífera 50,00 28550 2,80 €

100,00 57100 5,40 €

500,00 186000 10,40 €

Lotus i Trèvol Violeta 20,00 12000 5,40 €

100,00 60000 10,40 €

Veça i Erb 100,00 3000 5,40 €

500,00 15000 10,40 €

LLEGUMINOSES

Alfals 100,00 37200 5,40 €

500,00 186000 10,40 €

1000,00 372000 15,40 €

Erb 100,00 2900 5,40 €

1000,00 14500 15,40 €

Trepadella 500,00 24000 5,40 €

1000,00 48000 8,40 €

ALTRES CULTIUS

Camelina 0,40 300 2,80 €

Civada Negra 1000,00 30000 5,40 €

5000,00 150000 15,40 €

Col Farratgera 3,5 1000 10,40 €

15 5000 20,40 €

Facèlia 2,10 1200 2,80 €

9,60 5500 5,40 €

500,00 197400 20,40 €

1000,00 570000 45,40 €

Fajol 50,00 2400 2,80 €

500,00 24000 5,40 €

1000,00 48000 8,40 €

Gira-sol Gegant 6 57 2,80 €

22 209 5,40 €

76 722 10,40 €

200,00 3000 20,40 €

Mostassa Blanca 67,00 12500 2,80 €

300,00 56100 5,40 €

600,00 112200 10,40 €

1000 187000 16,40 €

 | ADOBS VERDS
* Tots els preus són amb iva.

GRAMS LLAVORS PREUGRAMS LLAVORS PREU
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DE QUINES LLAVORS 
PODEM FER GERMINATS?
Podem fer brots o germinats de tot tipus 
de llavor, a qualsevol època de l’any i NO 
són especials per aquest ús, sinó que po-
dem fer servir exactament les mateixes 
llavors que per sembrar a l’hort.

Les llavors que us oferim per fer germi-
nats són: alfals, mostassa, ceba, porro, 
blat de moro, remolatxa, pèsol, cigró, 
mongeta, alfàbrega, coriandre, rave, fajol, 
nap, pastanaga, anet, col, rúcula, nap, ju-
livert i gira-sol.

Els germinats són dels pocs aliments que 
encara són vius quan els consumim. Són 
els embrions de futures plantes i, per tant, 
es troben en ple desenvolupament, apor-
tant-nos un munt de substàncies nutriti-
ves que, a més, l’organisme pot assimilar 
fàcilment.

41
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alquequengi, cosmos, 
zínnia, coral·lí, sàlvia 

romana, clavells, 
equinàcia, estels, 
gira-sol de jardí, 

calèndula, lli, cresta 
de gall, fulla de plata, 

amarant, hisop

alquequengi, cosmos, 
zínnia, coral·lí, sàlvia 

romana, clavells, 
equinàcia, estels, 
gira-sol de jardí, 

calèndula, lli, cresta 
de gall, fulla de plata, 

amarant, hisop

alquequengi, cosmos, 
zínnia, coral·lí, sàlvia 

romana, clavells, 
equinàcia, estels, 
gira-sol de jardí, 

calèndula, lli, cresta 
de gall, fulla de plata, 

amarant, hisop

alquequengi, cosmos, 
zínnia, coral·lí, sàlvia 

romana, clavells, 
equinàcia, estels, 
gira-sol de jardí, 

calèndula, lli, cresta de 
gall, fulla de plata, 

amarant,
hisop, gira-sol

calèndula, gira-sol calèndula, gira-sol calèndula calèndula calèndula calèndula calèndula cascall, calèndula

coriandre, api, 
alfàbrega, anet, 

safrà romà

coriandre, api, 
alfàbrega, anet, 

safrà romà

coriandre, anet, 
alfàbrega, safrà romà, 

julivert d’arrel

coriandre, anet, 
alfàbrega, safrà romà, 
julivert d’arrel, julivert

julivert d’arrel, 
julivert

julivert safrà de bulb safrà de bulb

rave, porro rave, porro  xirivia, rave, porro, 
remolatxa, pastanaga, 

patata 

xirivia, rave, remolatxa, 
pastanaga  

rave, porro, remolatxa,
pastanaga

rave, porro, remolatxa,
pastanaga, nap  

rave, remolatxa, 
pastanaga, nap  

rave, all elefant i
violeta, calçots,

xirivia, nap

rave, all elefant i
violeta, calçots,

xirivia, ceba

rave, all elefant i 
violeta, ceba  

rave, ceba  rave, ceba  

fava, pèsol, 
moreus,  estirabec, 
tomàquet, pebrot, 
albergínia, okra

fava, pèsol, 
moreus, estirabec

fava, pèsol
moreus, estirabec, 
tomàquet, pebrot, 

albergínia okra, cigró, 
meló, síndria,  

carbassó

tomàquet, pebrot, 
albergínia, okra, cigró, 

meló, síndria, carbassó, 
carbassa, cogombre,

mongeta tendra

tomàquet, pebrot, 
albergínia, okra, blat 

de moro, meló, 
síndria, carbassó, 

carbassa, cogombre, 
mongeta tendra

blat de moro, meló, 
síndria, carbassó, 

carbassa, 
cogombre, 

mongeta tendra

blat de moro, meló, 
síndria, carbassó, 

carbassa, cogombre,  
mongeta tendra, 
mongeta seca  

mongeta tendra, 
mongeta seca  

mongeta tendra, 
mongeta seca, 
estaques de 

carxofes

fava, pèsol, 
moreus, estirabec, 
mongeta tendra, 

estaques de 
carxofes

fava, pèsol, 
moreus, estirabec

fava, pèsol, 
moreus, estirabec

espinac d’hivern, 
enciam, armoll 

espinac d’hivern, 
enciam, armoll

bleda, borraina,  card, 
xicòria, escarola, col, 

bròquil, ruca

bleda, borraina, 
enciam

bleda, espinac 
d’hivern, enciam

bleda, espinac 
d’hivern, enciam

espinac 
d’hivern, enciam

espinac 
d’hivern, enciam

bleda, borraina, 
enciam,
armoll 

bleda, borraina, 
enciam,
armoll 

bleda,  card,
xicòria, escarola, 
col, bròquil, ruca

bleda, xicòria, 
escarola, col, 
bròquil, ruca 

HIVERN TARDORPRIMAVERA ESTIU

     GENER FEBRER MARÇ ABRIL MAIG JUNY JULIOL AGOST SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE

veça, erb, civada 
negra

veça, erb, civada 
negra, barreja 

melífera

mostassa, alfals, facèlia, 
trepadella, camelina, 

barreja melífera

mostassa, alfals, facèlia, 
trepadella, camelina, 
fajol, barreja melífera

mostassa, alfals, 
facèlia, trepadella, 

camelina, fajol 

mostassa, alfals, 
facèlia, trepadella, 

camelina, fajol 

mostassa, alfals, 
facèlia

mostassa, alfals, 
facèlia, lotus i trèfola, 

barreja melífera

mostassa, alfals, 
trepadella, lotus i 

trèfola 

veça, erb, civada 
negra, trepadella

veça, erb, civada 
negra, trepadella

veça, erb, civada 
negra, trepadella

CA
LE

N
DA

RI
 

DE
 S

EM
BR

A

Aquest calendari de 
sembra és orientatiu. 
Cal tenir en compte si 
esteu en una zona obaga 
o soleia, quan son les 
últimes glaçades, si feu 
planter o sembra directa, 
si és a camp obert o en 
hivernacle, etc.
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alquequengi, cosmos, 
zínnia, coral·lí, sàlvia 

romana, clavells, 
equinàcia, estels, 
gira-sol de jardí, 

calèndula, lli, cresta 
de gall, fulla de plata, 

amarant, hisop

alquequengi, cosmos, 
zínnia, coral·lí, sàlvia 

romana, clavells, 
equinàcia, estels, 
gira-sol de jardí, 

calèndula, lli, cresta 
de gall, fulla de plata, 

amarant, hisop

alquequengi, cosmos, 
zínnia, coral·lí, sàlvia 

romana, clavells, 
equinàcia, estels, 
gira-sol de jardí, 

calèndula, lli, cresta 
de gall, fulla de plata, 

amarant, hisop

alquequengi, cosmos, 
zínnia, coral·lí, sàlvia 

romana, clavells, 
equinàcia, estels, 
gira-sol de jardí, 

calèndula, lli, cresta de 
gall, fulla de plata, 

amarant,
hisop, gira-sol

calèndula, gira-sol calèndula, gira-sol calèndula calèndula calèndula calèndula calèndula cascall, calèndula

coriandre, api, 
alfàbrega, anet, 

safrà romà

coriandre, api, 
alfàbrega, anet, 

safrà romà

coriandre, anet, 
alfàbrega, safrà romà, 

julivert d’arrel

coriandre, anet, 
alfàbrega, safrà romà, 
julivert d’arrel, julivert

julivert d’arrel, 
julivert

julivert safrà de bulb safrà de bulb

rave, porro rave, porro  xirivia, rave, porro, 
remolatxa, pastanaga, 

patata 

xirivia, rave, remolatxa, 
pastanaga  

rave, porro, remolatxa,
pastanaga

rave, porro, remolatxa,
pastanaga, nap  

rave, remolatxa, 
pastanaga, nap  

rave, all elefant i
violeta, calçots,

xirivia, nap

rave, all elefant i
violeta, calçots,

xirivia, ceba

rave, all elefant i 
violeta, ceba  

rave, ceba  rave, ceba  

fava, pèsol, 
moreus,  estirabec, 
tomàquet, pebrot, 
albergínia, okra

fava, pèsol, 
moreus, estirabec

fava, pèsol
moreus, estirabec, 
tomàquet, pebrot, 

albergínia okra, cigró, 
meló, síndria,  

carbassó

tomàquet, pebrot, 
albergínia, okra, cigró, 

meló, síndria, carbassó, 
carbassa, cogombre,

mongeta tendra

tomàquet, pebrot, 
albergínia, okra, blat 

de moro, meló, 
síndria, carbassó, 

carbassa, cogombre, 
mongeta tendra

blat de moro, meló, 
síndria, carbassó, 

carbassa, 
cogombre, 

mongeta tendra

blat de moro, meló, 
síndria, carbassó, 

carbassa, cogombre,  
mongeta tendra, 
mongeta seca  

mongeta tendra, 
mongeta seca  

mongeta tendra, 
mongeta seca, 
estaques de 

carxofes

fava, pèsol, 
moreus, estirabec, 
mongeta tendra, 

estaques de 
carxofes

fava, pèsol, 
moreus, estirabec

fava, pèsol, 
moreus, estirabec

espinac d’hivern, 
enciam, armoll 

espinac d’hivern, 
enciam, armoll

bleda, borraina,  card, 
xicòria, escarola, col, 

bròquil, ruca

bleda, borraina, 
enciam

bleda, espinac 
d’hivern, enciam

bleda, espinac 
d’hivern, enciam

espinac 
d’hivern, enciam

espinac 
d’hivern, enciam

bleda, borraina, 
enciam,
armoll 

bleda, borraina, 
enciam,
armoll 

bleda,  card,
xicòria, escarola, 
col, bròquil, ruca

bleda, xicòria, 
escarola, col, 
bròquil, ruca 

HIVERN TARDORPRIMAVERA ESTIU

     GENER FEBRER MARÇ ABRIL MAIG JUNY JULIOL AGOST SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE

veça, erb, civada 
negra

veça, erb, civada 
negra, barreja 

melífera

mostassa, alfals, facèlia, 
trepadella, camelina, 

barreja melífera

mostassa, alfals, facèlia, 
trepadella, camelina, 
fajol, barreja melífera

mostassa, alfals, 
facèlia, trepadella, 

camelina, fajol 

mostassa, alfals, 
facèlia, trepadella, 

camelina, fajol 

mostassa, alfals, 
facèlia

mostassa, alfals, 
facèlia, lotus i trèfola, 

barreja melífera

mostassa, alfals, 
trepadella, lotus i 

trèfola 

veça, erb, civada 
negra, trepadella

veça, erb, civada 
negra, trepadella

veça, erb, civada 
negra, trepadella

És important sembrar en 
saó i mantenir la humitat 
de la terra fins que la 
planta faci uns 4 dits 
d’alçada.

Cal cobrir les llavors que 
sembrem sota una capa 
de terra que hauria de 
ser el doble de la seva 
mida. 

És recomanable regar el 
planter amb aigua tèbia, 
així aconseguirem acce-
lerar la seva naixença.

Un cop nascuda la llavor 
cal que rebi el sol direc-
te, per evitar que creixi 
esprimatxada buscant 
el sol que li arriba d’una 
finestra. Volem una tija 
rabassuda.

I RECORDEU



MÉS INFORMACIÓ
I COMPRES ONLINE
www.lesrefardes.coop

ON SOM 
C/. Muntanya, 15C 
08278 Mura (Bages)

CONTACTA’NS 
lesrefardes@lesrefardes.coop

Fotos de portada i contraportada 
Martí Casanellas de mapuestudi.com


