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D’ON SURTEN
LES LLAVORS?

QUI SOM I QUÈ FEM?
Les Refardes som una cooperativa sense ànim de lucre amb 
la seu a Mura, Bages. Treballem en plena dedicació l’Anna, la 
Paula, l’Ernest i l’Ester. Coordinem la producció de llavor de 
varietats locals en 18 finques repartides per tot Catalunya. La 
major part d’aquestes, es dediquen a la venda de proximitat 
de verdura ecològica certificada. Vetllem per una coherència 
ecològica en tot el procés, des de la sembra fins a la venda 
de llavors en formats tant per aficionats i aficionades com 
per pagesia professional.

Ens agrada l’intercanvi, el treball en xarxa i fer difusió i formació a petits i grans, a 
professionals i aficionades. També oferim i proposem tastos de productes a mida, 
sobres personalitzats i encàrrecs de multiplicació i neteja de llavor.

Des de l’any 2003 fem prospecció etnobotànica per fer una posterior valoració 
agronòmica, de gust, textura, olor i color. Actualment tenim el goig d’oferir gairebé 
300 varietats locals d’horta, adobs en verd i flors. Cada temporada incorporem 
varietats noves i deixem de fer-ne d’altres, amb lògica que si algú li interessa al-
guna varietat, guarda llavor, i entre tots i totes mantenim aquest patrimoni genètic 
i cultural.
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“I UN RAVE”
Valls, Alt Camp

Aquest any en Josep Maria ha fet llavor  
de calçot i estaques de carxofa.

En Josep Maria Figueres fa producció 
agroecològica de verdura, la finca té unes 
15 hectàrees d’horta. Tot l’equip percep un 
salari digne, per aquest motiu, les verdures 
també tenen un preu que és digne. 
Fan venda directa amb cistelles, mercats, 
restaurants i són de la cooperativa  
hortec.org.

CAL CARBONELL
Gorguja, Baixa Cerdanya

Aquest any el Lluís ha fet llavor de 
patata del Bufet Blanca.

La família Tort es dedica a l’engreix 
de vedells i es fan l’alimentació pels 
animals practicant la rotació de cereal, 
lleguminoses, patata i guaret. Ven la seva 
producció de manera directa i via 
hortec.org, d’on és soci productor.

AURORA DEL CAMP
El Masnou, Maresme

Aquest any en Gilad ha fet llavor de 
carbassó del País, pebrot Quatre Cantos 
de Ciutadella i rave Rodó. 

El Gilad és hortolà ecològic a El Masnou i 
ven les verdures a diferents cooperatives de 
consum de Barcelona i fa cistelles per qui 
té ben a prop (Masnou, Alella i Teià). També 
forma part d’Ecomaresme, cooperativa 
agroecològica sense ànim de lucre, de 
productors i productores de verdura del 
Maresme, el Vallès i el Barcelonès Nord. 
Aurora del Camp és un projecte compost 
per immigrants catalans.

CAL PAUET
L’Espunyola, Berguedà

El Pep Bover és l’encarregat d’idear i 
produir les diferents barreges d’adob 
verd i moreus, trepadella, erb, mostassa, 
fajol, alfals i civada negra.

Fa més de 9 generacions que treballen 
la terra, fan cria de bestiar i producció de 
farratges i grana de varietats antigues pel 
consum humà i animal.

   A la plaça del Fòrum de 
Tarragona els dissabtes. 

  www.iunrave.com

  info@iunrave.com

  675 762 782

    /iunrave.ecologica

  www.productorsecologics.
cat/productor/agrocarbonell/

  gorgujaeco@gmail.com

  606 987 800

  www.auroradelcamp.com

       www.ecomaresme.cat

  auroradelcamp@gmail.com

  692 905 858

    /aurora.delcamp

  /auroradelcamp

  www.calpauet.cat

  satcalpauet@gmail.com

  690 872 617

    /calpauet

 | FINQUES

http://hortec.org
http://hortec.org
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
http://www.iunrave.com
mailto:info@iunrave.com
https://www.facebook.com/iunrave.ecologica/
http://www.productorsecologics.cat/productor/agrocarbonell/
http://www.productorsecologics.cat/productor/agrocarbonell/
mailto:gorgujaeco@gmail.com
http://www.auroradelcamp.com
mailto:auroradelcamp@gmail.com
https://www.facebook.com/aurora.delcamp
https://www.instagram.com/auroradelcamp/
www.calpauet.cat
mailto:satcalpauet@gmail.com
https://www.facebook.com/calpauet
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CAL TON GROS
L’Espluga Calba, Les Garrigues

Aquest any l’Aleix ha fet llavor de col del 
Trinxat, ceba Blanca de Berga, carbassa 
de Torrar, mongeta Groga de Mata Baixa 
i fesol de l’Ull Ros de Mata Baixa.

La finca familiar de Cal Ton Gros es dedica 
a la producció ecològica de farratges, 
cereals, cigrons, llenties, oliveres, ametlles 
i raïm.

CAL VALLS
Vilanova de Bellpuig, Pla d’Urgell

Aquest any la Maria i el Manolo han fet 
llavor de ceba d’Amposta i carbassa de 
Cabell d’Àngel.

Cal Valls, és una empresa dedicada des 
de 1978 a la producció d’hortalissa i 
elaboració de sucs i conserves vegetals 
i de cultiu ecològic. Compten amb l’aval 
alemany d’agricultura biodinàmica i són 
els 1ers inscrits en l’aval d’agricultura 
ecològica.

CAN BOSC DEL BARÓ
Foixà, Baix Empordà

Aquest any el Pere ha fet llavor de 
Calèndula, ceba de Figueres de Guardar, 
ceba de Viladesens, enciam Leonora, 
Cascall, pebrot Berritxu i clavell de Moro.

En Pere és pagès ecològic del Baix 
Empordà, dedicat a l’horta, a la cria de 
gallines per la producció d’ous i forma 
part de Xarxa Pagesa de les comarques 
gironines (xarxapagesa.cat) on hi ven la 
producció a col·legues que fan cistelles i 
mercats per la zona.

CAN POC OLI
Esporus. Manresa, Bages

Aquest any la Xènia ha fet llavor de 
carbassó Blanc. 

La Xènia és la responsable d’Esporus, 
Centre de conservació de la biodiversitat 
cultivada. On es  realitzen tasques de 
revalorització, divulgació i recerca de nous 
usos de varietats locals.

Les Refardes neix d’Esporus, així que 
des dels inicis col·laborem, compartim, 
reivindiquem i creixem plegades!

 

  olicaltongros@gmail.com

  www.calvalls.com

  calvalls@calvalls.com

  973 32 41 25

    /calvalls

  /calvalls.eco

  perepareta@gmail.com

  associaciolera.org/

projectes/esporus/

  xenia@associaciolera.org

  938 78 70 35

    /associaciolera

http://xarxapagesa.cat/
https://www.facebook.com/lotongros
http://www.calvalls.com
mailto:calvalls@calvalls.com
https://www.facebook.com/calvalls
http://www.instagram.com/calvalls.eco/
mailto:perepareta@gmail.com
http://associaciolera.org/projectes/esporus/
http://associaciolera.org/projectes/esporus/
mailto:xenia@associaciolera.org
https://www.facebook.com/associaciolera
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CASA LO GUINYO D’ALDOVER
Aldover, Baix Ebre

Aquest any el Miquel Àngel ha fet llavor 
de fava Aiguadolça de l’Etern Verdaguer,  
Estirabec, meló Groc, meló Blanc, meló 
Verd d’Aldover, síndria Ratllada, síndria 
de Cabrianes.

Conrear salut. Recuperar sabors. Km 0. Relació 
directa. Manteniment del medi agrari. Aquests 
són els cinc manaments que marquen la 
filosofia d’en Miquel Àngel, després d’exercir 
13 anys com arquitecte, va decidir abandonar 
el seu ofici per convertir-se en un pagès de 
verdura ecològica a les Terres de l’Ebre. En 
Miquel Àngel també conrea oliveres i cítrics, 
que complementen la verdura i són conreus 
que a la seva terra hi van molt bé.

  miqueangelats@gmail.com

HORTA LA FANECADA
Cardedeu, Vallès Oriental

Aquest any el Quino ha fet llavor de blat 
de moro de la Creu, fava del País, pèsol 
del Ganxo i mongeta de Metro.

En Quino és membre actiu de Llavors 
Orientals (llavorsorientals.cat), i porta 
endavant el projecte Horta la Fanecada 
situat a Cardedeu, on fa producció d’horta 
ecològica i venta directa a escoles, 
restaurants, a la cooperativa de consum i al 
mercats de Cardedeu i de Granollers.

   Cada Dissabte a la carre-
tera de Cànoves a Cardedeu 
fent mercat de 09.00 a 13.00.

  www.hortalafanecada.cat

   /hortalafanecada 

 /horta_la_fanecada

  hola@hortalafanecada.cat

 696 235 620

JOAN HIDALGO
Alcanar, Montsià

Ells són el Joan i la Sandra. Es dediquen  
a la producció d’hortalissa per Hortec 
(hortec.org) d’on són socis productors i 
formen part de l’equip de Les Refardes ara 
fa dos anys. La seva producció es basa 
en l’agricultura ecològica i en harmonia 
amb l’agricultura biodinàmica. Creuen 
en el respecte amb el medi ambient i en 
la fertilitat de la terra per obtenir unes 
hortalisses saludables.

  hidalgo.alcanar@gmail.com

L’HORT D’EN PAU
Teià, Maresme

Aquest any en Pau ha fet llavor de 
cogombre del País, carbassa de Cacauet, 
carbassa Esponja, pebrot Quatre Morros, 
pebrot de Banya i tomàquet llarg Nas de 
Bruixa.

A L’Hort d’en Pau fan producció ecològica 
d’hortalisses de temporada ja fa uns  
15 anys essent pioner al Baix Maresme. 
També forma part de d’Ecomaresme 
(ecomaresme.cat), que és una xarxa 
de productors de verdura ecològica del 
Maresme, el Vallès i el Barcelonès Nord. 
Fan cistelles a domicili a Alella, Masnou  
i Teià.

   Dimecres i divendres a peu 
de finca, de 16.30 a 20.00.

2n i últim dissabte de mes al 
mercat de pagès a St Cugat 
del Vallès.

  www.lhortdenpau.cat

   /lhortdenpau 

 /lhortdenpau

  info@lhortdenpau.cat

 652 531 807

http://www.llavorsorientals.cat
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
https://www.facebook.com/hortalafanecada
https://www.instagram.com/horta_la_fanecada/
mailto:hola@hortalafanecada.cat
http://hortec.org/
mailto:hidalgo.alcanar@gmail.com
http://www.ecomaresme.cat
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
https://www.facebook.com/lhortdenpau
https://www.instagram.com/lhortdenpau
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LA DATZIRA
Castellcir, Moianès

Aquest any la Paloma ha fet llavor de 
blat de moro d’escairar, carbassa Petita i 
carbassa de Cel.

Funcionen de forma cooperativa. 
Actualment la superfície total cultivable 
arriba a les 3 ha., i anualment es reserven 
un espai per a guaret, per tal de fer 
descansar la terra.
També fan germinats i elaborats com mató, 
iogurts, formatges, pa amb llevat mare i 
forn de llenya, olis i sal d’herbes, plantes 
medicinals i remeis (tintura d’equinaccea, 
pròpolis…). També tenen un ramat de  
35 cabres alpines.

MAS COLLBAHÍ
Mieres, La Garrotxa

Aquest any l’Anna i el Marcel han 
fet llavor d’All Violeta, all Elefant, 
Camamilla, Coriandre, carbassó 
Zapallito, carbassa Potimarrón, nap 
Negre de Muntanya, pebrot Nyora, 
rúcula, salsifí blanc i Rosa Mística.

En Marcel i l’Anna fa molts anys que fan 
horta ecològica a Mieres (Garrotxa) i fan 
venda directa a mercats i a particulars i 
també reparteixen cistelles per encàrrec.

MAS EL SEGALÀS
Viladrau, Osona

Aquest any en Lluís ha fet llavor 
de carbassó del País, mongeta de 
Collsacabra i mongeta del Ganxet de 
mata baixa

En Lluís Sayós, fa producció d’horta 
ecològica al Mas El Segalàs de Viladrau, 
porta la seva verdura a  Mengem 
Osona (mengemosona.cat) i  El Rebost 
(elrebost.coop), entre d’altres.

MAS SERRARICA
La Guixa, Osona

Aquest any en Josep Maria 
ha fet llavor de ceba de 
Molins, espinac Gegant 
d’Hivern, melò Català de Secà 
i Xirivia.

En Josep Maria Gamisans, 
hortolà ecològic de fa una 
pila d’anys. Forma part de 
Mengem Osona i és membre 
d’hortec.org, d’on és soci 
fundador i el president actual. 

On el podeu trobar?  
Ven la seva verdura al mercat 
de Vic (dimarts i dissabte) i a 
peu de finca.

MAS ROIG
Palafolls, Maresme

Aquest any la Maria ha fet llavor de 
Canonges, Card, rave Gros d’Hivern i 
remolatxa Xata d’Egipte.

La Maria es dedica a la producció ecològica 
d’hortalissa i manté algunes varietats 
tradicionals com la ceba Sang de Bou, el 
pebrot Bitxo de Girona, la mongeta perona 
o els ravenets Dàtil, etc. Un dels seus 
productes estrella és la producció d’herbes 
silvestres comestibles i el mesclum de 
brots verds.

   Dijous porten els seus 
productes a l’Ateneu Flor de 
Maig, cooperativa la Unió de 
Poblenou, i al grup de consum del 
centre cívic ca l’Isidre.

   

cooperativaladatzira@yahoo.es

   Dimecres al matí a la plaça 
de les Rodes, Banyoles.

Dissabtes al mercat de Mieres.

   

www.alimentsecologicscollbahi.

wordpress.com

  collbahi@gmail.com

    /mieres.

alimentsecologicscollbahi

  mansverdes@gmail.com

   Mercat de Poble Nou de 
Pineda de mar els dimecres, 
Malgrat de mar els dijous i a 

Tordera els diumenges.

  maria_riera@msn.com

  Mercat de Vic dimarts i dissabte, a 
peu de finca, a mengemosona.cat i a 
hortec.org

  gamboujm@hotmail.es

https://mengemosona.cat/
https://elrebost.coop
http://hortec.org/
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
mailto:cooperativaladatzira@yahoo.es
https://www.facebook.com/lotongros
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
https://goo.gl/maps/QwixqEDaR3QTVbVp6
https://goo.gl/maps/QwixqEDaR3QTVbVp6
https://goo.gl/maps/kjvpLtP5LHVWE7Bd6
https://alimentsecologicscollbahi.wordpress.com/
https://alimentsecologicscollbahi.wordpress.com/
https://alimentsecologicscollbahi.wordpress.com/
mailto:collbahi@gmail.com
https://www.facebook.com/mieres.alimentsecologicscollbahi
https://www.facebook.com/mieres.alimentsecologicscollbahi
mailto:mansverdes@gmail.com
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
mailto:maria_riera@msn.com
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
http://hortec.org
mailto:gamboujm@hotmail.es
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LES NOSTRES LLAVORS...
són lliures de propietat intel·lectual

responen a criteris de biodiversitat per 
sobre de la lògica de l’oferta i la demanda

estan produïdes artesanalment i de manera 
col·laborativa

LA NOSTRA COOPERATIVA...
està formada per sòcies treballadores

produeix i sensibilitza a favor de la 
sobirania alimentària

treballa per poder tenir una mirada 
més feminista
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PROJECTES 
AFINS
ESPORUS
Esporus és un banc de llavors que neix 
el 2002 arran de la tasca que l’Esco-
la Agrària de Manresa fa en pro de la 
difusió de la producció ecològica i les 
varietats locals a Catalunya, i la resta 
de l’Estat.

Esporus està bressolat com un dels pro-
jectes pilar de l’associació L’Era, junta-
ment amb altres com la revista Agrocul-
tura, l’assessorament tècnic de Lluerna 
o les Tertúlies mensuals d’Artés.

A Esporus conservem més de 390 va-
rietats d’horta i extensius, de les quals 
en multipliquem unes 85 cada any a la 
finca agroecològica de Can Poc Oli de 
Manresa, amb l’objectiu principal de 
donar a conèixer aquestes varietats i 
tot el saber tradicional i saber fer pagès 
associat a elles.

Per a fer sostenible el banc de llavors i 
facilitar la dispersió de les llavors, actual-
ment les varietats d’Esporus es poden 
adquirir a 8 espais físics de Catalunya, a 
més de a través de la nostra pàgina web.

Els formats de venda són en petits so-
bres per a que les llavors arribin a to-
thom, i qui trobi la que li agrada se la 
guardi i la multipliqui lliurement, tal i com 
han fet les pageses des de sempre.

Informació i contacte
www.esporus.org
www.associaciolera.org
info@esporus.org
T.  938 787 035 / 672 337 305

http://www.esporus.org
http://www.associaciolera.org
mailto:info@esporus.org
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COL·LECTIU EIXARCOLANT
L’objectiu general del projecte és la recu-
peració del coneixement i ús entorn les 
espècies silvestres comestibles i entorn 
les varietats agrícoles i ornamentals tra-
dicionals, per tal que siguin una eina per 
transformar el model agroalimentari vers 
un sistema més sostenible i just. És en 
aquest context que té lloc la conservació, 
multiplicació i comercialització de les lla-
vors d’aquestes espècies i varietats, sota 
el nom d’Eixarcolant llavors.  

La nostra tasca comença en la pros-
pecció etnobotànica, una branca de la 
recerca imprescindible per poder do-
cumentar el patrimoni que representen 
aquestes espècies i varietats i els seus 
usos, i que any a any ha anat donant for-
ma al nostre banc de llavors.  Però des 
del primer dia vam ser conscients que si 
volem que aquestes espècies i varietats 
arribin a ser un aliment de consum habi-
tual en la nostra societat, primer haurem 
d’aconseguir que els pagesos i pageses 
les produeixin i les distribueixin en boti-
gues i supermercats, i que tothom qui ho 
desitgi les pugui cultivar als seus horts 
d’autoconsum.

Essent conscients que moltes de les es-
pècies i varietats que comercialitzem són 
desconegudes pel públic, hem ideat un 
format de venda en el qual hi trobareu 
un desplegable amb tota la informació 
perquè el seu cultiu i consum esdevingui 
fàcil i gratificant.

Per últim també volem recuperar l’ús de 
totes aquelles espècies i varietats or-
namentals que tradicionalment havien 
embellit les masies i espais de trobada 
i que avui, igual que les varietats hor-
tícoles tradicionals, són cada cop més 
escasses perquè s’han vist desplaçades 
dels circuits de comercialització.

Actualment disposem d’un banc de lla-
vors amb unes 400 varietats cultivades, 
100 de silvestres i 65 d’ornamentals. A 
finals de 2020 n’hem iniciat la comercia-
lització i progressivament anirem posant 
les diferents espècies i varietats a la ven-
da, que podreu trobar a la botiga online 
del Col·lectiu Eixarcolant (https://botiga.
eixarcolant.cat/) i també a diferents punts 
de venda d’arreu del país. Tota l’activitat 
del Col·lectiu Eixarcolant es duu a terme 
en base l’economia social i solidària i el 
no afany de lucre.

Informació, contacte i compra en línia
eixarcolant.cat
info@eixarcolant.cat
T.  690 373 980

https://botiga.eixarcolant.cat/
https://botiga.eixarcolant.cat/
https://eixarcolant.cat/
mailto:info@eixarcolant.cat
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TREBALL 
EN XARXA
XARXA CATALANA   
DE GRANERS
Som un grup de gent que des del 2004 
treballem per crear una xarxa de graners 
locals autogestionats i fomentar el lliure 
intercanvi de llavors i informació. Ja que 
les llavors es troben al principi de la ca-
dena de producció alimentària, parlar del 
“propietari” de les llavors no és res més 
que parlar de qui té el poder sobre la nos-
tra supervivència. Volem empoderar-nos 
i proposem l’agroecologia com una so-
lució als problemes ecològics, socials i 
culturals que afecten la societat, perquè 
a més també és una eina que permet 
independitzar-nos del sistema agroali-
mentari corporatiu i fomenta l’autonomia 
dels pobles.

Informació i contacte
graners.wordpress.com

RED DE SEMILLAS
La Xarxa de Llavors “Resembrant i Inter-
canviant” (RdS), és una organització des-
centralitzada de caràcter tècnic, social i 
polític, que ha treballat durant els últims 
deu anys a reunir esforços entorn de l’ús 
i conservació de la biodiversitat agrícola 
en el context local, estatal i internacional. 
I que té com a objectiu primordial facilitar 
i promoure l’ús, producció, manteniment 
i conservació de la biodiversitat agrícola.

La gran riquesa de la RdS resideix en la 
diversitat de persones i grups que la com-
ponen. Hi participen agricultors i agricul-
tores, organitzacions agràries, persones 
tècniques, consumidors i consumidores, 
persones dinamitzadores i facilitadores 
del medi rural, grups de desenvolupament 
rural, persones vinculades a la investiga-
ció i grups locals de llavors.

Informació i contacte
www.redsemillas.info
www.siembratusderechos.info
correo@redsemillas.info

XARXA D’ECONOMIA 
SOCIAL I SOLIDÀRIA
És una xarxa que agrupa iniciatives d’Eco-
nomia Social i Solidària. L’Economia So-
cial i Solidària és el conjunt d’iniciatives 
socioeconòmiques, formals o informals, 
individuals o col·lectives, que prioritzen 
la satisfacció de les necessitats de les 
persones per sobre del lucre. També es 
caracteritzen perquè són independents 
respecte als poders públics, actuen orien-
tades per valors com l’equitat, la solida-
ritat, la sostenibilitat, la participació, la 
inclusió i el compromís amb la comunitat, 
i també, són promotores de canvi social.

Informació i contacte
xes.cat/ 
www.facebook.com/xarxaeconomiaso-
lidaria/
twitter.com/xes_cat
www.instagram.com/xes_cat/

PAM A PAM
Pam a Pam és un projecte col·laboratiu 
de la Xarxa d’Economia Solidària (XES) 
que vol donar resposta a aquelles perso-
nes que volien consumir de forma més 
responsable i viure d’una manera més 
coherent amb els seus valors. Ofereix un 
mapa que mostra més d’un miler d’alter-
natives d’alimentació, tèxtil, banca, serveis 
diversos i, en definitiva, tot allò que cal per 
la vida quotidiana. La comunitat de Pam 
a Pam entrevista cadascuna d’aquestes 
iniciatives per valorar-ne els criteris de 
l’economia social i solidària i pujar nous 
punts al mapa. L’eina pretén també afa-
vorir l’intercooperació i l’articulació al 
territori de d’aquests projectes de l’ESS. 

Informació i contacte
pamapam.org/ca/
www.facebook.com/pamapamCAT
twitter.com/pamapamcat
www.instagram.com/pamapamcat/
hola@pamapam.org

http://graners.wordpress.com/
mailto:correo@redsemillas.info
http://xes.cat/
https://www.facebook.com/xarxaeconomiasolidaria/
https://www.facebook.com/xarxaeconomiasolidaria/
http://twitter.com/xes_cat
http://www.instagram.com/xes_cat/
http://pamapam.org/ca/
http://www.facebook.com/pamapamCAT/
http://twitter.com/pamapamcat?lang=es
http://www.instagram.com/pamapamcat/
mailto:hola@pamapam.org
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Planifiquem conjuntament amb les  
18 finques productores de llavor. Escollim 
les varietats segons les motivacions i les 
condicions edafoclimàtiques.

PLANIFICACIÓ

PRODUCCIÓ
Cada temporada, produïm i fem el 
seguiment d’unes 200 varietats locals.

SELECCIÓ
I RECOL·LECCIÓ
Fem una selecció acurada tenint en 
compte diferents factors per recollir 
les millors llavors any rere any.

CONTROL QUALITAT
Provem la germinació de totes les 

llavors per assegurar que neixin sanes i 
fortes als vostres horts.

LES REFARDES

ENSOBRAT
Ensobrem en diferents formats 

tant per la pagesia com per 
aficionades a l’hort.

VENTA
Venem a través de la nostra web, 

botigues col·laboradores i fires. 

COM I ON FEM LES 
NOSTRES LLAVORS

NETEJA 
Fermentem, ventem, netegem i 
assequem les llavors arribades de 
les diferents finques.
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COR DE BOU,  
ENS DONEN GAT PER LLEBRE? 

Quan posem al cercador la paraula “cor 
de bou” apareixen imatges ben diferents. 
Això no és fruit de la casualitat, sinó de 
la usurpació d’un nom que ens evoca 
qualitat i autenticitat.

L’autèntic tomàquet “Cor de bou” és una 
varietat antiga, tradicional o local. Pro-
bablement, una de les més conegudes 
i reconegudes a la zona mediterrània. 
Aquesta varietat antiga, la cultura po-
pular el percep com un fruit en forma 
de cor, acabat en punxa, carnós, sucós, 
amb molt poques llavors, pell finíssima 
pel que el fa molt delicat de post-collita 
i molt dolç. La planta té un bon creixe-
ment, tot i que té una aparença d’estar 
“pansida”. 

Dins d’aquest tipus “cor de bou” n’hi ha 
de més grans, de més rosats, de vermell 
més fosc, etc. Petites variants que han 
anat evolucionant segons qui i on s’ha 
anat seleccionant al llarg del temps, ge-
neracions i condicions edafoclimàtiques.

Fa uns 5 anys aquesta varietat autèntica 
i gust, textura, olor i color excepcionals 
s’ha vist enlluernada per una estratègia 
de màrqueting impecable, on ens han 
col·locat una varietat ben diferent i de 
qualitat molt inferior. Aquesta varietat té 
uns fruits periformes, molt acostellats, 
sense punxa, insípids, de carn farinosa, 
pell gruixuda i els podem comprar tot 
l’any. A part de l’engany, aquests tomà-

quets es venen de mitjana un 30% més 
car que els “habituals”.

Aquest fet no ha sigut aïllat a Catalun-
ya, sinó arreu de la conca mediterrània, 
on s’aprecia aquesta varietat. Al juliol 
de 2015, l’Associació Nacional per a la 
Defensa dels Consumidors i Usuaris de 
França (CLCV), va sol·licitar aclariments 
sobre aquests noms enganyosos i curo-
sament etiquetats sota el nom “cor de 

 | COR DE BOU, ENS DONEN GAT PER LLEBRE? 

bou”. Tot i que la el govern francès va 
afirmar que el nom de tomàquet “Cor 
de bou” només es pot aplicar a aquesta 
varietat antiga i no a varietats insípides 
resultants de creuaments i millores, no 
s’ha pres cap mesura, i es segueixen ve-
nen, equivocadament, sota aquest nom. 
Quan penses que estàs comprant un 
tomàquet “cor de bou” al supermercat, 
molt sovint compres tomàquets híbrids.

Hem fet recerca per alguns supermer-
cats (Carrefour, Alcampo, Condis, Super-
Verd i Casa Ametller) i podem comprovar 
que actualment s’està venent sota el 
nom de “cor de bou”, un tomàquet que 
no hi té res a veure.

S’ha comprovat la picaresca en l’etique-
tatge. Hem trobat tomàquet del tipus “cor 
de bou” fals, tal i com anuncia el cartell 
on marca el preu i amb una etiqueta a 
cada fruit amb el nom de “rey de corazo-
nes”, vegeu la primera fotografia.

Tomàquet acostellat
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Totes aquestes varietats locals, antigues 
o tradicionals corresponen a fruits de 
molta qualitat i estan reconeguts i ben 
adaptats a condicions d’agricultura de 
baixos insums i venta de proximitat. És 
a dir, que només els trobem a l’estiu, no 
tot l’any com el mal anomenat “cor de 
bou” o en grans superfícies on abans 
d’arribar al consumidor han recorregut 
molts quilòmetres, han passat per càme-
ra i provenen d’una agricultura química 
i provocant un alt impacte ambiental.

Aquesta apropiació il·lícita creiem que 
ha estat expressament utilitzada per 
satisfer la cerca de molts consumidors 
i consumidores per una bona qualitat, 
i uns orígens autèntics del que consu-
meixen. S’ha fet servir aquest nom per 

vendre un tomàquet de molt baixa quali-
tat i que res té a veure amb un producte 
arrelat i respectuós amb el territori. I a 
sobre amb un sobre cost que paga el 
consumidor, per una denominació que 
li evoca autenticitat.

En l’àmbit del mercat de llavors comer-
cial hem pogut comprovar que hi ha el 
mateix nivell de confusió que al de pro-
ducte fresc. Només fixant-nos a nivell 
de Catalunya, les 3 empreses de llavor 
més conegudes, comercialitzen sota el 
mateix nom “cor de bou” tres varietats 
ben diferents.

Sota el nom “cor de bou” es comercia-
litzen tomàquets de varietats Liguria, 
Arawak de Syngenta (híbrid F1), Fourstar 
(híbrid F1) o DRK7015 (híbrid F1) de De 

Ruiter i poc o gens tenen a veure amb el 
tomàquet que anomenem sota el mateix 
nom a nivell popular. Es tracta, de fet, 
de varietats noves, millorades, algunes 
híbrides.

Al banc de llavors de Les Refardes hem 
recollit 3 tipus “cor de bou” de diferents 
orígens, amb diferents matisos, però tots 
ells tenen un denominador clar i comú, 
com podeu comprovar visualment.

Altres membres de la Federació de la 
Xarxa Catalana de Graners (Esporus, 
Llavors Orientals, Cultures Trobades, 
La Panotxa, Ecollavors) han prospectat 
tomàquets tipus “cor de bou” arreu del 
territori: Bages, Vallesos, la Noguera, la 
Garotxa i Pallars. Com es pot comprovar 
totes elles corresponen a la descripció 
genèrica. Recentment s’ha acceptat 
al Catàleg de varietats locals d’interès 
agrari de Catalunya la varietat “cor de 
bou” recollida pel Consell Comarcal del 
Vallès Oriental.

Varietats de cor de bou de Les Refardes
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COM NETEJAR LLAVOR D’ENCIAM,  
EN AQUEST CAS DE LA VARIETAT LLENGUA 
DE BOU, CUA D’ORENETA O D’ESPASA

Primer de tot cal deixar espigar l’en-
ciam, un cop això passi, us recomanem 
entutorar les plantes i si esteu en una 
zona humida, eliminar les fulles basals 
per evitar possibles problemes fúngics.

Ens interessa guardar les llavors de les 
plantes més tardanes, les últimes que 
hagin pujat a flor, aquestes seran més 
resistents a l’espigat. 

Sabrem que és el moment de collir 
quan l’estructura que forma la llavor 
de l’enciam (cípsela) forma un plomall 

blanc (papus o vilà) que ha estat ideat 
amb una perfecció infinita per tal que es 
pugui disseminar i dispersar. Us propo-
sem recollir les plantes a ple sol per tal 
de recollir-les amb la mínima humitat 
possible.

Per recollir la llavor podeu doblegar lleu-
gerament la tija i picar amb les mans o 
un pal per fer-la saltar. O bé, tallar la 
planta sencera i deixar-la sota cobert 
segons varietat/clima, les plantes s’han 
de deixar verticals i ben airejades, un 

cop estiguin ben seques caldrà picar-les 
i fer l’extracció de la llavor. Atenció, un 
cop recol·lectades les plantes, s’han 
de transportar amb molta cura i verti-
cals per tal de no malmetre la llavor ni 
perdre’n.

Un cop recollit, observarem una gran 
quantitat d’insectes entre les llavors i 
restes vegetals, els deixarem a la ma-
teixa galleda per tal que tots els insectes 
vagin sortint durant unes 24 hores.

L’enciam Llengua de Bou és una va-
rietat de fulles molt fines i dentades 
amb les puntes morades. No fa cabdell 
i els enciams són força grossos. Té un 
creixement ràpid. La seva conservació 
fora de la nevera és curta i necessita 
un maneig delicat. Té un sabor i una 
textura excel·lent.

Aconsellem fer el planter a la primavera 
i tardor. El plantaren a uns 40-50 cm 
entre plantes, ja que es fan peces molt 
grosses i facilitarem la circulació d’aire 
entre plantes per evitar la proliferació 
de fongs.

 | COM NETEJAR LLAVOR D’ENCIAM

PROCÉS DE NETEJA EN SEC
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El purí d’ortiga és com l’aigua de fari-
gola, va bé per gairebé per tot i és una 
planta que tenim molt a l’abast.

Quan fem planter ens servirà per enfortir 
i alimentar els primers brots, en el tras-
plantament si mullem les arrels, l’arrela-
ment es produirà de manera més ràpida.  

A l’hora de recollir les ortigues, cal aga-
far-ne la part superior de la planta, a 
partir d’un pam de terra, on hi ha més 
fulles i les tiges són més primes. Seran 
aquestes fulles les que es desfaran en el 

caldo, a diferència de les tiges, que els 
costarà més desfer-se. Millor l’ortiga de 
fulla grossa (urtica dioica), que l’ortiga 
de fulla petita (urtica urens).

Un cop recollides cal posar-les en un bidó 
i l’omplir-lo tant com puguis, aixafant-les 
lleugerament, sempre que puguis reme-
nar-ho una vegada hi has afegit l’aigua.

És millor omplir els bidons amb aigua de 
pluja, i si és de xarxa, deixar-la reposar 
dos dies perquè marxi el clor, ja que 
alenteix la fermentació.

Cal cobrir els bidons per evitar que en-
trin insectes i facin postes d’ous amb 
malla antitrips (més fina que la mos-
quitera), o doble capa de mosquitera 
o manta tèrmica. Posem els bidons a 
l’ombra i lluny d’un lloc de pas (fa molta 
pudor).

Un cop al dia s’ha de mesclar la barreja. 
És normal que a partir del 3r dia un cop 
hem remenat creixi la bromera, i les 
fulles es vagin desfent a partir del 6è 
dia aproximadament. 

COM FER PURÍ D’ORTIGA  
O CALDO D’ORTIGA

Urtica dioica                                         Urtica urens Bidó ple

Remenant el 1r dia                              Bromera a partir del 3r dia                   Filtració del preparat

Quan veiem que la fermentació ha aca-
bat, ho sabrem si remenem i no apareix 
bromera, cal filtrar i guardar en garrafes 
tapades i en un lloc fosc.

El purí d’ortiga es pot polvoritzar a la 
fulla o directament al sòl aportant gran 
quantitat de Nitrogen. La dossificació 
per aplicacions foliars i per remullar les 
arrels és una dissolució amb aigua al 
5%, per la resta al 10%.

Cal guardar el caldo en un lloc fosc i 
fresc sense canvis de temperatura, 
a partir dels sis mesos anirà perdent 
propietats.

Altres usos del purí d’ortiga: accele-
ra el procés de compostatge, afavoreix 
l’activitat de les bacteries fixadores del 
Nitrogen, millora la funció fotosintètica 
augmentant la clorofil.la, repel els pu-
gons i els àcars i reforça la resistència 
al mildiu.

Caldo fet
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COR DE BOU 
D’EN PEP
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Pep Salsetes, l’Ametlla 
del Vallès.

COR DE BOU 
DEL LLUÍS
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Lluis d’Espinelves.

COR DE BOU NEGRE 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Califòrnia.

CRIOLLO O OAXACA 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Oaxaca, Mèxic.

ESQUENA VERD
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Sadurní Playà, Manresa.

FRANCÈS
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Rosa Vilaró, Aguilar de 
Segarra.

LLARG O NAS DE 
BRUIXA
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: L’Espunyola, Berguedà.

LLORET
Lycopersicon escultentum Sp.
Origen: Josep Alzina, Can 
Perevell, Gironella.

PERA DELTA
Lycopersicon esculentum. Sp
Origen: Mas Pastoret, Torredem-
barra.

POMETA
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Ernest Valls, Vilagrassa, 
Lleida.

POMETA DEL LLUÍS
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Lluis Vila, Santa Eulàlia 
de Ronçana, Vallès Oriental.

ROSA DE CÀDIZ  
Lycopersicon esculentum Sp.

ROSA DE L’ETERN
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Etern Verdaguer, Nova de 
Lloartet, Llinars del Vallès.

ROSA PLE
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Sadurní Playà, Manresa.

SANT MARZANO 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Quino, Cardedeu.

TARDÀ DE RIELLS
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Pep Salsetes, l’Ametlla 
del Vallès. 

DE LA FÀBRICA
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Victòria de La Fàbrica, 
Tírvia, Pallars Sobirà.

ARETXABALETAKO 
MOZKORRA  
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Euskadi.

Altres móns
Novetats
Germinats
No Disponible
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TOMÀQUETS   
BUITS 

DOS COCIOLS
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Cal Sicra, Manresa.

PERA VERMELL
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Mercè de Vulpellac, Baix 
Empordà.

ROSA GIRONA O PERA
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Sadurní Playà, Manresa.

ROSA MURA
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Agrícola Calderí, 
Navarcles. 

PERA ROSA  
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Pere Pareta, Verges.

DE LA PERA 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Mercè de Vulpellac, Baix 
Empordà.

PARE BENET 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: El Bedorc, Piera, l’Anoia.

TOMÀQUETS 
DE PENJAR 

BOMBETA
Lycopersicon esculentum. Sp
Origen: Pilar Pujol,  Franqueses 
del Vallès.

CAN BOGUNYÀ
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Pep Lleuger, Can Bogu-
nyà, Castellar del Vallès.

MALA CARA
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Josefina, Torà.

MALLORQUÍ
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Mercat de Solsona.

MONTGRÍ
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Can Bosc del Baró, Foixà, 
Baix Empordà.

PETIT DEL RAMALLET
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Can Bosc del Baró, Foixà, 
Baix Empordà.

SANT JAUME DE 
SESOLIVERES
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Jep Serra, St. Jaume de 
Sesoliveres, Anoia.

SON GIL
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Xisco Nicolau, Sant Joan, 
Mallorca.

LLARG DE GIRONELLA 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Josep Alzina, Gironella.

TOMÀQUETS   
DE COLORS 

ALBERCOC 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Mercat de Parma, Itàlia.

NEGRE CARBÓ
Lycopersicon escultentum sp.
Origen: Pere Pinyol, Mora la 
Nova.

NEGRE 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Califòrnia.

RATLLAT DE PERA 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Baker Creek, EEUU.

TARONJA  
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Fred Hempel, Artisan 
Seeds, Sunol, Califòrnia.

VERD D’ORISTÀ
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Oristà.

RATLLAT DE 
CALIFÒRNIA  
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Baker Creek, EEUU.
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TOMÀQUETS 
PETITS 

AMPOLLA 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Ampolla.

BOMBETA GROC 
Lycopersicon esculentum Sp.

CIRERA GROC 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Califòrnia.

CIRERA GROC RATLLAT
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Califòrnia.

CIRERA NEGRA 
Lycopersicon esculentum Sp.

CIRERA VERD 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Califòrnia.

CIRERA LLARG GROC 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Califòrnia.

PETIT DE MATA BAIXA 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Pere Pinyol, Mora d’Ebre.

PRUNA NEGRA 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Pere Pinyol, Mora d’Ebre.

RAÏM ATÒMIC 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Wild Boar Farm, Napa, 
Califòrnia.

MEL DE MÈXIC  
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Biau-Germe, France.

PEBROTS 
DOLÇOS 

BANYA
Capsicum annum
Origen: Vilafranca del Penedès.

BLANC DE BERGA
Capsicum annum
Origen: Agrícola Calderí, 
Navarcles.

DOLÇ DE LANDAS 
Capsicum annum
Origen: Blasenea Minteguiak, 
Zarautz.

NYORA
Capsicum annum
Origen: Jaume Coca, St. Quintí 
de Mediona.

PEBROT TOMÀQUET 
Capsicum annum
Origen: tradicional romanesa.

PIQUILLO
Capsicum annum
Origen: Mas Pastoret, 
Torredembarra.

QUATRE CANTOS DE 
CIUTADELLA
Capsicum annum
Origen: Ciutadella, Menorca.

QUATRE MORROS
Capsicum annum
Origen: Martí Rossell, St. Andreu 
de Llavaneres, Maresme.

RODÓ
Capsicum annum
Origen: Pere Saüch, Vilanova de 
Bellpuig, Lleida.

PALMERO  
Capsicum annuum 
Origen: Alejandro Guzman, Gran 
Canaria.

PEBROTS 
PICANTS 

AJÍ AMARILLO 
Capsicum baccatum 
Origen: Fred Hempel, Sunol, 
Califòrnia.

CAMPANETA
Capsicum baccatum
Origen: Pep Gomila Gonyalons, 
Migjorn Gran, Menorca.

JALAPEÑO 
Capsicum annuum
Origen: Mèxic.
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PADRÓN
Capsicum annum 
Origen: Francisqueta de Mieres, 
la Garrotxa.

PERONET
Capsicum annum
Origen: Mercat de Balaguer, La 
Noguera.

REPÚBLICA
Capsicum baccatum
Origen: Pep Gumila, Menorca.

ALBERGÍNIES  

ALMAGRO 
Solanum melongena L
Origen: Campo de Calatrava, 
Ciudad Real.

BLANCA 
Solanum melongena L
Origen: Sadurní Playà, Manresa, 
Bages.

GALÀCTICA
Solanum melongena
Origen: Nofre Galofré, Menorca.

JAPANESE PICKLING 
Solanum melongena
Origen: Japó.

LLARGA NEGRA
Solanum melongena L
Origen: Pere Saüch, Vilanova de 
Bellpuig.

PING TUNG 
Solanum melongena L
Origen: Pingtung, comptat del 
Sud de Taiwan.

RODONA NEGRA
Solanum melongena L
Origen: Mas Pastoret, Torredem-
barra.

 

ROSADA 
Solanum melongena L

OKRA 
Abelmoschus esculentus
Origen: Mali.

CARBASSONS
 

BLANC DE CÓRRER
Cucurbita moschata
Origen: Rosa Villaró, Aguilar de 
Segarra.

DEL PAÍS
Cucurbita pepo

ROMANESCO 
Cucurbita Pepo
Origen: Palazzo Adrianno, Sicília.

ZAPALLITO  
Cucurbita maxima var. zapallito
Origen: Rosario, Argentina.

BLANC 
Cucurbita pepo
Origen: Joan Pellissa, 
La Fatarella.



22 LES REFARDES 2021  | VERDURES DE FRUIT

CARBASSES

CABELL D’ÀNGEL
Cucurbita ficifolia
Origen: Jaume Coca, St. Quintí 
de Mediona.

CACAUET, DEL VIOLÍ 
Cucurbita moschata Duch.
Origen: Vivers Coca, Sant Quintí 
de Mediona.

DE CEL
Cucurbita maxima
Origen: Mercat de Balaguer,  
La Noguera.

DE GIRONELLA
Cucurbita moschata
Origen: Josep Alzina, Gironella.

DE TORRAR
Cucurbita maxima
Origen: Antoni Font, Almenar.

DEL BON GUST
Cucurbita maxima
Origen: Gamisans, Osona

DEL CEL PETITA 
Cucurbita maxima
Origen: Josep Maria, Vallfogona 
de Balaguer.

GUERNIKA 
Cucurbita moschata
Origen: Planters Blasenea, 
Zarautz, Guipuzkoa.

PETITA
Cucurbita moschata
Origen: Vilafranca del Penedès.

POTIMARRON
Cucurbita maxima
Origen: Cal Valls, Vilanova de 
Bellpuig.

CARBASSES 
CURIOSES

DE PIPES
Cucurbita pepo var. styriaca o 
bé oleifera
Origen: Ecollavors, La Garrotxa.

GARROT 
Lagenaria Siceraria
Origen: França.

D’AIGUA
Lagenaria Siceraria
Origen: Pere Saüch, Vilanova de 
Bellpuig.

DEL VI GROSSA
Lagenaria Siceraria
Origen: Alt Penedès.

ESPONJA O LUFFA
Luffa cylindrica
Origen: Pau Gutiérrez, Alella, 
Maresme.

SERP DE SICILIA 
Lagenaria Longuissima
Origen: Castroreale, Messina, 
Sicília.

DEL VI 
Lagenaria Siceraria
Origen: Can Met Peric, Terrade-
lles, Pla de l’Estany.

COGOMBRES

BLANC 
Cucumis Sativus
Origen: François Delmond, 
France.

DEL PAÍS
Cucumis sativus
Origen: Ferran Argilés,  
Talamanca, Bages.

LLIMONA 
Cucumis sativus
Origen: Franck Pagès Ste Croix 
Volvestre, Piémont Ariégeois, 
França.

DE CAMÒS 
Cucumis sativus
Origen: Joan, Camós, Pla de 
l’Estany.
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SÍNDRIES

D’ORDAL
Citrillus lanatus T
Origen: Ordal, Alt Penedès

DEL PAÍS
Citrillus lanatus T
Origen: David Moncunill, Cabria-
nes, Bages.

LLUNA I ESTRELLES 
Citrullus lanatus
Origen: Baker Creek, Califòrnia.

RATLLADA
Citrillus lanatus T.
Origen: Cinta, Porrera, Mallorca.

BLANCA DE BENAOCAZ  
Citrillus lanatus T
Origen: Benaocaz, Càdiz

MELONS

ALOZAINA 
Cucumis melo L.
Origen:  Alonsi Navarro, Alozaina.

BLANC D’ALDOVER
Cucumis melo L.
Origen: Casa Tamarit, Aldover.

GROC
Cucumis melo L.
Origen: Suassana Ibáñez, La 
Pobla de Massaluca, Terra Alta.

PINYONET
Cucumis melo L.
Origen: Albert Bou, St Boi del 
Llobregat. 

QUARANTER D’ALBESA
Cucumis Melo
Origen: Albesa, la Noguera.

TENDRAL
Cucumis Melo
Origen: Mas Pastoret, Torredem-
barra.

VERD D’ALDOVER
Cucumis Melo
Origen: Miquel Àngel Angelats, 
Aldover.

MONGETES
SEQUES

AFARTAPOBRES  
Phaesolus vulgaris L.
Origen:  Antoni Gorgs, Sant Cugat 
del Vallès, Vallès Occidental.

DE LA NEU 
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Familia Bonet, St. Climent 
de Llobregat, Baix Llobregat.

DEL CARALL 
Phaesolus vulgaris
Origen: Can Ros. El Canyet, 
Badalona.

COLLSACABRA 
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Lluis Sayós, Viladrau.

CONFIT 
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Josep i Dolors, Puig de la 
Bauma, Mura.

CORNET 
Phaesolus vulgaris L
Origen: Josep Soler, Els Plans de 
Cornet, Sallent, Bages.

FESOL DE L’ULL ROS 
(MATA BAIXA) 
Vigna unguiculata

CUSTÒDIA 
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Josep Llorens, Puig de la 
Bauma, Mura. 

GANXET (MATA BAIXA) 
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Luis Sayós, Viladrau, 
Osona.

GANXET DEL PUIG 
DE LA BAUMA 
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Josep i Dolors, Puig de la 
Bauma, Mura.

GANXET DEL SERAFÍ 
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Serafí Puig, Can Cues 
d’Alella.

FÈSOL DE L’ULL ROS, 
FESOLETS  
Vigna unguiculata
Origen: Pere Pareta. Foixà, Baix 
Empordà.
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MUNG (SOJA VERDA) 
 

Vigna radiata
Origen: Biau-germe, França.

RÈNEGA NEGRE  
Phaesolus vulgaris
Origen: Pep Salsetes, Puiggraci-
ós, Vallès Oriental.

MONGETES
TENDRES

GROGA (MATA BAIXA) 
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Jacint Carrera, La Pobla 
de Lillet. 

PERONA DEL PEP 
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Joan Guarch, Can Ros 
del Canyet de Badalona.

VIOLETA DE 
(MATA BAIXA) 
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Califòrnia.

METRO  
Vigna unguiculata
Origen: Cristina Candelich, 
Samalús, Vallès Oriental.

DEL CUC 
(MATA BAIXA)  
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Teresa del Daví, St. 
Llorenç Savall. 

LLAMINERA  
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Sant Boi del Llobregat, 
Baix Llobregat.

LLEGUMS D’HIVERN

CIGRÓ VERD 
DE SERINYÀ  
Cicer arietinum
Origen: Can Güell, Serinyà, Pla 
de l’Estany. 

ESTIRABEC
Pisum sativum
Origen: Horta de la Fanecada, 
Cardedeu, Vallès Oriental.

FAVA CICLE CURT
Vicia faba
Origen: Joan Hidalgo, Alcanar.

FAVA D’ALFORJA
Vicia faba
Origen: De l’Antonio i la Montse. 
Alforja.

FAVA AIGUADOLÇA 
DE L’ETERN
Vicia faba
Origen: Etern Verdaguer, Can 
Casavella de Lluertet, Llinars del 
Vallès, Vallès Oriental.

FAVA DEL PAÍS
Vicia faba
Origen: Rosa Vilaró, Aguilar de 
Segarra.

FAVA DEL TUGAS
Vicia faba
Origen: Pere Tugas, St. Climent 
de Llobregat.

FAVA REINA MORA
Vicia faba
Origen: JM Gamisans, Mas 
Serraica, Vic.

MOREUS
Vicia narbonensis
Origen: Pep Bover, l’Espunyola.

PÈSOL DEL GANXO 
(MITJA CANYA) 
Pisum sativum
Origen: Etern Verdaguer,  Nova 
de Lloartet, Llinars del Vallès, 
Vallès oriental.

PÈSOL FLORETA 
Pisum sativum
Origen: Lluis Fises, Molins de Rei

CIGRONELL  
Cicer arietinum
Origen: Roger Huguet, Calaf. 

CIGRONET O 
PEDROSILLANO  
Cicer arietinum
Origen: Lécera, Aragó.

FAVA MUTXAMEL 
Vicia faba
Origen: Mutxamel, Alacant.
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TOMÀQUETS PLENS

Cor de Bou d’en Pep 0,17 30 2,80 €

0,50 208 10,40 €

1.9 800 30,40 €

Cor de Bou del Lluís 0,20 40 2,80 €

1,00 300 10,40 €

Cor de Bou Negre 0,10 25 2,80 €

0,60 200 10,40 €

Criollo o Oaxaca 0,15 65 2,80 €

0,70 300 10,40 €

Esquena Verd 0,20 50 2,80 €

1,30 300 10,40 €

5,00 1200 30,40 €

Francès 0,10 30 2,80 €

Llarg o Nas de Bruixa 0,15 40 2,80 €

1,10 200 10,40 €

3.4 800 30,40 €

Lloret 0,20 50 2,80 €

Pera Delta 0,20 65 2,80 €

1,00 325 10,40 €

3,70 1200 30,40 €

Pometa 0,20 55 2,80 €

1,00 275 10,40 €

5,60 1500 30,40 €

Pometa del Lluís 0,20 50 2,80 €

1,20 300 10,40 €

Rosa de Càdiz 0,10 30 2,80 €

Rosa de l’Etern 0,20 60 2,80 €

Rosa Ple 0,20 50 2,80 €

1,00 250 10,40 €

Sant Marzano 0,20 55 2,80 €

0,88 250 5,40 €

Tardà de Riells 0,20 50 2,80 €

1,30 300 10,40 €

4,20 1000 30,40 €

De la Fàbrica 0,20 60 2,80 €

TOMÀQUETS BUITS

Dos Cociols 0,10 30 2,80 €

1,10 300 10,40 €

Pera Vermell 0,10 30 2,80 €

0,70 200 10,40 €

Rosa Girona o Pera 0,20 60 2,80 €

1,00 300 10,40 €

5,10 1500 30,40 €

Rosa Mura 0,20 55 2,80 €

1.1 300 10,40 €

5,00 1400 30,40 €

TOMÀQUETS DE PENJAR  

Bombeta 0,30 70 2,80 €

Can Bogunyà 0,18 50 2,80 €

Mala Cara 0,20 60 2,80 €

0,90 300 10,40 €

3,00 1000 30,40 €

GRAMS LLAVORS PREUGRAMS LLAVORS PREU

BLAT DE MORO

D’ESCAIRAR 
Zea mays
Origen: Berga.

DE CRISPETES 
Zea mays
Origen: Caldes de Montbui, Vallès 
Oriental.

DE LA CREU 
Zea mays
Origen: Ecollavors, La Garrotxa. 

DE LA TIA MARIA 
Zea mays
Origen:  Pau Gutiérrez, Vinya del 
Rei, Alella, Maresme.

ROIG
Zea mays
Origen: JM. Mayor, Aldover.
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Mallorquí 0,20 60 2,80 €

0,90 300 10,40 €

3,00 1000 30,40 €

Montgrí 0,16 60 2,80 €

 0,84 300 10,40 €

2,80 1000 30,40 €

Petit del Ramallet 0,20 70 2,80 €

1,00 350 10,40 €

Sant Jaume de Sesoliveres 0,20 50 2,80 €

1,20 300 0,40 €

Son Gil 0,20 60 2,80 €

0,95 300 10,40 €

3,10 1000 30,40 €

TOMÀQUETS DE COLORS 

Albercoc 0,20 50 2,80 €

1,15 300 10,40 €

Negre Carbó 0,21 60 2,80 €

Negre 0,10 30 2,80 €

Ratllat de Pera 0,10 30 2,80 €

Taronja 0,15 40 2,80 €

Verd d’Oristà 0,20 60 2,80 €

1,20 360 10,00 €

TOMÀQUETS PETITS 

Ampolla 0,20 60 2,80 €

1,50 450 10,40 €

8,00 2400 30,40 €

Bombeta Groc 0,10 30 2,80 €

Cirera Groc 0,10 40 2,80 €

Cirera Groc Ratllat 0,06 20 2,80 €

0,40 180 10,40 €

Cirera Negra 0,20 95 2,80 €

0,95 450 10,40 €

6,30 3000 30,40 €

Cirera Verd 0,10 25 2,80 €

Groc Llarg 0,10 35 2,80 €

Petit de Mata Baixa 0,15 50 2,80 €

0,85 300 10,40 €

3,50 1250 30,40 €

Pruna Negra 0,20 65 2,80 €

1,00 325 10,40 €

9.2 3000 30,40 €

Raïm Atòmic 0,10 30 2,80 €

Mel de Mèxic 0,10 30 2,80 €

0,55 300 10,40 €

2,2 1200 30,40 €

PEBROTS

Banya 0,40 40 2,80 €

1,12 200 5,40 €

Blanc de Berga 0,40 40 2,80 €

1,12 200 5,40 €

1,50 200 10,40 €

7,00 1000 30,40 €

Dolç de Landas 0,20 30 2,80 €

1,2 200 10,40 €

Nyora 0,40 45 2,80 €

4,20 400 10,40 €

Tomàquet 0,4 50 2,8

1,6 200 10,4

7,7 1000 30,4

Piquillo 0,20 30 2,80 €

2,60 400 10,40 €

13,00 2000 30,40 €

Quatre Cantos de Ciutadella 0,30 40 2,80 €

Quatre morros 0,40 40 2,80 €

1,50 200 10,40 €

8 1000 30,40 €

Rodó 0,35 50 2,80 €

2,20 300 10,40 €

14,40 2000 30,40 €

PEBROTS PICANTS

Ají amarillo 0,40 50 2,80 €

Jalapeño 0,20 35 2,80 €

1,50 300 10,40 €

Campaneta 0,20 35 2,80 €

1,80 300 10,40 €

Padrón 0,2 30 2,8 €

1,00 150 5,40 €

Peronet 0,20 40 2,80 €

1,50 300 10,40 €

República 0,10 25 2,80 €

1,05 250 10,40 €

6,20 1500 30,40 €

 | VERDURES DE FRUIT

GRAMS LLAVORS PREUGRAMS LLAVORS PREU GRAMS LLAVORS PREU
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ALBERGÍNIES

Almagro 0,22 50 2,80 €

1,10 250 10,40 €

12,50 3000 30,40 €

Blanca 0,20 50 2,80 €

0,96 250 10,40 €

3,90 1000 30,40 €

Galàctica 0,20 50 2,80 €

1,00 250 10,40 €

5,80 1500 30,40 €

Japanese Pickling 0,20 65 2,80 €

Llarga Negra 0,20 50 2,80 €

1,00 275 10,40 €

5,60 1500 30,40 €

Ping Tung 0,15 50 2,80 €

0,75 250 10,40 €

3.8 1000 30,40 €

Rodona Negra 0,25 50 2,80 €

1,20 250 10,40 €

7,00 1500 30,40 €

Rosada 0,20 60 2,80 €

0,80 250 10,40 €

Okra 1,50 25 2,80 €

CARBASSONS 

Blanc de Córrer 2,20 20 2,80 €

5,50 50 5,40 €

28,00 250 10,40 €

134,00 1200 40,40 €

Del País 3,00 20 2,80 €

7,50 50 5,40 €

37,00 250 10,40 €

178,00 1200 40,40 €

Romanesco 6,00 15 2,80 €

12,00 70 5,40 €

35,00 200 10,40 €

Zapallito 5 20 2,80 €

CARBASSES

Cabell d’Àngel 2,20 15 2,80 €

7,00 50 5,40 €

Cacauet o del Violí 2,00 15 2,80 €

7,00 50 5,40 €

De Gironella 4,00 20 2,80 €

9,50 50 5,40 €

95,00 500 20,40 €

De Torrar 5,00 15 2,80 €

Del Bon Gust 3,20 15 2,80 €

10,00 50 5,40 €

De Cel 4,00 10 2,80 €

Del Cel Petita 4,5 12 2,80 €

8,00 30 5,40 €

* Tots els preus són amb iva.

Guernika 2,00 20 2,80 €

7,00 60 5,40 €

17,00 150 10,40 €

56,00 500 20,40 €

Petita 1,80 15 2,80 €

6,00 50 5,40 €

18,00 150 10,40 €

47,00 400 20,40 €

Potimarron 2,2 15 2,40 €

7,5 50 5,40 €

18 150 10,40 €

76 500 20.4

CARBASSES CURIOSES

De Pipes 5 20 2,80 €

Garrot 2 10 2,80 €

D’Aigua 5,00 20 2,80 €

13,00 50 5,40 €

Del Vi Grossa 5,00 25 2,80 €

Esponja o Luffa 1,40 20 2,80 €

Serp de Sicilia 2,00 15 2,80 €

COGOMBRES

Blanc 0,80 30 2,80 €

2,80 100 5,40 €

8,20 300 10,40 €

GRAMS LLAVORS PREUGRAMS LLAVORS PREUGRAMS LLAVORS PREU
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Del País 0,50 20 2,80 €

1,30 50 5,40 €

6,20 250 10,40 €

12,30 500 20,40 €

24,50 1000 40,40 €

Llimona 0,60 20 2,80 €

1,30 50 5,40 €

6,30 250 10,40 €

15,00 600 20,40 €

35,00 1400 40,40 €

SÍNDRIES

D’Ordal 1,50 15 2,80 €

Del País 3,00 25 2,80 €

6,00 50 5,40 €

24,00 200 10,40 €

Lluna i Estrelles 1,50 15 2,80 €

Ratllada 2,00 20 2,80 €

5,00 50 5,40 €

Blanca de Benaocaz 1,2 20 2,80 €

3 50 5,40 €

MELONS

Alozaina 1,00 25 2,80 €

Blanc d'Aldover 1,00 30 2,80 €

Català de Secà 0,8 20 2,80 €

2,9 50 5,40 €

Groc 0,80 20 2,80 €

2,7 50 5,40 €

Pinyonet 1,20 25 2,80 €

3,00 60 5,40 €

10,00 200 10,40 €

25,00 500 20,40 €

Quaranter 1,00 20 2,80 €

2,5 50 5,40 €

Tendral 1,00 20 2,80 €

2,60 52 5,40 €

7,00 140 10,40 €

25,00 500 20,40 €

400,00 8000 360,40 €

Verd d'Aldover 1,00 25 2,80 €

MONGETES SEQUES

Afartapobres 23,00 50 2,80 €

De la Neu 23,00 50 2,80 €

Del Carall 27,00 60 2,80 €

Collsacabra 12,00 60 2,80 €

Confit 30,00 50 2,80 €

Cornet 15,00 50 2,80 €

Fesol de l’Ull Ros (mata baixa) 14,00 50 2,80 €

Custòdia 34,00 50 2,80 €

Ganxet (mata baixa) 23,00 45 2,80 €

500,00 1000 20,40 €

Ganxet del Puig de la Bauma 21,00 50 2,80 €

60,00 150 5,40 €

420,00 1000 20,40 €

Ganxet del Serafí 25,00 50 2,80 €

75,00 150 5,40 €

MONGETES TENDRES

Groga (mata baixa) 15,00 50 2,80 €

43,00 150 5,40 €

Metro 4,5 45 2,80 €

Perona del Pep 21,00 45 2,80 €

53,00 100 5,40 €

147,00 300 10,40 €

520,00 1000 20,40 €

1060 2014 30,40 €

Violeta (mata baixa) 15,00 50 2,80 €

LLEGUMS D’HIVERN

Cigró Verd de Serinyà 39,00 150 2,80 €

129,00 500 5,40 €

1000,00 3900 30,40 €

Fava Aiguadolça de l’Etern 64 835 2,80 €

500 10.4

Estirabec 14,00 20 2,80 €

42,00 50 5,40 €

42,00 150 10,40 €

190,00 600 20,40 €

Fava Cicle Curt 50,00 35 2,80 €

150 104 5,40 €

450 311 10,40 €

1500 1035 20,40 €

 | VERDURES DE FRUIT

GRAMS LLAVORS PREUGRAMS LLAVORS PREU GRAMS LLAVORS PREU
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Fava d’Alforja 30,00 20 2,80 €

100 50 5,40 €

Fava del País 45,00 35 2,80 €

128,00 100 5,40 €

470,00 300 10,40 €

1550,00 1000 20,40 €

Fava del Tugas 58 40,02 2,80 €

150 103,5 5,40 €

450 310,5 10,40 €

1450 1000,5 20,40 €

3625 2501,25 35,40 €

Fava Reina Mora 48,00 40 2,80 €

100,00 90 5,40 €

400,00 325 10,40 €

1000,00 850 20,40 €

Moreus 13,00 50 2,80 €

40,00 150 5,40 €

1000,00 3850 20,40 €

Pèsol del Ganxo (mitja canya) 7,50 30 2,80 €

22,00 70 5,40 €

63,00 200 10,40 €

190,00 600 20,40 €

Pèsol Floreta 8 20 2,80 €

22 50 5,40 €

* Tots els preus són amb iva.

BLAT DE MORO

D’Escairar 33,00 50 2,80 €

134,00 200 5,40 €

De Crispetes 6,50 50 2,80 €

25,00 200 5,40 €

56,00 500 10,40 €

De la Creu 20,00 50 2,80 €

De la Tia Maria 12,00 50 2,80 €

52,00 200 5,40 €

129,00 500 10,40 €

350,00 1200 20,40 €

1200,00 4000 60,40 €

Roig 18,00 50 2,80 €

73,00 200 5,40 €

182,00 500 10,40 €

GRAMS LLAVORS PREUGRAMS LLAVORS PREU
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VE
RD

UR
ES

 D
E 

FU
LL

A

Altres móns
Novetats
Germinats
No Disponible

COLS I BRÒQUIL

BRÒQUIL DE 
SANTA TERESA 
Brassica oleracea var. botrytis
Origen: Etern Verdaguer. Nova de 
Lloartet, Llinars del Vallès.

DEL TRINXAT 
Brassica oleracea Var. Acephala
Origen: Josep Alzina, Gironella.

ESPIGALL 
Brassica Oleracea Var. acephala
Origen: Mas Pastoret, Torredem-
barra.

PAPERINA 
Brassica oleracea var. capitata
Origen: Josep Mas, Montseny, 
Vallès Oriental. 

PELL DE GALÀPET 
Brassica oleracea var. capitata
Origen: Benet Escalé, Vic.

DE BRUSSEL·LES  
Brassica oleracea gemmifera
Origen: Biau-Germe, França.

ENCIAMS
DE PRIMAVERA

CARXOFET BLANC
Lactuca sativa L.
Origen: àvia de Jordi Huget, 
Tarroja de Segarra.

LEONORA 
Lactuca sativa L.
Origen: Mas Vitó, Viladesens, 
Gironès.

LLENGUA DE BOU
Lactuca sativa L.
Origen: El Trull, Castellfollit de la 
Roca, La Garrotxa.

MAIMÓ
Lactuca Sativa L.
Origen: Torre del Notari, Cardona.

MERAVELLA D’ESTIU
Lactuca sativa L.
Origen: Josep Pàmies, Balaguer.

MORELLA
Lactuca sativa L.
Origen: Pep Rosselló, Carcaixent.

NANO D’ALFORJA 
Lactuca sativa L.
Origen: Can Jaume Garriga, 
Alforja, Baix Camp.

ROMA DEL PRAT
Lactuca sativa L.
Origen: Andreu Puigdueta, 
Caldes de Montbui.

SUCRE
Lactuca Sativa L.
Origen: planters Faura, El Papiol, 
Baix Llobregat.

TRES ULLS
Lactuca sativa L.
Origen: Rosa Vilaró, Aguilar de 
Segarra.

VARIATS
Lactuca sativa L.
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ENCIAMS
D’HIVERN 

ESCAROLER
Lactuca sativa L.
Origen: Etern Verdaguer, Can 
Casanova de Lloartet, Llinars 
del Vallès.

ESCARXOFET
Lactuca sativa L.
Origen: Joan Pinós, l’Espà.

LLARG DE SERINYÀ
Lactuca sativa L.
Origen: Can Güell, Serinyà, Pla 
de l’Estany. 

NEGRET
Lactuca sativa L.
Origen: Rafael Hortoneda, 
Riudoms, Baix Camp.

CARXOFET 
Lactuca sativa L.
Origen: Jacint Carrera, La Pobla 
de Lillet.

CULINÀRIES

ALFÀBREGA AMPLA 
Ocimum basilicum
Origen: Sussana Martí, Roquetes, 
Baix Ebre.

ALFÀBREGA ESTRETA 
Ocinum basilicum
Origen: Mare Armando, Sabadell.

ALFÀBREGA LLIMONA 

Ocimum basilicum
Origen: Kitazawa Seed, EEUU.

ALFÀBREGA MORADA 
Ocimum basilicum purpuracens
Origen: Pau Pàmies, Balaguer.

ALFÀBREGA SANTA 
Ocimum sanctum
Origen: Irish Seed Savers, 
Irlanda.

ALFÀBREGA THAI 
Ocimum basilicum
Origen: Baker Creek, EEUU.

ANET 
Anethum graveolens
Origen: Montzepat d’Agenais, 
França.

CORIANDRE 
Coriandrum sativum
Origen: Sud-oest d’Àsia fins 
l’Àfrica del Nord.

HERBA DE LES DENTS 
Spilanthes acmella
Origen: Brasil.

JULIVERT GEGANT 
D’ITÀLIA 
Petroselinum sativum
Origen: Montpezat d’Agenais, 
França.

SAFRÀ (BULB)
Crocus sativus
Origen: Mediterrània Oriental.

SAFRÀ ROMÀ
Carthamus tinctorius

SÈSAM   
Sesamum indicum

ALTRES VERDURES 
DE FULLA

API
Apium graveolens

ARMOLL
Atriplex hortensis L.

BLEDA
Beta vulgaris L.
Origen: JMª Gamisans, Vic. 

BLEDA DE COLORS  
Beta vulgaris L.

CANONGES
Valerianella locusta

CARD
Cynara cardunculus
Origen: Toni Font, Almenar.
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ENCIAMS DE PRIMAVERA  

Carxofet Blanc 0,20 275 2,80 €

1,70 1500 5,40 €

Leonora 0,40 300 2,80 €

1,65 1500 5,40 €

Llengua de Bou 14,00 275 2,80 €

1,70 1500 5,40 €

5,10 800 15,40 €

Maimó 0,40 300 2,80 €

1,95 1500 5,40 €

10,42 8000 15,40 €

39,06 30000 30,40 €

Meravella d’Estiu 0,30 250 2,80 €

1,80 1500 5,40 €

9,35 8000 15,40 €

14,00 12000 20,40 €

Morella 0,40 300 2,80 €

2,00 1500 5,40 €

10,30 8000 10,40 €

15,50 12000 20,40 €

Nano d’Alforja 0,30 300 2,80 €

1,70 1500 5,40 €

9,00 8000 15,40 €

Roma del Prat 0,30 250 2,80 €

1,90 1500 5,40 €

9,70 8000 15,40 €

14,5 12000 20,40 €

 | VERDURES DE FULLA

GRAMS LLAVORS PREU

GRAMS LLAVORS PREU

BRÒQUIL I COLS

Bròquil de Santa Teresa 0,30 70 2,80 €

2,00 450 10,40 €

8,70 2000 20,40 €

Del Trinxat 0,30 70 2,80 €

Espigall 0,30 90 2,80 €

2,00 600 5,40 €

Paperina 0,30 75 2,80 €

1,90 500 10,40 €

5,60 1500 20,40 €

Pell de Galàpet 0,30 70 2,80 €

2,00 500 5,40 €

6,00 1500 10,40 €

ESCAROLA 
4 ESTACIONS  
Cichorium endivia
Origen: Sadurní Playà, Manresa, 
Bages.

ESCAROLA CABELL 
D’ÀNGEL
Cichorium endivia
Origen: Planteraire de Bellcaire 
d’Urgell, la Noguera.

ESCAROLA PERRUQUETA
Cichorium endivia
Origen: Joan Plumé, l’Ametlla 
del Vallès.

ESPINAC GEGANT 
D’HIVERN
Spinacea oleracea L.
Origen: Mas Serrarica, Osona. 

ESTAQUES 
DE CARXOFA  

RUQUETA 
Eruca sativa
Origen: Artés, Bages.

RUQUETA DE 
CICLE CURT 
Eruca sativa
Origen: JMaria Figueras, Valls.

XICOIRA DE LA IAIA 
VIRGINIA
Cichorium intybus
Origen: Virgínia Roca Puig. Sant 
Martí de Llèmena, Garrotxa.

BERRO 
Lepidium sativum
Origen: Collbahí, Mieres, La 
Garrotxa.

BORRAINA 
Borago Officinallis
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Sucre 0,30 250 2,80 €

3,00 2400 5,40 €

9,20 7500 10,40 €

Tres Ulls 0,30 200 2,80 €

1,35 1500 5,40 €

11,10 8000 15,40 €

Variats 0,30 300 2,80 €

ENCIAMS HIVERN

Escaroler 0,25 250 2,80 €

1,50 1500 5,40 €

8,00 8000 15,40 €

Escarxofet 0,30 225 2,80 €

1,80 1500 5,40 €

9,50 8000 15,40 €

14,20 12000 20,40 €

Llarg de Serinyà 0,30 275 2,80 €

1,70 1500 5,40 €

14,00 12500 10,40 €

Negret 0,40 325 2,80 €

2,00 1600 5,40 €

15,20 12000 20,40 €

CULINÀRIES

Alfàbrega Ampla 0,20 130 2,80 €

1,50 1000 10,40 €

16,00 10000 30,40 €

Alfàbrega Estreta 0,10 70 2,80 €

1,40 1000 10,40 €

Alfàbrega Llimona 0,10 60 2,80 €

1,7 1000 10,40 €

16,00 10000 30,40 €

Alfàbrega Morada 0,10 55 2,80 €

2,00 1000 10,40 €

20,00 10600 30,40 €

Alfàbrega Santa 0,10 140 2,80 €

Alfàbrega Thai 0,10 55 2,80 €

2,00 1000 10,40 €

20,00 10600 30,40 €

Anet 0,20 70 2,80 €

Coriandre 2,00 200 2,80 €

11,00 1000 10,40 €

Herba de les Dents 0,05 100 2,80 €

Julivert Gegant d’Itàlia 1,00 600 2,80 €

5,00 3000 5,40 €

Safrà (Bulb) 200,00 20 8,40 €

800,00 80 30,40 €

Safrà Romà 1,00 30 2,80 €

8,00 200 10,40 €

Sèsam 0,15 50 2,80 €

ALTRES VERDURES DE FULLA

Api 0,10 350 2,80 €

1,00 3300 5,40 €

3,00 10200 10,40 €

Armoll 0,2 125 2,80€

Bleda 2,60 200 2,80 €

14,00 600 5,40 €

Bleda de Colors 2,8 200 2,80 €

8,5 600 5,40 €

28 2000 10,40 €

Canonges 0,50 200 2,80 €

Card 2,00 45 2,80 €

Escarola 4 estacions 0,40 200 2,80 €

2,30 1200 5,40 €

Escarola Cabell d’Àngel 0,40 200 2,80 €

2,30 1200 5,40 €

9,20 5000 10,40 €

Escarola Perruqueta 0,40 200 2,80 €

2,30 1200 5,40 €

9,20 5000 10,40 €

Espinac Gegant d’Hivern 3,40 300 2,80 €

16,70 1500 5,40 €

Estaques de Carxofa 1200 10 6,40 €

8000 100 50,40 €

Ruqueta 1,00 400 2,80 €

3,00 1250 5,40 €

10,00 4200 10,40 €

100,00 42000 80,00 €

Ruqueta de Cicle Curt 0,70 400 2,80 €

Xicoira de la Iaia Virginia 0,20 85 2,80 €

1,00 500 5,40 €

5,00 2500 10,40 €

* Tots els preus són amb iva.

GRAMS LLAVORS PREUGRAMS LLAVORS PREUGRAMS LLAVORS PREU
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ALLS   

DE CAMA LLARGA  
Allium Sativum
Origen: autòcton de les Terres 
de l’Ebre.

VIOLETA
Allium Sativum
Origen: Anna i Marcel de Collbahí, 
Mieres, la Garrotxa.

ELEFANT 
Allium ampeloprasum
Origen: Anna i Marcel de Collbahí, 
Mieres.

CEBES   

CALÇOT CEBA BLANCA 
Allium cepa
Origen: Josep Maria Figueras, I 
un Rave, Valls.

D’AMPOSTA 
Allium cepa
Origen: Cal Valls, Vilanova de 
Bellpuig.

DE CAMPENY   
Allium cepa
Origen: Joan Guarch, El Canyet, 
Badalona.

DE CORNET 
Allium cepa
Origen: Josep Soler, Els Plans de 
Cornet, Sallent. 

DE FIGUERES DE 
GUARDAR  
Allium cepa
Origen: Pere Pareta, Verges.

DE VILADESENS 
Allium cepa
Origen: Mas Vitó, Viladesens, 
Gironès.

DE MOLINS O AGRA 
Allium cepa
Origen: Pau Escalé, Vic.

VERMELLA 
SANG DE BOU  
Allium cepa
Origen: Germans Móra, Can Xalan 
de Mataró, Maresme.

VIGATANA  
Allium Cepa L.
Origen: Joan Macià, Santa 
Eugènia de Berga, Osona.

PORROS

DE L’ETERN 
Allium porrum
Origen de la llavor: Etern Verda-
guer, Can Casavella de Lluertet, 
Llinars del Vallès, Vallès Oriental.

DEL PAÍS  
Allium porrumVE
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Altres móns
Novetats
Germinats
No Disponible
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ARRELS

JULIVERT D’ARREL 
Petroselinum crispum radicosum
Origen: Biau-Germe, França.

NAP BLANC 
Brassica rapa subsp. rapa
Origen: Cal Valls, Vilanova de 
Bellpuig.

NAP NEGRE DE 
MUNTANYA 
Brassica rapa subsp. rapa
Origen: Carme Plana, Can Rovira, 
Batet de la Serra.

PASTANAGA 
DE COLMAR  
Daucus carota
Origen: França.

PASTANAGA NANTESA
Daucus carota
Origen: Bingenheimer saatgu, 
Alemania.

PASTANAGA MORADA 
DE MONTUÏRI  
Daucus carota
Origen: Es Moradet, Montuïri, 
Mallorca.

RAVE DÀTIL    
Raphanus sativus
Origen: Maria Riera, Palafolls, 
Maresme.

RAVE DAIKON  
Raphanus sativus
Origen: Mediterrani oriental.

RAVE GROS D’HIVERN 
Raphanus sativus
Origen: Maria Riera, Palafolls, 
Maresme.

RAVE MORAT  
Raphanus sativus
Origen: Polònia.

RAVE NEGRE 
Raphanus sativus
Origen: La Verde, Villamartín, 
Càdiz.

RAVE RODÓ 
Raphanus sativus

REMOLATXA XATA 
D’EGIPTE 
Beta vulgaris L.

SALSIFÍ
Tragopogon porrifolius
Origen: Anna i Marcel de Collbahí, 
Mieres

XIRIVIA
Pastinaca sativa
Origen: JMª Gamisans. La Guixa, 
Osona.

RAVE MALLORQUÍ 
Raphanus sativus
Origen: Toni Font, Almenar.

PATATA BUFET BLANC
Solanum tuberosum
Origen: Lluis Tor, La Gorguja, 
Llívia. 
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ALLS  

De Cama Llarga 6 cab. 4,40 €

18 cab. 18,40 €

All Elefant 100 6 cab. 4,40 €

300 18 cab. 18,40 €

Violeta 6 cab. 4,40 €

18 cab. 18,40 €

135 cab. 48,40 €

CEBES

Calçot Ceba Blanca 4000 32 bulbs 8,40 €

8000 64 bulbs 15,40 €

De Campeny 1,00 300 2,80 €

3,00 1000 5,40 €

Vermella Sang de Bou 6,20 300 2,80 €

7,40 2000 10,40 €

31,00 10000 30,40 €

D’Amposta 1,50 300 2,80 €

7,40 2000 10,40 €

36,00 10000 30,40 €

De Cornet 1 275 2,80€

7,2 2000 10,40€

Figueres de Guardar 1,30 300 2,80 €

8,60 2000 10,40 €

43 10000 20,40 €

De Viladesens 1,20 350 2,80 €

6,70 2000 10,40 €

45,00 10000 30,40 €

De Molins o Agra 1,50 415 2,80 €

11,00 3000 10,40 €

PORROS 

De l’Etern 1,20 350 2,80 €

3,30 1000 5,40 €

10,00 3000 10,40 €

ARRELS

Julivert d’Arrel 0,40 250 2,80 €

1,60 1000 5,40 €

6,40 4000 10,40 €

Nap Blanc 0,50 300 2,80 €

1,70 1000 5,40 €

5,00 3000 10,40 €

16,50 10000 30,40 €

100,00 61200
100,40 

€

Nap Negre de Muntanya 0,40 200 2,80 €

3,60 2000 5,40 €

18,00 10000 10,40 €

57,20 32000 20,40 €

200,00 85000 40,40 €

Pastanaga de Colmar 1,00 1000 2,80 €

3,10 3000 5,40 €

9,30 9000 10,40 €

Pastanaga Nantesa 0,78 600 2,80 €

2,60 2000 5,40 €

7,80 6000 10,40 €

Pastanaga morada de Montuïri 0,78 600 2,80 €

2,60 2000 5,40 €

7,80 6000 10,40 €

Patata Bufet Blanc 1000,00 - 4,40 €

Rave Dàtil 3 250 2,80 €

15 1300 5,40 €

Rave Daikon 2,20 100 2,80 €

6,60 300 5,40 €

Rave Gros d’Hivern 2,33 300 2,80 €

Rave Morat 2,00 225 2,80 €

5,00 550 5,40 €

Rave Negre 2,30 200 2,80 €

5,70 500 5,40 €

15,2 1500 10,40€

61,00 6000 30,40 €

Rave Rodó 2,00 300 2,80 €

9,40 1500 5,40 €

Remolatxa Xata d’Egipte 2,60 200 2,80 €

13,00 1000 5,40 €

52,00 4000 10,40 €

Salsifí 3,00 200 2,80 €

10,40 600 5,40 €

Xirivia 5,00 1500 2,80 €

 | VERDURES DE SOTA TERRA
* Tots els preus són amb iva.

GRAMS LLAVORS PREUGRAMS LLAVORS PREU GRAMS LLAVORS PREU
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FLORS I MEDICINALS

AMARANT TROMPES 
D’ELEFANT 
Amaranthus jangéticus

ARTEMISIA ANUAL 
Artemisia annua
Origen: Josep Pàmies, Balaguer.

BANYETES
Consolida regalis
Origen: silvestre

CALÈNDULA 
Calendula officinalis
Origen: Cecília Useleti, El Pinell 
de Brai.

CAMAMILLA 
Matricaria chamomilla
Origen: Cecília Useleti, El Pinell 
de Brai.

CASCALL
Papaver somniferum
Origen: àvia d’en Pere pareta, 
Foixà, Baix Empordà.

CLAVELL D’ÍNDIES
Tagetes erecta
Origen: Pla de Manlleu, Alt Camp.

CLAVELL DE POM 
Dianthus barbatus
Origen: Biau-Germe, França.

COSMOS 
Cosmos binnipatus
Origen: Biau-Germe, França.

CRESTA DE GALL 
Celosia argentea var. Cristata
Origen: Villamartín, Cadis.

EQUINÀCIA 
Echinacea angustifolia
Origen: Amèrica. 

ESTELS
Nigella damascena
Origen: Silvestre, boscos del 
Bages.

FULLA DE PLATA
Lunaria annua
Origen: Àngels Soler. El 
Rossinyol, Monistrol de Calders, 
Moianès.

GIRASOL DE JARDÍ  
Helianthus annus
Origen: França.

HISOP 
Hyssopus officinalis
Origen: Biau-Germe, França.

LLI
Linum usitatissimum
Origen: Silvestre, boscos del 
Bages.

SÀLVIA ROMANA
Salvia sclarea L.
Origen: Charles Decombes, 
Manresa.

TABAC DE POTA
Nicotiana tabacum L.
Origen: Menorca.

TABAC PERE SAUCH
Nicotiniana tabacum
Origen: Pere Saüch, Vilanova de 
Bellpuig, Lleida.

ZINIA 
Zinnia elegans
Origen: Biau-Germe, França.

FL
OR
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Altres móns
Novetats
Germinats
No Disponible
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GRAMS LLAVORS PREU

Hisop 0,10 100 2,80 €

2,00 2000 10,40 €

Lli 1,00 190 2,80 €

6,00 1000 10,40 €

Sàlvia Romana 1,00 300 2,80 €

10,00 3000 10,40 €

Tabac de Pota 0,10 480 2,80 €

1,00 1000 10,40 €

Tabac Pere Sauch 0,10 400 2,80 €

Zinia 0,40 45 2,80 €

4,80 450 10,40 €

32 3000 30,40 €

Perilla Porpra Arrissada 0,10 50 2,80 €

2,00 1000 10,40 €

FRUITETES

Alquequengi 0,10 100 2,80 €

0,90 1000 10,40 €

 | FLORS I MEDICINALS
* Tots els preus són amb iva.

GRAMS LLAVORS PREU

FLORS I MEDICINALS

Amarant Trompes d’Elefant 0,10 150 2,80 €

0,60 1000 10,40 €

Artemísia Anual 0,05 350 2,80 €

Banyetes 0,12 50 2,80 €

Calèndula 0,50 50 2,80 €

3,20 300 10,40 €

10,50 1000 30,40 €

Camamilla 0,05 350 2,80 €

Cascall 0,10 160 2,80 €

1,00 1600 10,40 €

Clavell d’Índies 0,20 70 2,80 €

1,00 350 5,40 €

Clavell de Pom 0,10 100 2,80 €

1,00 1000 10,40 €

10,00 10000 30,40 €

Cosmos 1,10 60 2,80 €

Cresta de Gall 0,20 85 2,80 €

Equinàcia 0,30 50 2,80 €

1,30 225 10,40 €

Estels 0,50 200 2,80 €

2,80 100 10,40 €

Fulla de Plata 1,00 50 2,80 €

Girasol de Jardí 2,5 100 2,80 €

24 1000 10,4

240 10000 30,4

PERILLA PORPRA 
ARRISSADA   
Perilla frutescens var. Crispa f. 
purpurea

SÀLVIA VERMELLA 
Salvia splendens

FRUITETES

ALQUEQUENGI
Physalis peruviana L
Origen: Oliva, València. 
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Altres móns
Novetats
Germinats
No Disponible

BARREGES

ADOB VERD ARBORIS
Erb Vicia erbilia L., Trepadella 
Onobrychis vicifolia Scop, Civada 
negra Avena strigosa

ADOB VERD 
HORT HIVERN
Erb Vicia erbilia L., Fenigrec 
Trigonella foenum-graecum, 
Blat segoler X. Triticosecale, Ordi 
Hordeum vulgare

ADOB VERD 
HORT D’ESTIU 
Mostassa Blanca Sinapsis Alba 
Alfals Medicago Sativa

BARREJA MELÍFERA 
Facèlia Phacelia tanacetifolia, 
Fajol Fagopyrum esculentum, 
Mostassa Blanca Sinapsis Alba

LOTUS I TRÈVOL VIOLETA
Lotus Lotus corniculatus, i 
Trèfola o Trèvol violeta Trifolium 
pratense L.

VEÇA I ERB
Veça Vicia Sativa i Erb Vicia 
ervilia L.

LLEGUMINOSES

ALFALS 
Medicago sativa

ERB
Vicia ervilia L.

TREPADELLA
Onobrychis vicifolia Scop.

ALTRES CULTIUS

CAMELINA 
Camelina sativa

CIVADA NEGRA
Avena strigosa

COL FARRATGERA  
Brassica oleracea Var. Acephala

FACÈLIA
Phacelia tanacetifolia

FAJOL 
Fagopyrum esculentum

GIRA-SOL GEGANT 
Helianthus annus
Origen: Fraga (Osca), Joaquin 
Arqué.

MOSTASSA BLANCA 
Sinapsis Alba
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BARREGES

Adob Verd Arboris 1000,00 30000 5,40 €

Adob Verd Hort Hivern 1000,00 30000 4,40 €

Adob Verd Hort d’Estiu 250,00 93000 8,40 €

500,00 186000 14,40 €

1000,00 372000 30,40 €

Barreja Melífera 50,00 28550 2,80 €

100,00 57100 5,40 €

500,00 186000 10,40 €

Lotus i Trèvol Violeta 20,00 12000 5,40 €

100,00 60000 10,40 €

Veça i Erb 100,00 3000 5,40 €

500,00 15000 10,40 €

LLEGUMINOSES

Alfals 100,00 37200 5,40 €

500,00 186000 10,40 €

1000,00 372000 16,40 €

Erb 100,00 2900 5,40 €

1000,00 14500 15,40 €

Trepadella 500,00 24000 5,40 €

1000,00 48000 8,40 €

ALTRES CULTIUS

Camelina 0,40 300 2,80 €

Civada Negra 1000,00 30000 5,40 €

5000,00 150000 15,40 €

Col Farratgera 3,5 1000 10,40 €

15 5000 20,40 €

Facèlia 2,10 1200 2,80 €

9,60 5500 5,40 €

500,00 197400 20,40 €

1000,00 570000 45,40 €

Fajol 50,00 2400 2,80 €

500,00 24000 5,40 €

1000,00 48000 8,40 €

Gira-sol Gegant 6 57 2,80 €

22 209 5,40 €

76 722 10,40 €

200,00 3000 20,40 €

Mostassa Blanca 67,00 12500 2,80 €

300,00 56100 5,40 €

600,00 112200 10,40 €

1000 187000 16,40 €

 | ADOBS VERDS
* Tots els preus són amb iva.

GRAMS LLAVORS PREUGRAMS LLAVORS PREU
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Poc a poc Les Refardes anem oferint més propostes i idees! Per tal d’arribar a més persones i 
fer conèixer la biodiversitat. Si esteu interessades, en alguna proposta, poseu-vos en contacte 
a través del mail lesrefardes@lesrefardes.coop o per telèfon al 93 714 12 76.
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VOLEU ORGANITZAR UN TAST 
DE VARIETATS ANTIGUES?
Oferim una amplíssima varietat de cols, 
tomàquets, cebes, pebrots, mongetes, 
enciams, etc. Per tal de realitzar un tast al 
vostre poble per festa major, restaurant, 
ateneu, etc.
Us oferim la possibilitat de realitzar una 
xerrada per contextualitzar el perquè del 
tast i de la feina que portem a terme. El 
dinamitzarem, tot comentant cada varietat, 
anècdotes, origen, acompanyant als assistents 
a fixar-se amb les diferències organolèptiques 
que hauríeu de percebre en cada varietat.

SOBRES DE LLAVORS  
PERSONALITZATS
Proposem un detall original i ple de vida. 
Podem fer un disseny exclusiu pels vostres 
sobres per regalar als vostres clients, felicitar 
les amistats o per celebrar una data especial. 
Si tens una altra idea, fes-nos-la arribar, ens 
adaptem a les vostres necessitats i il·lusions.

Cal Valls, Pol·len Edicions, Can Masdeu, TMB, 
Biobizz...i  molts d’altres particulars ja ho han 
fet.

MULTIPLIQUEM I NETEGEM  
LLAVOR PER ENCÀRREC
Si treballes al camp i no tens temps per fer-te 
la llavor, ens la pots encarregar. Porta’ns-la 
i parlem de quantitat, criteris de selecció, 
etc. També oferim el servei de neteja, 
classificació, proves de germinació i vigor en 
el nostre obrador. On disposem maquinària i 
eines per fer neteja en sec amb ventadora o 
densimètrica, o bé, en humit.

XERRADES I FORMACIONS  
A MIDA
Volem arribar a tots i totes, per això us pro-
posem diferents formats de xerrades i tallers 
amb l’objectiu de difondre la importància de 
l’autogestió de les llavors. Transmetre coneixe-
ments i tècniques tradicionals bàsiques en la 
conservació i promoure l’ús i consum.

Com que volem arribar al màxim d’espais i 
persones, tenim pensades diferents propostes 
segons edat, àmbit i coneixement. Hem 
participat tant a escoletes, grups de consum, 
postgraus, formacions continuades, instituts, 
professorat de primària i secundària, ateneus, 
màsters universitaris i taules rodones.
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Aquest calendari de 
sembra és orientatiu. 
Cal tenir en compte si 
esteu en una zona obaga 
o soleia, quan son les 
últimes glaçades, si feu 
planter o sembra directa, 
si és a camp obert o en 
hivernacle, etc.

42 LES REFARDES 2020

ve
rd

ur
es

de
 fr

ui
t

de
 fu

a 
de

 s
ot

a a
ad

fl
or

s 
cu

na
ris

alquequengi, cosmos, 
zínnia, coral·lí, sàlvia 

romana, clavells, 
equinàcia, estels, 
gira-sol de jardí, 

calèndula, lli, cresta 
de gall, fulla de plata, 

amarant, hisop

alquequengi, cosmos, 
zínnia, coral·lí, sàlvia 

romana, clavells, 
equinàcia, estels, 
gira-sol de jardí, 

calèndula, lli, cresta 
de gall, fulla de plata, 

amarant, hisop

alquequengi, cosmos, 
zínnia, coral·lí, sàlvia 

romana, clavells, 
equinàcia, estels, 
gira-sol de jardí, 

calèndula, lli, cresta 
de gall, fulla de plata, 

amarant, hisop

alquequengi, cosmos, 
zínnia, coral·lí, sàlvia 

romana, clavells, 
equinàcia, estels, 
gira-sol de jardí, 

calèndula, lli, cresta de 
gall, fulla de plata, 

amarant,
hisop, gira-sol

calèndula, gira-sol calèndula, gira-sol

coriandre, api, 
alfàbrega, anet, 

safrà romà

coriandre, api, 
alfàbrega, anet, 

safrà romà

coriandre, anet, 
alfàbrega, safrà romà, 

julivert d’arrel

coriandre, anet, 
alfàbrega, safrà romà, 
julivert d’arrel, julivert

julivert d’arrel, 
julivert

julivert

rave, porro rave, porro  xirivia, rave, porro, 
remolatxa, pastanaga, 

patata 

xirivia, rave, remolatxa, 
pastanaga  

rave, porro, remolatxa,
pastanaga

rave, porro, remolatxa,
pastanaga, nap  

fava, pèsol, 
moreus,  estirabec, 
tomàquet, pebrot, 
albergínia, okra

fava, pèsol
moreus, estirabec, 
tomàquet, pebrot, 

albergínia okra, cigró, 
meló, síndria,  

carbassó

tomàquet, pebrot, 
albergínia, okra, cigró, 

meló, síndria, carbassó, 
carbassa, cogombre,

mongeta tendra

tomàquet, pebrot, 
albergínia, okra, blat 

de moro, meló, 
síndria, carbassó, 

carbassa, cogombre, 
mongeta tendra

blat de moro, meló, 
síndria, carbassó, 

carbassa, 
cogombre, 

mongeta tendra

blat de moro, meló, 
síndria, carbassó, 

carbassa, cogombre,  
mongeta tendra, 
mongeta seca  

espinac d’hivern, 
enciam, armoll 

espinac d’hivern, 
enciam, armoll

bleda, borraina,  card, 
xicòria, escarola, col, 

bròquil, ruca

bleda, borraina, 
enciam

bleda, borraina, 
enciam,
armoll 

bleda, borraina, 
enciam,
armoll 
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veça, erb, civada 
negra

veça, erb, civada 
negra, barreja 

melífera

mostassa, alfals, facèlia, 
trepadella, camelina, 

barreja melífera

mostassa, alfals, facèlia, 
trepadella, camelina, 
fajol, barreja melífera

mostassa, alfals, 
facèlia, trepadella, 

camelina, fajol 

mostassa, alfals, 
facèlia, trepadella, 

camelina, fajol 

CA
LE

N
DA

RI
 

DE
 S

EM
BR

A

Aquest calendari de 
sembra és orientatiu. 
Cal tenir en compte si 
esteu en una zona obaga 
o soleia, quan son les 
últimes glaçades, si feu 
planter o sembra directa, 
si és a camp obert o en 
hivernacle, etc.
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És important sembrar en 
saó i mantenir la humitat 
de la terra fins que la 
planta faci uns 4 dits 
d’alçada.

Cal cobrir les llavors que 
sembrem sota una capa 
de terra que hauria de 
ser el doble de la seva 
mida. 

És recomanable regar el 
planter amb aigua tèbia, 
així aconseguirem acce-
lerar la seva naixença.

Un cop nascuda la llavor 
cal que rebi el sol direc-
te, per evitar que creixi 
esprimatxada buscant 
el sol que li arriba d’una 
finestra. Volem una tija 
rabassuda.

I RECORDEU
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alquequengi, cosmos, 
zínnia, coral·lí, sàlvia 

romana, clavells, 
equinàcia, estels, 
gira-sol de jardí, 

calèndula, lli, cresta 
de gall, fulla de plata, 

amarant, hisop

alquequengi, cosmos, 
zínnia, coral·lí, sàlvia 

romana, clavells, 
equinàcia, estels, 
gira-sol de jardí, 

calèndula, lli, cresta 
de gall, fulla de plata, 

amarant, hisop

alquequengi, cosmos, 
zínnia, coral·lí, sàlvia 

romana, clavells, 
equinàcia, estels, 
gira-sol de jardí, 

calèndula, lli, cresta 
de gall, fulla de plata, 

amarant, hisop

alquequengi, cosmos, 
zínnia, coral·lí, sàlvia 

romana, clavells, 
equinàcia, estels, 
gira-sol de jardí, 

calèndula, lli, cresta de 
gall, fulla de plata, 

amarant,
hisop, gira-sol

calèndula, gira-sol calèndula, gira-sol calèndula calèndula calèndula calèndula calèndula cascall, calèndula

coriandre, api, 
alfàbrega, anet, 

safrà romà

coriandre, api, 
alfàbrega, anet, 

safrà romà

coriandre, anet, 
alfàbrega, safrà romà, 

julivert d’arrel

coriandre, anet, 
alfàbrega, safrà romà, 
julivert d’arrel, julivert

julivert d’arrel, 
julivert

julivert safrà de bulb safrà de bulb

rave, porro rave, porro  xirivia, rave, porro, 
remolatxa, pastanaga, 

patata 

xirivia, rave, remolatxa, 
pastanaga  

rave, porro, remolatxa,
pastanaga

rave, porro, remolatxa,
pastanaga, nap  

rave, remolatxa, 
pastanaga, nap  

rave, all elefant i
violeta, calçots,

xirivia, nap

rave, all elefant i
violeta, calçots,

xirivia, ceba

rave, all elefant i 
violeta, ceba  

rave, ceba  rave, ceba  

fava, pèsol, 
moreus,  estirabec, 
tomàquet, pebrot, 
albergínia, okra

fava, pèsol, 
moreus, estirabec

fava, pèsol
moreus, estirabec, 
tomàquet, pebrot, 

albergínia okra, cigró, 
meló, síndria,  

carbassó

tomàquet, pebrot, 
albergínia, okra, cigró, 

meló, síndria, carbassó, 
carbassa, cogombre,

mongeta tendra

tomàquet, pebrot, 
albergínia, okra, blat 

de moro, meló, 
síndria, carbassó, 

carbassa, cogombre, 
mongeta tendra

blat de moro, meló, 
síndria, carbassó, 

carbassa, 
cogombre, 

mongeta tendra

blat de moro, meló, 
síndria, carbassó, 

carbassa, cogombre,  
mongeta tendra, 
mongeta seca  

mongeta tendra, 
mongeta seca  

mongeta tendra, 
mongeta seca, 
estaques de 

carxofes

fava, pèsol, 
moreus, estirabec, 
mongeta tendra, 

estaques de 
carxofes

fava, pèsol, 
moreus, estirabec

fava, pèsol, 
moreus, estirabec

espinac d’hivern, 
enciam, armoll 

espinac d’hivern, 
enciam, armoll

bleda, borraina,  card, 
xicòria, escarola, col, 

bròquil, ruca

bleda, borraina, 
enciam

bleda, espinac 
d’hivern, enciam

bleda, espinac 
d’hivern, enciam

espinac 
d’hivern, enciam

espinac 
d’hivern, enciam

bleda, borraina, 
enciam,
armoll 

bleda, borraina, 
enciam,
armoll 

bleda,  card,
xicòria, escarola, 
col, bròquil, ruca

bleda, xicòria, 
escarola, col, 
bròquil, ruca 
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veça, erb, civada 
negra

veça, erb, civada 
negra, barreja 

melífera

mostassa, alfals, facèlia, 
trepadella, camelina, 

barreja melífera

mostassa, alfals, facèlia, 
trepadella, camelina, 
fajol, barreja melífera

mostassa, alfals, 
facèlia, trepadella, 

camelina, fajol 

mostassa, alfals, 
facèlia, trepadella, 

camelina, fajol 

mostassa, alfals, 
facèlia

mostassa, alfals, 
facèlia, lotus i trèfola, 

barreja melífera

mostassa, alfals, 
trepadella, lotus i 

trèfola 

veça, erb, civada 
negra, trepadella

veça, erb, civada 
negra, trepadella

veça, erb, civada 
negra, trepadella

És important sembrar en 
saó i mantenir la humitat 
de la terra fins que la 
planta faci uns 4 dits 
d’alçada.

Cal cobrir les llavors que 
sembrem sota una capa 
de terra que hauria de 
ser el doble de la seva 
mida. 

És recomanable regar el 
planter amb aigua tèbia, 
així aconseguirem acce-
lerar la seva naixença.

Un cop nascuda la llavor 
cal que rebi el sol direc-
te, per evitar que creixi 
esprimatxada buscant 
el sol que li arriba d’una 
finestra. Volem una tija 
rabassuda.

I RECORDEU



MÉS INFORMACIÓ
I COMPRES ONLINE
www.lesrefardes.coop

ON SOM 
C/. Muntanya, 15C 
08278 Mura (Bages)

CONTACTA’NS 
lesrefardes@lesrefardes.coop

Foto: @joana_arribas
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