


DE DONDE SALEN

{QUIENES SOMOS Y QUE HACEMOS?

Les Refardes somos una cooperativa sin animo de lucro con
sede en Mura, Bages. Trabajamos en plena dedicacion Anna,
Paula, Ernest y Ester. Coordinamos la produccion de semilla
de variedades locales en 18 fincas repartidas por toda Cata-
lunya.

La mayor parte de estas, se dedican a la venta de proximidad
de verdura ecoldgica certificada. Velamos por una coherencia
ecoldgica en todo el proceso, desde la siembra hasta la venta
en formatos tanto para aficionados y aficionadas como para
campesinas profesionales.

LES REFARDES 2021 | DE DONDE SALEN LAS SEMILLAS?

Nos gusta el intercambio, el trabajo en red y hacer difusién y formacion a peque-
fios y grandes, a profesionales y aficionados. También ofrecemos y proponemos
catas de productos a medida, sobres personalizados y encargos de multiplicacion
y limpieza de semilla.

Desde el afio 2003 hacemos prospeccion etnobotanica para hacer una posterior
valoracion agrondmica, de sabor, textura, olor y color. Actualmente tenemos el
placer de ofrecer casi 300 variedades locales de huerta, abonos en verde, y flores.
Cada temporada incorporamos variedades nuevas y dejamos de hacer otras, con
Idgica que si alguien le interesa alguna variedad, guarda semilla, y entre todos y
todas mantenemos este patrimonio genético y cultural.
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FINCAS

LES REFARDES 2021 | FINCAS

En la plaza del Foro de
Tarragona los sabados.

WWw.iunrave.com
info@iunrave.com
675762 782

/iunrave.ecologica

www.auroradelcamp.com
www.ecomaresme.cat

auroradelcamp@gmail.com
692 905 858
/aurora.delcamp

/auroradelcamp

“lI UN RAVE"
Valls, Alt Camp

Este aio Josep Maria ha hecho semilla
de “calgot” y estacas de alcachofa.

Josep Maria Figueres hace produccion
agroecoldgica de verdura, la finca tiene
unas 15 hectéreas de huerta. Todo el
equipo percibe un salario digno, por este
motivo, las verduras también tienen un
precio que es digno. Hacen venta directa
con cestas, mercados, restaurantes y son
de la cooperativa

AURORA DEL CAMP

El Masnou, Maresme

Este afio Gilad ha hecho semilla de
calabacin del Pais, pimiento Cuatro

Cantos de Ciutadella y rabano Redondo.

Gilad es hortelano ecolégico en El
Masnou y vende las verduras a diferentes
cooperativas de consumo de Barcelona y
hace cestas para gente cercana (Masnou,
Alella y Teia). También forma parte de
Ecomaresme, cooperativa agroecoldgica
sin animo de lucro, de productores y
productoras de verdura del Maresme, el
Valles y el Barcelonés Norte. Aurora del
Camp es un proyecto compuesto por
inmigrantes catalanes.

www.productorsecologics.
cat/productor/agrocarbonell/

gorgujaeco@gmail.com
606 987 800

www.calpauet.cat

satcalpauet@gmail.com
690872617

/calpauet

(AL CARBONELL

Gorguja, Baixa Cerdanya

Este aiio Lluis ha hecho semilla de
patata del Bufete Blanca.

La familia Tort se dedica al engorde de
terneros y se hacen la alimentacion para los
animales practicando la rotacion de cereal,
leguminosas, patata y barbecho. Vende su
produccion de manera directa y ,
de donde es socio productor.

CAL PAUET

LEspunyola, Bergueda

Pep Bover es el encargado de idear

y producir las diferentes mezclas de
abono verde y alberjon, esparceta, yero,
mostaza, alforfén, alfalfa y avena negra.

Hace mas de 9 generaciones que trabajan
la tierra, hacen cria de ganado y produccion
de forrajes y semilla de variedades antiguas
para el consumo humano y animal.


http://hortec.org
http://hortec.org
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
mailto:info@iunrave.com
https://www.facebook.com/iunrave.ecologica/
http://www.productorsecologics.cat/productor/agrocarbonell/
http://www.productorsecologics.cat/productor/agrocarbonell/
mailto:gorgujaeco@gmail.com
http://www.auroradelcamp.com
mailto:auroradelcamp@gmail.com
https://www.facebook.com/aurora.delcamp
https://www.instagram.com/auroradelcamp/
www.calpauet.cat
mailto:satcalpauet@gmail.com
https://www.facebook.com/calpauet

olicaltongros@gmail.com

www.calvalls.com

calvalls@calvalls.com
973324125
/calvalls

/calvalls.eco

CAL TON GROS

L’Espluga Calba, Les Garrigues

Este aiio Aleix ha hecho semilla de col
del Trinxat, cebolla Blanca de Berga,
calabaza de Torrar, judia Amarilla de
Mata Baja, alubia de I’'Ull Ros de Mata
Baixa.

La finca familiar de Cal Ton Gros se dedica
a la produccion ecoldgica de forrajes,
cereales, garbanzos, lentejas, olivos,
almendras y uvas.

CAL VALLS
Vilanova de Bellpuig, Pla d’Urgell

Este afio Maria y Manolo han hecho
semilla de cebolla de Amposta y
calabaza de Cabello de Angel.

Cal Valls, es una empresa dedicada

desde 1978 a la produccion de hortaliza,
elaboracion de zumos, conservas vegetales
y de cultivo ecolégico. Cuentan con el aval
aleman de agricultura biodinamica y son
los primeros inscritos en el aval de
agricultura ecoldgica.

perepareta@gmail.com

_—

associaciolera.org/
projectes/esporus/

xenia@associaciolera.org
938787035

/associaciolera

CAN BOSC DEL BARO

Foixa, Baix Emporda

Este afio Pere Pareta ha hecho semilla
de Caléndula, cebolla de Figueres de
Guardar, cebolla de Viladesens, lechuga
Leonora, Hierba Dormidera, pimiento
Berritxu y Clavel de Indias.

Pere es agricultor ecoldgico del Baix
Emporda, dedicado a la huerta, a la cria
de gallinas para la produccion de huevos
y forma parte de la Xarxa Pagesa de las
comarcas de Girona ( )
donde vende la produccion a colegas que
hacen cestas y mercados para la zona.

CAN POC OLI

Esporus. Manresa, Bages

Este afio Xénia ha hecho semilla de
calabacin Blanco.

La Xenia es la responsable de Esporus,
Centro de conservacion de la biodiversidad
cultivada. Donde se realizan tareas de
revalorizacion, divulgacion y busqueda de
nuevos usos de variedades locales.

Las Refardes nace de Esporus, asi

que desde los inicios colaboramos,
compartimos, reivindicamos y crecemos
juntas.
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http://xarxapagesa.cat/
https://www.facebook.com/lotongros
http://www.calvalls.com
mailto:calvalls@calvalls.com
https://www.facebook.com/calvalls
http://www.instagram.com/calvalls.eco/
mailto:perepareta@gmail.com
http://associaciolera.org/projectes/esporus/
http://associaciolera.org/projectes/esporus/
mailto:xenia@associaciolera.org
https://www.facebook.com/associaciolera
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migueangelats@gmail.com

Cada sabado en la carre-
tera de Canoves en Cardedeu
haciendo mercado de 09,00
a13,00.

www.hortalafanecada.cat
/hortalafanecada
/horta_la_fanecada
hola@hortalafanecada.cat
696 235 620

CASA LO GUINYO D’ALDOVER

Aldover, Baix Ebre

Este afio Miquel Angel ha hecho
semilla de haba d’Aiguadolca de ’Etern
Verdaguer, Tirabeque, melén Amarillo,
melon Blanco, meldn Verde de Aldover,
sandia Rayada, sandia de Cabrianes.

Cultivar salud. Recuperar sabores. Km 0.
Relacion directa. Mantenimiento del medio
agrario. Estos son los cinco mandamientos que
marcan la filosoffa de Miquel Angel, después
de ejercer 13 afios como arquitecto, decidié
abandonar su oficio para convertirse en un
agricultor de verdura ecolégica en las Terres
de I'Ebre. Miquel Angel también cultiva olivos

y citricos, que complementan la verdura y son
cultivos que en su tierra van muy bien.

HORTA LA FANECADA

Cardedeu, Vallés Oriental

Este afio Quino ha hecho semilla de maiz
de la Creu, haba del Pais, guisante del
Gancho y judia de Metro.

Quino es miembro activo de Semillas
Orientales ( ),y lleva
adelante el proyecto Hort de la Fanecada
situado en Cardedeu, donde hace
produccion de huerta ecoldgica y venta
directa a escuelas, restaurantes, en la
cooperativa de consumo y en el mercado
de Cardedeu y de Granollers.

JOAN HIDALGO

Alcanar, Montsia

Ellos son Joan y Sandy. Se dedican a la
produccion de hortalizas para

de donde son socios productores. Su
produccion se basa en la agricultura
ecoldgica y en armonia con la agricultura
biodinamica. Creen en el respeto con el
medio ambiente y en la fertilidad de la

hidalgo.alcanar@gmail.com tierra para obtener

Cada miércoles y viernes
puede comprar verduras recién
recolectadas y de variedades
locales a pie de finca, a partir
de las 16:30 hasta las 20:00.
Y el segundo y ltimo sabado
de cada mes lo encontrara en
el mercado de St Cugat del
Vallés. También hacen cestas
a domicilio en Alella, Masnou
y Teia.

www.lhortdenpau.cat

/Ihortdenpau
/lhortdenpau
info@lhortdenpau.cat

652 531 807

hortalizas saludables.

LUHORT D’EN PAU

Teia, Maresme

Este afio Pau ha hecho semilla de
pepino del Pais, calabaza de Cacahuete,
calabaza Esponja, pimiento de Banya,
pimiento de Cuerno y tomate largo Nariz
de Bruja.

En I’Hort d’en Pau se hace produccion
ecoldgica de hortalizas de temporada ya
hace unos 15 afios siendo pionero en el
Baix Maresme. También forma parte de
Ecomaresme ( ), que es
una red de productores y productoras de
verdura ecolégica del Maresme, el Vallgs
y el Barcelonés Nord. Hacen cestas a
domicilio en Alella, Masnou y Teia.


http://www.llavorsorientals.cat
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
https://www.facebook.com/hortalafanecada
https://www.instagram.com/horta_la_fanecada/
mailto:hola@hortalafanecada.cat
http://hortec.org/
mailto:hidalgo.alcanar@gmail.com
http://www.ecomaresme.cat
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
https://www.facebook.com/lhortdenpau
https://www.instagram.com/lhortdenpau

; Los jueves llevan sus
verduras, germinados, pan,
conservas, lacteos y carne de
cabrito en el Ateneu Flor de Maig,
cooperativa la Union de Poblenou,
y al grupo de consumo del centro
civico es Isidre.

V]
cooperativaladatzira@yahoo.es

; Los miércoles por la
mafiana los encontrard en

la plaza de las Ruedas en
Banyoles y los sabados en el
mercado de Mieres. También
hacen repartos de cestas por
encargo.

A
w

www.alimentsecologicscollbahi.
wordpress.com

N4 collbahi@gmail.com

f /mieres.
alimentsecologicscollbahi

LA DATZIRA

Castellcir, Moianés

Este afio Paloma ha hecho semilla de
maiz “d’escairar”, calabaza Pequeia y
calabaza de Cielo.

Funcionan de forma cooperativa.
Actualmente la superficie total cultivable
llega a las 3 ha. Y anualmente se reservan
un espacio para barbecho, para hacer
descansar la tierra. También hacen
germinados y elaborados como requeson,
yogures, quesos, pan con levadura madre
y horno de lefia, aceites y sal de hierbas,
plantas medicinales y remedios (tintura de
equinacea, propolis ...). También tienen un
rebafio de 35 cabras alpinas.

MAS COLLBAHI

Mieres, La Garrotxa

Este afio Anna y Marcel han hecho
semilla de ajo Violeta, ajo Elefante,
Manzanilla, Cilantro, calabacin zapallito,
calabaza Potimarrén, nabo Negro de
Montaiia, pimiento Nora, Ruca, salsifin
Blanco y Rosa Mistica.

Marcel y Anna hace muchos afios que
hacen huerta ecoldgica en Mieres (Garrotxa)
y hacen venta directa a mercados y a
particulares.

‘ Lleva la verdura los lunes
por la cooperativa La Despensa
(Girona), y el martes a la
asociacion Mengem

Osona de Vic.

/]
mansverdes@gmail.com

; Mercado de Pueblo Nuevo
de Pineda de Mar los miércoles,
Malgrat de Mar los jueves y en
Tordera los domingos.

N4 maria_riera@msn.com

MAS EL SEGALAS

Viladrau, Osona

Este aiio Lluis ha hecho semilla de
calabacin del Pais y judia de Collsacabra
y judia del “Ganxet de mata baixa”.

Lluis Sayds, hace produccion de huerta
ecoldgica en el Mas El Segalas de
Viladrau, lleva su verdura a Mengem
Osona (mengemosona.cat) y La Despensa
(elrebost.coop), entre otros.

Palafolls, Maresme

Este aiio Maria ha hecho semilla de
Canonigos, Cardo, remolacha Xata de
Egipto y rabano Negro de Invierno.

Maria se dedica a la produccion ecoldgica
de hortalizas y mantiene algunas
variedades tradicionales como la cebolla
Sangre de Buey, el pimiento Guindilla de
Girona, la judia Perona o los rabanitos
“Détil”, etc. Uno de sus productos estrella
es la produccion de hierbas silvestres
comestibles y el mezclum de

brotes verdes.

(]
&2 Vende su verdura en el mercado
de Vic (martes y sabado) y a pie de finca.

W4 gamboujm@hotmail.es

MAS SERRARICA

La Guixa, Osona

Este afio Josep Maria ha
hecho semilla de cebolla de
Molins, espinaca Gigante de
Invierno, melén Catalan de
Secano y Chirivia.

Josep Maria Gamisans,
hortelano ecoldgico hace

un montén de afios. Forma
parte de Mengem Osona y es
miembro de hortec.org, de
donde es socio fundador y el
presidente actual.

LES REFARDES 2021


https://mengemosona.cat/
https://elrebost.coop
http://hortec.org/
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
mailto:cooperativaladatzira@yahoo.es
https://www.facebook.com/lotongros
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
https://www.facebook.com/lotongros
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
https://goo.gl/maps/kjvpLtP5LHVWE7Bd6
https://alimentsecologicscollbahi.wordpress.com/
https://alimentsecologicscollbahi.wordpress.com/
https://alimentsecologicscollbahi.wordpress.com/
mailto:collbahi@gmail.com
https://www.facebook.com/mieres.alimentsecologicscollbahi
https://www.facebook.com/mieres.alimentsecologicscollbahi
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
mailto:maria_riera@msn.com
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
mailto:gamboujm@hotmail.es

(AL CARBONELL

Gorguja, Baixa Cerdanya

MAS COLLBAHI :
(AL PAUET Mieres, La Garrotxa CAN BOSC DEL BARO
LEspunyola, Bergueda Foixa, Baix Emporda
MAS SERRARICA MAS EL SEGALAS
La Guixa, Osona Viladrau, Osona
CAN POC OLI MAS ROIG
CAL VALLS Manresa, Bages Palafolls, Maresme
Vilanova de Bellpuig,
Pla d’Urgell HORTA DE LA FANECADA

CAL TON GROS Cardedeu, Vallés Oriental

L’Espluga Calba,

Les Garrigues L'HORT D’EN PAU

I UN RAVE Teia, Maresme
Valis, Alt Camp AURORA DEL CAMP
El Masnou, Maresme
LA DATZIRA
Castellcir, Moianés

CASA LO GUINYO
D’ALDOVER LES REFARDES
Aldover, Baix Ebre Mura, Bages
JOAN HIDALGO

Alcanar, Montsia
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son libres de propiedad intelectual

responden a criterios de biodiversidad por
encima de la logica de la oferta y la demanda

estan producidas artesanalmente y de ma-
nera colaborativa

esta formada por socias trabajadoras
produce y sensibiliza a favor de la
soberania alimentaria

trabaja para poder tener una mirada mas
feminista



PROYECTOS
AFINES

Esporus es un banco de semillas que
nace en 2002 a raiz de la labor que la
Escuela Agraria de Manresa en pro de
la difusion de la produccion ecoldgica y
las variedades locales en Catalunya, y el
resto del Estado.

Esporus esta acunado como uno de los
proyectos pilar de la asociacion La Era,
junto con otros como la revista Agrocul-
tura, el asesoramiento técnico de Lluerna
0 las Tertulias mensuales de Artés.

En Esporus conservamos mas de 390
variedades de huerta y extensivos, de
las que multiplicamos unas 85 cada afio
en la finca agroecoldgica de Can Poco
Aceite de Manresa, con el objetivo prin-
cipal de dar a conocer estas variedades
y todo el saber tradicional y saber hacer
campesino asociado a ellas.

Para hacer sostenible el banco de se-
millas y facilitar la dispersion de las
semillas, actualmente las variedades de
Esporus se pueden adquirir en 8 espa-
cios fisicos de Catalufia, ademas de a
través de nuestra pagina web.

Los formatos de venta son en pequefios
sobres para que las semillas lleguen a
todos y todas, y quien encuentre la que
le gusta la guarde y la multiplique libre-
mente, tal y como han hecho las cam-
pesinas desde siempre.

Informacion y contacto
WWw.esporus.org
www.associaciolera.org
info@esporus.org

T. 938 787 035/ 672 337 305



http://www.esporus.org
http://www.associaciolera.org
mailto:info@esporus.org
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COL-LECTIU EIXARCOLANT

El objetivo general del proyecto es la
recuperacion del conocimiento y uso
entorno las especies silvestres comes-
tibles y entorno las variedades agricolas
y ornamentales tradicionales, para que
sean una herramienta para transformar
el modelo agroalimentario hacia un sis-
tema mas sostenible y justo. Es en este
contexto que tiene lugar la conservacion,
multiplicacion y comercializacion de las
semillas de estas especies y variedades,
bajo el nombre de Eixarcolant semillas.

Nuestra tarea comienza en la pros-
peccion etnobotanica, una rama de la
investigacion imprescindible para poder
documentar el patrimonio que repre-
sentan estas especies y variedades y
sus usos, y que afio a afio ha ido dando
forma a nuestro banco de semillas. Pero
desde el primer dia fuimos conscientes
de que si queremos que estas especies
y variedades lleguen a ser un alimento
de consumo habitual en nuestra socie-
dad, primero tendremos que conseguir
que los agricultores y agricultoras las
produzcan y distribuyan en tiendas y
supermercados, y que todo el que lo

LES REFARDES 2021 | PROYECTOS AFINES

desee las pueda cultivar sus huertos de
autoconsumo.

Siendo conscientes de que muchas de
las especies y variedades que comercia-
lizamos son desconocidas por el plblico,
hemos ideado un formato de venta en
el que hay un desplegable con toda la
informacion para su cultivo y consumo
se convierta facil y gratificante.

Por ultimo también queremos recuperar
el uso de todas aquellas especies y va-
riedades ornamentales que tradicional-
mente habian embellecido las masias y
espacios de encuentro y que hoy, al igual
que las variedades horticolas tradiciona-
les, son cada vez mas escasas porque se
han visto desplazadas de los circuitos de
comercializacion.

Actualmente disponemos de un banco
de semillas con unas 400 variedades
cultivadas, 100 de silvestres y 65 de
ornamentales. A finales de 2020 hemos
iniciado la comercializacion y progresi-
vamente iremos poniendo las diferentes
especies y variedades a la venta, que
pueden encontrar en la tienda online
del Colectivo Eixarcolant (https://botiga.

eixarcolant.cat/) y también en diferentes
puntos de venta de todo el pais. Toda la
actividad del Colectivo Eixarcolant se lle-
va a cabo en base a la economia social y
solidaria y no tiene animo de lucro.

Informacion y contacto
eixarcolant.cat
info@eixarcolant.cat

T. 690 373 980


https://eixarcolant.cat/
mailto:info@eixarcolant.cat

TRABAJO

XARXA CATALANA
DE GRANERS

Somos un grupo de gente que desde
2004 trabajamos para crear una red de
graneros locales autogestionados y fo-
mentar el libre intercambio de semillas
e informacion.Ya que las semillas se
encuentran al principio de la cadena de
produccion alimentaria, hablar del “pro-
pietario” de las semillas no es nada mas
que hablar de quien tiene el poder sobre
nuestra supervivencia.

Queremos empoderarnos y proponemos
la agroecologia como una solucion a los
problemas ecoldgicos, sociales y cultu-
rales que afectan a la sociedad, porque
ademas también es una herramienta que
permite independizarnos del sistema
agroalimentario corporativo y fomenta la
autonomia de los pueblos.

graners.wordpress.com

RED DE SEMILLAS

La Red de Semillas “Resembrando e
Intercambiando” (RdS), es una organiza-
cion descentralizada de caracter técnico,
social y politico, que ha trabajado durante
los Ultimos diez afios en reunir esfuerzos
entorno del uso y conservacion de la bio-
diversidad agricola en el contexto local,
estatal e internacional. Y que tiene como
objetivo primordial facilitar y promover el
uso, produccion, mantenimiento y con-
servacion de la biodiversidad agricola.

La gran riqueza de la RdS reside en la
diversidad de personas y grupos que
la componen. Participan agricultores y
agricultoras, organizaciones agrarias,
personas técnicas, consumidores y con-
sumidoras, personas dinamizadoras y
facilitadoras del medio rural, grupos de
desarrollo rural, personas vinculadas a la
investigacion y grupos locales de semillas.

www.redsemillas.info
www.siembratusderechos.info
correo@redsemillas.info

W /ﬁy

XARXA D’ECONOMIA
SOCIAL | SOLIDARIA

Es una red que agrupa iniciativas de Eco-
nomia Social i Solidaria. La Economia So-
cial y Solidaria es el conjunto de iniciativas
socioecondmicas, formales o informales,
individuales o colectivas, que priorizan la
satisfaccion de las necesidades de las
personas por encima del lucro. También
se caracterizan porque son indepen-
dientes respecto a los poderes publicos,
actlan orientadas por valores como la
equidad, la solidaridad, la sostenibilidad,
la participacion, la inclusion y el compro-
miso con la comunidad, y también, son
promotoras de cambio social.

xes.cat/
www.facebook.com/xarxaeconomiaso-
lidaria/

twitter.com/xes_cat
www.instagram.com/xes_cat/

Xarxa
d’economia
solidaria

de Catalunya

PAM A PAM

Pam a Pam es un proyecto colaborativo
de la Red de Economia Solidaria (XES)
que quiere dar respuesta a aquellas per-
sonas que quieren consumir de forma
mas responsable y vivir de una manera
mas coherente con sus valores. Ofrece un
mapa que muestra mas de un millar de
alternativas de alimentacion, textil, banca,
servicios diversos y, en definitiva, todo lo
necesario para la vida cotidiana. La co-
munidad de Pam a Pam entrevista cada
una de estas iniciativas para valorar los
criterios de la economia social y solida-
ria y subir nuevos puntos en el mapa. La
herramienta pretende también favorecer
la intercooperacion y la articulacion en el
territorio de estos proyectos de la ESS.

pamapam.org/ca/
www.facebook.com/pamapamCAT
twitter.com/pamapamcat
www.instagram.com/pamapamcat/
hola@pamapam.org
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http://graners.wordpress.com/
mailto:correo@redsemillas.info
http://xes.cat/
https://www.facebook.com/xarxaeconomiasolidaria/
https://www.facebook.com/xarxaeconomiasolidaria/
http://twitter.com/xes_cat
http://www.instagram.com/xes_cat/
http://pamapam.org/ca/
http://www.facebook.com/pamapamCAT/
http://twitter.com/pamapamcat?lang=es
http://www.instagram.com/pamapamcat/
mailto:hola@pamapam.org




Planificamos conjuntamente con las 18
fincas productoras de semilla. Escogemos
las variedades segun las motivaciones y
las condiciones edafoclimaticas.

Cada temporada, producimos y

Vendemos a través de nuestra web, hacemos el seguimiento de unas 200
tiendas colaboradoras y ferias. variedades locales.

Ensobramos en diferentes formatos
tanto para agricultores profesionales

Hacemos una seleccion cuidadosa
teniendo en cuenta diferentes factores

como para amantes del huerto. €« para recoger las mejores semillas afio
tras afio.
Testamos la germinacion de todas nues- Fermentamos, ventamos,
tras semillas para asegurar que nazcan limpiamos y secamos las semillas
sanas y fuertes en vuestros huertos. llegadas de las diferentes fincas.
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COR DE BOU,
(NOS DAN GATO POR LIEBRE?

Cuando ponemos en el buscador la pa-
labra “cor de bou” aparecen imagenes
muy diferentes. Esto no es fruto de la
casualidad, sino de la usurpacion de un
nombre que nos evoca calidad y auten-
ticidad.

El auténtico tomate “cor de bou” es una
variedad antigua, tradicional o local. Pro-
bablemente, una de las mas conocidas
y reconocidas en la zona mediterranea.

Esta variedad antigua, la cultura popular
la percibe como un fruto en forma de
corazon, terminado en punta, carnoso,
jugoso, con muy pocas semillas, piel
finisima que lo hace muy delicado de
post-cosecha y muy dulce. La planta
tiene un buen crecimiento, aunque tie-
ne una apariencia de estar “marchita”.

Dentro de este tipo “cor de bou” los hay
mas grandes, de mas rosados, de rojo
mas oscuro, etc. Pequefas variantes
que han ido evolucionando segtn quién
y donde se ha ido seleccionando a lo

largo del tiempo, generaciones y condi-
ciones edafoclimaticas.

Hace unos 5 afios esta variedad autén-
tica y sabor, textura, olor y color excep-
cionales se ha visto deslumbrada por
una estrategia de marketing impecable,
donde nos han puesto una variedad muy
diferente y de calidad muy inferior. Esta
variedad tiene unos frutos periformes,
muy acostillados, sin punta, insipidos,

LES REFARDES 2021 | COR DE BOU, ;NOS DAN GATO POR LIEBRE?

de carne harinosa, piel gruesa y los
podemos comprar todo el afio. Aparte
del engafio, estos tomates se venden
en promedio un 30% mas caros que los
“habituales”.

Este hecho no ha sido aislado en Cata-
lunya, sino en toda la cuenca medite-
rranea, donde se aprecia esta variedad.
En julio de 2015, la Asociacion Nacional
para la Defensa de los Consumidores

2\

Tomate cor de bou

y Usuarios de Francia (CLCV), solicitd
aclaraciones sobre estos nombres en-
gafosos y cuidadosamente etiquetados
bajo el nombre “cor de bou”. Aunque el
gobierno francés afirmé que el nombre
de tomate “cor de bou” solo se puede
aplicar a esta variedad antigua y no a
variedades insipidas resultantes de cru-
ces y mejoras, no se ha tomado ninguna
medida, y se siguen vendiendo, equivo-
cadamente, bajo este nombre.

Cuando piensas que estas comprando
un tomate “cor de bou” en el supermer-
cado, muy a menudo compras tomates
hibridos. Hemos investigado por algu-
nos supermercados (Carrefour, Alcampo,
Condis, Super-Verd y Casa Ametller) y
podemos comprobar que actualmente
se esta vendiendo bajo el nombre de
“cor de bou”, un tomate que no tiene
nada que ver.

Se ha comprobado la picaresca en el
etiquetado. Hemos encontrado tomate



del tipo “cor de bou” falso, tal y como
anuncia el cartel donde marca el precio
y con una etiqueta a cada fruto con el
nombre de “rey de corazones”, véase la
primera foto de la pagina anterior.

En el banco de semillas de Les Refar-
des hemos recogido 3 tipo “cor de bou”
de diferentes origenes, con diferentes
matices, pero todos ellos tienen un de-
nominador claro y comun, como puede
comprobar visualmente.

Otros miembros de la Xarxa Catalana de
Graners (Esporus, Llavors Orientales, Cul-
tures Trobades, La Panotxa, Ecollavors)
han prospectado tomates tipo “cor de
bou” en todo el territorio: Bages, Valleses,
la Noguera, la Garrotxa y Pallars. Todas
ellos corresponden a la descripcion ge-

nérica. Recientemente se ha aceptado
en el Catalogo de variedades locales de
interés agrario de Catalunya la variedad
“cor de bou” recogida por el Consell Co-
marcal del Vallés Oriental.

Todas estas variedades locales, anti-
guas o tradicionales corresponden a
frutos de mucha calidad y estan reco-
nocidos y bien adaptados a condiciones
de agricultura de bajos insumos y ven-
ta de proximidad. Es decir, que sdlo los
encontramos en verano, no todo el afio
como el mal llamado “cor de bou” 0 en
grandes superficies donde antes de lle-
gar al consumidor han recorrido muchos
kilémetros, han pasado por camara y
provienen de una agricultura quimica y
provocando un alto impacto ambiental.

Esta apropiacion ilicita creemos que
ha sido expresamente utilizada para
satisfacer la busqueda de muchos con-
sumidores por una buena calidad, y unos
origenes auténticos de los productos que
consumen.

Se ha utilizado este nombre para vender
un tomate de muy baja calidad y que
nada tiene que ver con un producto
arraigado y respetuoso con el territorio.
Y encima con un sobre coste que paga el
consumidor, por una denominacion que
le evoca autenticidad.

En el ambito del mercado de semillas
comercial hemos podido comprobar que
existe el mismo nivel de confusion que el
de producto fresco. Solo fijandonos con
respeto a Catalunya, las 3 empresas de

Variantes de cor de bou de Les Refardes

semilla mas conocidas, comercializan
bajo el mismo nombre “cor de bou” tres
variedades muy diferentes.

Bajo el nombre “cor de bou” se comer-
cializan tomates de variedades Liguria,
Arawak de Syngenta (hibrido F1), Fours-
tar (hibrido F1) o DRK7015 (hibrido F1)
de De Ruiter y poco o nada tienen que
ver con el tomate que llamamos bajo el
mismo nombre a nivel popular. Se trata,
de hecho, de variedades nuevas, mejo-
radas y algunas hibridas.

LES REFARDES 2021
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COMO LIMPIAR SEMILLA DE LECHUGA,

PROCESO DE LIMPIEZA EN SECO

Lo primero es dejar espigar la lechuga,
una vez que esto ocurra, se recomienda
sujetar las plantas y si se encuentra en
una zona himeda, eliminar las hojas
basales para evitar posibles problemas
flingicos.

Nos interesa guardar las semillas de
las plantas mas tardias, las ultimas que
hayan subido a flor, estas seran mas
resistentes al espigado.

Sabremos que es el momento de co-
sechar cuando la estructura que forma

LES REFARDES 2021

la semilla de la lechuga (cipsela) forma
un penacho blanco que ha sido ideado
con una perfeccion infinita para que se
pueda diseminar y dispersar. 0s propo-
nemos recoger las plantas a pleno sol
para recogerlas con la minima humedad
posible.

Para recoger la semilla puede doblar
ligeramente el tallo y sacudir con las
manos o un palo para hacerla saltar la
semilla. O bien, cortar la planta entera
y dejarla bajo cubierto segun variedad/

clima, las plantas se deben dejar ver-
ticales y bien aireadas, una vez estén
bien secas habra que sacudirlas y ha-
cer la extraccion de la semilla. Atencion,
una vez recolectadas las plantas, de-
ben transportarse con mucho cuidado
y ponerlas en vertical para no dafar la
semilla ni perderla.

Una vez recogido, observaremos una
gran cantidad de insectos entre las se-
millas y restos vegetales, los dejaremos
en el mismo cubo para que todos los
insectos vayan saliendo durante unas
24 horas.

La lechuga Llengua de Bou es una va-
riedad de hojas muy finas y dentadas
con las puntas moradas. No hace repollo
y las lechugas son bastante grandes.
Tiene un crecimiento rapido. Su con-
servacion fuera de la nevera es corta y

S g . ."?-__.‘ wr T

necesita un manejo delicado. Tiene un
sabor y una textura excelente.

Aconsejamos hacer el plantel en prima-
vera y otofio. Las plantaremos a unos
40-50 cm entre plantas, ya que se ha-
cen piezas muy grandes y facilitaremos
la circulacion de aire entre plantas para
evitar la proliferacion de hongos.




COMO HACER PURIN

DE ORTIGA

El purin de ortiga es como el agua de
tomillo, va bien por casi por todo y es
una planta que tenemos muy al alcan-
ce. Cuando hacemos plantel nos servira
para fortalecer y alimentar los primeros
brotes, en el trasplante si mojamos las
raices, el arraigo se producira de ma-
nera mas rapida.

Cuando se recolectan las ortigas, hay
que agarrar la parte superior de la plan-
ta, a partir de un palmo del suelo, don-
de hay mas hojas y los tallos son mas
delgados. Seran estas hojas las que se

Urtica urens

Urtica dioica

desharan en el caldo, a diferencia de los
tallos, que les costara mas deshacerse.
Mejor la ortiga de hoja grande (Urtica
dioica), que la ortiga de hoja pequena
(Urtica urens).

Una vez recogidas hay que ponerlas en
un bidon y llenarlo tanto como puedas,
aplastando las plantas ligeramente, te-
niendo en cuenta que se pueda remover
una vez has afiadido el agua.

Es mejor llenar los bidones con agua
de lluvia, y si es de red, dejarla reposar
dos dias para que se vaya el cloro, ya

bidén lleno

Removiendo el primer dia

que ralentiza la fermentacion. Hay que
cubrir los bidones para evitar que entren
insectos y hagan puestas de huevos con
malla antitrips (mas fina que la mos-
quitera), o doble capa de mosquitera o
manta térmica. Ponemos los bidones a
la sombra y lejos de un lugar de paso
(huele muy mal).

Una vez al dia se debe mezclar. Es nor-
mal que a partir del tercer dia, una vez
hayamos revuelto, crezca la espuma,
y las hojas se vayan deshaciendo a
partir del sexto dia aproximadamente.

Caldo hecho

" :."'a L 1 i
espuma a partir del tercer dia

Filtracion del preparado

Cuando vemos que la fermentacion ha
terminado, lo sabremos si removemos
y no aparece espuma, hay que filtrar
y guardar en garrafas tapadas y en un
lugar oscuro.

El purin de ortiga se puede pulverizar en
la hoja o directamente al suelo aportan-
do gran cantidad de Nitrégeno. La dosi-
ficacion para aplicaciones foliares y para
remojar las raices es una disolucion con
agua al 5%, para el resto al 10%.

Hay que guardar el caldo en un lugar
oscuro y fresco sin cambios de tem-
peratura, a partir de los seis meses ira
perdiendo propiedades.

Otros usos del purin de ortiga: acelera
el proceso de compostaje, favorece la
actividad de las bacterias fijadoras del
Nitrégeno, mejora la funcion fotosinté-
tica aumentando la clorofila, repele los
pulgones y los acaros y refuerza resis-
tencias al mildiu.

LES REFARDES 2021
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VERDURAS DE FRUTO

@ Otros Mundos
¥¢ Novedades
¥ Germinados
= No Disponible

TOMATES LLENOS

COR DE BOU

D’EN PEP

Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Pep Salsetes, I'’Ametila
del Valles

COR DE BOU

DEL LLUIS

Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Lluis d’Espinelves

COR DE BOU NEGRE ®
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: California.

CRIOLLO 0 OAXACA ®
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Oaxaca, México.

ESPALDA VERDE

Lycopersicon esculentum Sp.

Origen: Sadurni Playa, Manresa.

FRANCES

Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Rosa Vilaro, Aguilar de
Segarra.

LARGO 0 NARIZ DE
BRUJA

Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: LEspunyola, Bergueda.

LLORET

Lycopersicon escultentum Sp.
Origen: Josep Alzina, Can
Perevell, Gironella.

PERA DELTA

Lycopersicon esculentum. Sp
Origen: Mas Pastoret, Torredem-
barra.

POMETA

Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Ernest Valls, Vilagrassa,
Lleida.

POMETA DEL LLUIS
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Lluis Vila, Santa Eulalia
de Rongana, Vallés Oriental.

ROSA DE CADIZ ®

Lycopersicon esculentum Sp.

ROSA DE LETERN
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Etern Verdaguer, Nova de
Lloartet, Llinars del Vallés.

ROSA PLE

Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Sadurni Playa, Manresa.

SANT MARZANO ®

Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Quino, Cardedeu.

TARDIO DE RIELLS
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Pep Salsetes, I'’Ametila
del Valles.

DE LA FABRICA
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Victoria de La Fabrica,
Tirvia, Pallars Sobira.

ARETXABALETAKO
MOZKORRA © =
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Euskadi.




TOMATES VACIOS
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DOS cocioLs
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Cal Sicra, Manresa.

PERA ROJO

Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Merce de Vulpellac, Baix
Emporda.

ROSA GIRONA 0 PERA
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Sadurni Playa, Manresa.

ROSA MURA
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Agricola Calderi,
Navarcles.

PERA ROSA -
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Pere Pareta, Verges.

DE LA PERA =
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Merceé de Vulpellac, Baix
Emporda.

PARE BENET «
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: El Bedorc, Piera, I'Anoia.

TOMATES
DE COLGAR

BOMBETA

Lycopersicon esculentum. Sp
Origen: Pilar Pujol, Franqueses
del Vallés.

CAN BOGUNYA
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Pep Lleuger, Can Bogu-
nya, Castellar del Vallés.

MALA CARA
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Josefina, Tora.

MALLORQUIN
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Mercat de Solsona.

MONTGRI

Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Can Bosc del Bard, Foixa,
Baix Emporda.

q
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PETIT DEL RAMALLET
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Can Bosc del Bard, Foixa,
Baix Emporda.

SANT JAUME DE
SESOLIVERES
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Jep Serra, St. Jaume de
Sesoliveres, Anoia.

SON GIL

Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Xisco Nicolau, Sant Joan,
Mallorca.

LARGO DE GIRONELLA -
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Josep Alzina, Gironella.

TOMATES
DE COLORES

ALBARICOQUE ©
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Mercat de Parma, ltalia.

NEGRO CARBON
Lycopersicon escultentum sp.
Origen: Pere Pinyol, Mora la
Nova.

NEGRO ®
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: California.

RALLADO DE PERA &

Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Baker Creek, EEUU.

NARANIA ®
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Fred Hempel, Artisan
Seeds, Sunol, California.

VERDE DE ORISTA

Lycopersicon esculentum Sp.

Origen: Orista.

RALLADO DE
CALIFORNIA ® «
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Baker Creek, EEUU.
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TOMATES
PEQUENOS

AMPOLLA
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Ampolla.

BOMBILLA AMARILLO &

Lycopersicon esculentum Sp.

i CEREZA AMARILLO ®
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: California.

L4 CEREZA AMARILLO
RALLADO ®
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: California.

CEREZA NEGRA ®

. Lycopersicon esculentum Sp.

CEREZA VERDE ©
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: California.
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. AMARILLO LARGO ®
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: California.

| PEQUENO (MATA BAJR)

Lycopersicon esculentum Sp.

CIRUELA NEGRA

Lycopersicon esculentum Sp.

UVA ATOMICA ©
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Wild Boar Farm, Napa,
California.

MIEL DE MEXICO ®
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Biau-Germe, Francia.

\

PIMIENTOS
DULCES

Origen: Pere Pinyol, Mora d’Ebre.

Origen: Pere Pinyol, Mora d’Ebre.

' BANYA
Capsicum annum
Origen: Vilafranca del Penedes.

BLANCO DE BERGA
Capsicum annum

Origen: Agricola Calderi,
Navarcles.

DULCE DE LANDAS ©®
Capsicum annum
Origen: Blasenea Minteguiak,

| Zarautz.

NORA

Capsicum annum

Origen: Jaume Coca, St. Quinti
de Mediona.

PALMERO ©

Capsicum annuum

Origen: Alejandro Guzman, Gran
Canaria.

TOMATE ©
Capsicum annum
Origen: tradicional romanesa.

PIQUILLO
Capsicum annum
Origen: Mas Pastoret,
Torredembarra.

CUATRO CANTOS DE
CIUTADELLA

Capsicum annum

Origen: Ciutadella, Menorca.

CUATRO MORROS
Capsicum annum

Origen: Marti Rossell, St. Andreu
de Llavaneres, Maresme.

REDONDO
Capsicum annum
Origen: Pere Saiich, Vilanova de

PIMIENTOS
PICANTES

AJI AMARILLO ®x

| Capsicum baccatum
Origen: Fred Hempel, Sunol,
California.

CAMPANILLA

Capsicum baccatum

Origen: Pep Gomila Gonyalons,
Migjorn Gran, Menorca.

JALAPENO ®
Capsicum annuum
Origen: México.



et BERENJENAS
Capsicum annum

Origen: Francisqueta de Mieres,

la Garrotxa.

PERONET i ALMAGRO ®

Capsicum annum ’ Solanum melongena L
Origen: Mercat de Balaguer, La g Origen: Campo de Calatrava,
Noguera. Ciudad Real.

REPUBLICA BLANCA

Capsicum baccatum Solanum melongena L

Origen: Sadurni Playa, Manresa,
Bages.

Origen: Pep Gumila, Menorca.

GALACTICA

Solanum melongena
Origen: Nofre Galofré, Menorca.

" JAPANESE PICKLING ®
Solanum melongena
Origen: Japon.

LARGA NEGRA

Solanum melongena L

Origen: Pere Saiich, Vilanova de
Bellpuig.

PING TUNG ©

Solanum melongena L
Origen: Pingtung, comptat del
Sud de Taiwan.

REDONDA NEGRA
Solanum melongena L

Origen: Mas Pastoret, Torredem-
barra.

e
&

ROSADA ®

Solanum melongena L

OKRA ®
Abelmoschus esculentus
Origen: Mali.

CALABACINES

BLANCO DE CORRER

r Cucurbita moschata
Origen: Rosa Villar6, Aguilar de
Segarra.

DEL PAiS

Cucurbita pepo

ROMANESCO &

~  Cucurbita Pepo

= Origen: Palazzo Adrianno, Sicilia.

§ ZAPALLITO ®

Cucurbita maxima var. zapallito
Origen: Rosario, Argentina.

BLANCO -
Cucurbita pepo
Origen: Joan Pellissa,
La Fatarella.
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CALABAZAS

i CABELLO DE ANGEL
Cucurbita ficifolia

Origen: Jaume Coca, St. Quinti
de Mediona.

CACAHUETE, DEL VIOLIN
Cucurbita moschata Duch.
Origen: Vivers Coca, Sant Quinti
de Mediona.

DE CIELO

Cucurbita maxima

Origen: Mercat de Balaguer,
La Noguera.

DE GIRONELLA
Cucurbita moschata
Origen: Josep Alzina, Gironella.

DE TORRAR

Cucurbita maxima
Origen: Antoni Font, Aimenar.

DEL BUEN GUSTO
Cucurbita maxima
Origen: Gamisans, Osona
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DEL CIELO PEQUENA

| Cucurbita maxima

Origen: Josep Maria, Vallfogona
de Balaguer.

GUERNIKA ®
Cucurbita moschata
Origen: Planters Blasenea,
Zarautz, Guipuzkoa.

PEQUENA
Cucurbita moschata
Origen: Vilafranca del Penedes.

POTIMARRON

Cucurbita maxima

CALABAZAS
CURIOSAS

DE PIPAS

Cucurbita pepo var. styriaca o
bé oleifera
Origen: Ecollavors, La Garrotxa.

GARROT ®
Lagenaria Siceraria
Origen: Francia.

DE AGUA

Lagenaria Siceraria

Origen: Pere Saiich, Vilanova de
Bellpuig.

DEL VINO GRANDE
Lagenaria Siceraria
Origen: Alt Penedes.

ESPONJA O LUFFA
Luffa cylindrica

Origen: Pau Gutiérrez, Alella,
Maresme.

SERPIENTE DE SICILIA ®
Lagenaria Longuissima

Origen: Castroreale, Messina,
Sicilia.

DEL VINO »

Lagenaria Siceraria

Origen: Can Met Peric, Terrade-
lles, Pla de I'Estany.

BLANCO ®

Cucumis Sativus

Origen: Francois Delmond,
Francia.

& DEL PAiS

Cucumis sativus
Origen: Ferran Argilés,
Talamanca, Bages.

LIMON ®

Cucumis sativus

Origen: Franck Pages Ste Croix
Volvestre, Piémont Ariégeois,
Francia.

DE CAMOS -

Cucumis sativus

Origen: Joan, Camés, Pla de
I’Estany.




MELONES

ALUBIAS

DE ORDAL
Citrillus lanatus T
Origen: Ordal, Alt Penedés

DEL PAIS

Citrillus lanatus T

Origen: David Moncunill, Cabria-
nes, Bages.

LUNA Y ESTRELLAS ®
Citrullus lanatus
Origen: Baker Creek, California.

| RALLADA
Citrillus lanatus T.
Origen: Cinta, Porrera, Mallorca.

BLANCA DE BENAOCAZ®
Citrillus lanatus T
Origen: Benaocaz, Cadiz

ALOZAINA ®

Cucumis melo L.

Origen: Alonsi Navarro, Alozaina.

BLANCO DE ALDOVER
Cucumis melo L.
Origen: Casa Tamarit, Aldover.

AMARILLO

Cucumis melo L.

Origen: Suassana Ibéfiez, La
Pobla de Massaluca, Terra Alta

CUARANTENO DE
ALBESA

Cucumis Melo
Origen: Albesa, la Noguera.

PINYONET

Cucumis melo L.

Origen: Albert Bou, St Boi del
Llobregat.

TENDRAL

Cucumis Melo

Origen: Mas Pastoret, Torredem-
barra.

AFARTAPOBRES %
Phaesolus vulgaris L.

Origen: Antoni Gorgs, Sant Cugat
del Vallés, Valles Occidental.

DE LA NIEVE ¥

Phaesolus vulgaris L.

Origen: Familia Bonet, St. Climent
de Llobregat, Baix Llobregat.

| DEL CARALL x

Phaesolus vulgaris

» Origen: Can Ros. El Canyet,

Badalona.

COLLSACABRA 2
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Lluis Sayos, Viladrau.

CONFIT 2

Phaesolus vulgaris L.

Origen: Josep i Dolors, Puig de la
Bauma, Mura

CORNET X

Phaesolus vulgaris L

Origen: Josep Soler, Els Plans de
Cornet, Sallent (Bages).

DE LULL ROS
(MATA BAJR)

Vigna unguiculata

| CUSTODIA 2

Phaesolus vulgaris L.

Origen: Josep Llorens, Puig de la
Bauma, Mura.

GANXET (MATA BAJA) 2
Phaesolus vulgaris L.

Origen: Luis Sayos, Viladrau,
Osona.

GANXET DEL PUIG

" DE LA BAUMA 3

Phaesolus vulgaris L.
Origen: Josep i Dolors, Puig de la
Bauma, Mura.

GANXET DEL SERAFI ¥
Phaesolus vulgaris L.

Origen: Serafi Puig, Can Cues
d’Alella.

gi LULL ROS, FESOLETS

Vigna unguiculata
| Origen: Pere Pareta. Foixa, Baix
Emporda.

i MUNG (SOJA VERDE)
(X4

Vigna radiata
Origen: Biau-germe, Francia.
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RENEGA NEGRE % »
Phaesolus vulgaris

Origen: Pep Salsetes, Puiggraci-
6s, Vallés Oriental.

AMARILLA

| (MATA BAJR) x

Phaesolus vulgaris L.
Origen: Jacint Carrera, La Pobla
de Lillet.

PERONA DEL PEP 2
Phaesolus vulgaris L.

Origen: Joan Guarch, Can Ros
del Canyet de Badalona.

" VIOLETA DE
" (MATA BAJR) ® 2

Phaesolus vulgaris L.
Origen: California.

DEL CUC

(MATA BAJA) 2 »
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Teresa del Davi, St.
Lloreng Savall.

LLAMINERA % «
Phaesolus vulgaris L.

Origen: Sant Boi del Llobregat,
Baix Llobregat.
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METRO X

Vigna unguiculata

Origen: Cristina Candelich,
Samalds, Valles Oriental.

LEGUMINOSAS
DE INVIERNO

RN

GARBANZO VERD

DE SERINYA %

Cicer arietinum

Origen: Can Giiell, Serinya, Pla
de I'Estany.

TIRABEQUE 0 BISALTO
Pisum sativum

Origen: Horta de la Fanecada,
Cardedeu, Valles Oriental.

HABA CICLO CORTO
Vicia faba
Origen: Joan Hidalgo, Alcanar.

HABA DE ALFORJIA

Vicia faba

Origen: De I’Antonio i la Montse.

Alforja.

HABA AIGUADOLCA DE
LETERN

Vicia faba

Origen: Etern Verdaguer, Can
Casavella de Lluertet, Llinars del
Vallés, Valles Oriental.

HABA DEL PAIS

Vicia faba

Origen: Rosa Vilard, Aguilar de
Segarra.

HABA DEL TUGAS

Vicia faba

Origen: Pere Tugas, St. Climent
de Llobregat.

Vicia faba
Origen: JM Gamisans, Mas
Serraica, Vic.

HABA LOCA
Vicia narbonensis
Origen: Pep Bover, I'Espunyola.

GUISANTE DEL GANXO
(MEDIA CANA)

Pisum sativum

Origen: Etern Verdaguer, Nova
de Lloartet, Llinars del Valles,
Vallés oriental.

GUISANTE FLORETA :
Pisum sativum
Origen: Lluis Fises, Molins de Rei

CIGRONELL % »

Cicer arietinum

§ Origen: Roger Huguet, Calaf

HABA MUTXAMEL =
Vicia faba
Origen: Mutxamel, Alacant.

GARBANZO CIGRONET
0 PEDROSILLANO % »
Cicer arietinum

Origen: Lécera, Aragon.



GRAMOS  SEMILLAS

PRECIO

GRAMOS  SEMILLAS

PRECIO

D’ESCAIRAR 2
Zea mays
Origen: Berga.

DE PALOMITAS x

Zea mays

Origen: Caldes de Montbui, Valles
Oriental.

DE LA TIR MARIA %

Zea mays

Origen: Pau Gutiérrez, Vinya del
Rei, Alella, Maresme.

ROJO

Zea mays

' Origen: JM. Mayor, Aldover.

DE LA CREU X
Zea mays
Origen: Ecollavors, La Garrotxa.

TOMATES LLENOS
Cor de Bou d’en Pep

Cor de Bou del Lluis

Cor de Bou Negre

Criollo o0 Oaxaca

Espalda Verde

Francés
Largo o Nariz de Bruja

Lloret
Pera Delta

Pometa

Pometa del Lluis

0,17
0,50

1.9
0,20
1,00
0,10
0,60
0,15

30
208
800

40
300
25
200
65
300
50
300
1200
30
40
200
800
50
65
325
1200
55
275
1500
50
300

2,80 €
10,40 €
30,40 €

2,80 €
10,40 €

280€
10,40 €

2,80 €
10,40 €

2,80 €
10,40 €
30,40 €

2,80 €

2,80 €
10,40 €
30,40 €

2,80 €

2,80 €
10,40 €
30,40 €

2,80 €
10,40 €
30,40 €

2,80 €
10,40 €

Rosa de Cadiz 0,10 30 280¢€
Rosa de I’Etern 0,20 60 2,80€
Rosa Ple 0,20 50 2,80€
1,00 250 10,40 €
Sant Marzano 0,20 55  280€
0,88 250 540€
Tadio de Riells 0,20 50 2,80€
1,30 300 10,40€
420 1000 30,40€
De la Fabrica 0,20 60 2,80€
TOMATES VACIOS
Dos Cociols 0,10 30 280¢€
1,10 300 10,40€
Pera Rojo 0,10 30 280¢€
0,70 200 10,40€
Rosa Girona o Pera 0,20 60 280€
1,00 300 10,40€
510 1500 30,40€
Rosa Mura 0,20 55  2,80€
1.1 300 10,40€
500 1400 30,40€
TOMATES DE COLGAR
Bombeta 0,30 70 280€
Can Bogunya 0,18 50 2,80€
Mala Cara 0,20 60 280¢€
0,90 300 10,40€
300 1000 30,40€
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GRAMOS  SEMILLAS

PRECIO

GRAMOS  SEMILLAS

PRECIO

GRAMOS  SEMILLAS

PRECIO

Mallorquin 0,20 60 2,80€
0,90 300 10,40 €
300 1000 30,40€
Montgri 0,16 60 2,80€
0,84 300 10,40 €
280 1000 30,40€
Petit del Ramallet 0,20 70 280€
1,00 350 10,40 €
Sant Jaume de Sesoliveres 0,20 50 2,80€
1,20 300 040€
Son Gil 0,20 60 280¢€
0,95 300 10,40 €
310 1000 30,40€
TOMATES DE COLORES
Albaricoque 0,20 50 2,80€
1,15 300 10,40 €
Negro Carbon 0,21 60 2,80€
Negro 0,10 30 280¢€
Rallado de Pera 0,10 30 280€
Naranja 0,15 40 2,80¢€
Verde de Orista 0,20 60 2,80€
1,20 360 10,00 €
TOMATES PEQUENOS
Ampolla 0,20 60 2,80€
1,50 450 10,40 €
800 2400 3040€
Bombilla Amarillo 0,10 30 280¢€
Cereza Amarillo 0,10 40 2,80¢€
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Cereza Amarillo Rallado 0,06 20 280€
0,40 180 10,40 €
Cereza Negra 0,20 95 280¢€
0,95 450 10,40 €
6,30 3000 30,40€
Cereza Verde 0,10 25  280€
Amarillo Largo 0,10 35  280€
Pequeiio (mata baja) 0,15 50 2,80€
0,85 300 10,40€
350 1250 30,40€
Ciruela Negra 0,20 65 280€
1,00 325 10,40 €
92 3000 3040¢€
Uva Atomica 0,10 30 280¢€
Miel de México 0,10 30 280¢€
0,55 300 10,40€
22 1200 30,40€

PIMIENTOS
Banya 0,40 40 280¢€
1,12 200 540€
Blanco de Berga 0,40 40 2,80€
1,12 200 540€
1,50 200 10,40€
700 1000 30,40€
Cuatro Cantos de Ciutadella 0,30 40  280¢€
Cuatro morros 0,40 40 280€
1,50 200 10,40 €

8§ 1000 30,40€
Dulce de Landas 0,20 30 2,80¢€
1,2 200 10,40 €
Nora 0,40 45 280€
4,20 400 10,40 €
Tomate 0,4 50 28
1,6 200 10,4
7,7 1000 30,4
Piquillo 0,20 30 280¢€
2,60 400 10,40 €
13,00 2000 3040€
Redondo 0,35 50 2,80€
2,20 300 10,40€
14,40 2000 30,40 €

PIMIENTOS PICANTES
Aji amarillo 0,40 50 2,80¢€
Jalapeiio 0,20 35 2,80¢€
1,50 300 10,40 €
Campanilla 0,20 35  280€
1,80 300 10,40€
Padrén 0,2 30 2,8
1,00 150 540€
Peronet 0,20 40 2,80¢€
1,50 300 10,40€
Repiblica 0,10 25  280€
1,05 250 10,40 €



GRAMOS  SEMILLAS

PRECIO

GRAMOS  SEMILLAS

PRECIO

GRAMOS  SEMILLAS

PRECIO

6,20 1500 30,40€ Okra 1,50 25  280¢€

BERENJENAS CALABACINES
Almagro 0,22 50 2,80€ Blanco de Correr 2,20 20 2,80¢€
1,10 250 10,40 € 5,50 50 540€
1250 3000 30,40 € 28,00 250 10,40 €
Blanca 0,20 50 280¢€ 13400 1200 40,40 €
0,96 250 10,40 € Del Pais 3,00 20 280¢€
390 1000 30,40€ 7,50 50 540€
Galactica 0,20 50 280¢€ 37,00 250 10,40€
1,00 250 10,40 € 178,00 1200 40,40 €
580 1500 30,40€ Romanesco 6,00 15 280€
Japanese Pickling 0,20 65 2,80€ 12,00 70 540€
Larga Negra 0,20 50 280¢€ 35,00 200 10,40€
1,00 275 10,40 € Zapallito 5 20 280€

560 1500 30,40€ CALABAZAS

Ping Tung 0,15 50 2,80¢€ Cabello de Angel 2,20 15  280€
075 250 10,40 € 7,00 50 540€
38 1000 3040€ Cacahuete o del Violin 2,00 15 2,80€
Larga Negra 0,25 50 2,80¢€ 7,00 50 540€
1,20 250 10,40 € De Gironella 4,00 20 280¢€
700 1500 30,40€ 9,50 50 540€
Rosada 0,20 60 280€ 95,00 500 20,40€
0,80 250 10,40 € De Torrar 5,00 15  2,80€
Del Buen Gusto 3,20 15  280€
10,00 50 540€
De Cielo 4,00 10 280€
Del Cielo Pequeiia 45 12 280€

* Todos los precios son con IVA.

8,00 30 540¢€
Guernika 2,00 20 280¢€
7,00 60 540€
17,00 150 10,40 €
56,00 500 20,40€
Pequeiia 1,80 15  2,80€
6,00 50 540€
18,00 150 10,40 €
47,00 400 20,40€
Potimarron 2,2 15  2,40€
75 50 540€
18 150 10,40 €
76 500 20.4

CALABAZAS CURIOSAS
De Pipas 5 20 280€
Garrot 2 10 280€
De Agua 5,00 20 280¢€
13,00 50 540€
Del Vino Grande 5,00 25  280€
Esponja o Luffa 1,40 20 280€
Serpiente de Sicilia 2,00 15  2,80€

PEPINOS

Blanco 0,80 30 280€
2,80 100 540€
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GRAMOS  SEMILLAS

PRECIO

GRAMOS  SEMILLAS

PRECIO

GRAMOS  SEMILLAS

PRECIO

8,20 300 10,40€
Del Pais 0,50 20 280¢€
1,30 50 540€
6,20 250 10,40€
12,30 500 20,40 €
2450 1000 40,40 €
Limon 0,60 20 280¢€
1,30 50 540€
6,30 250 10,40€
15,00 600 20,40€
3500 1400 40,40€
SANDIA

De Ordal 1,50 15 2,80€
Del Pais 3,00 25  280€
6,00 50 540€
24,00 200 10,40€
Luna y Estrellas 1,50 15  2,80€
Rallada 2,00 20 280¢€
5,00 50 540€
Blanca de Benaocaz 1,2 20 280¢€
3 50 540€

MELONES
Alozaina 1,00 25  2,80€
Blanco de Aldover 1,00 30 280€
Catala de Seca 0,8 20 280€
29 50 540€
Amarillo 0,80 20 280¢€
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2,7 50 540€ 42000 1000 20,40 €
Pinyonet 1,20 25  2,80€ Ganxet del Serafi 25,00 50 2,80€
3,00 60 540€ 75,00 150 540€
1000 200 1040€  JUDIAS

25,00 500 20,40 € Amarilla (mata baja) 15,00 50 280¢€
Cuaranteno 1,00 20 280¢€ 43,00 150  540€
2,5 50 540€ Metro 45 45  280€
Tendral 1,00 20 280€ Perona del Pep 21,00 45  280€
2,60 52 540€ 53,00 100 540€
7,00 140 10,40 € 147,00 300 10,40€
25,00 500 20,40 € 520,00 1000 20,40 €
400,00 8000 360,40 € 1060 2014 30,40 €
Verd d'Aldover 1,00 25  2,80€ Violeta (mata baja) 15,00 50 2,80€

ALUBIAS LEGUMINOSAS DE INVIERNO
Afartapobres 23,00 50 2,80€ Garbanzo Verd de Serinya 39,00 150 2,80 €
De la Nieve 23,00 50 280¢€ 129,00 500 540€
Del Carall 27,00 60 280€ 1000,00 3900 30,40 €
Collsacabra 12,00 60 2,80€ Garbanzq Cigronet 39 150 2,80 €
Confit 30,00 50 280¢€ o Pedrosillano 500 10.4
Cornet 15,00 50 2,80€ Tirabeque o Bisalto 14,00 20 280€
De I'Ull Ros (mata baja) 14,00 50 2,80€ 42,00 50 540€
Custodia 34,00 50 280¢€ 42,00 150 10,40 €
Ganxet (mata baja) 23,00 45  280¢€ 190,00 600 20,40 €
500,00 1000 20,40 € Haba Ciclo Corto 50,00 35  280¢€
Ganxet del Puig de la Bauma 21,00 50 2,80€ 150 104 540€
60,00 150  540€ 450 311 10,40€



GRAMOS

SEMILLAS

PRECIO

GRAMOS  SEMILLAS

PRECIO

1500
Haba de Alforja 30,00
100

Haba del Pais 45,00
128,00

470,00

1550,00

Haba del Tugas 58
150

450

1450

3625

Haba Reina Mora 48,00
100,00

400,00

1000,00

Haba loca 13,00
40,00

1000,00

Guisante del Ganxo (mata baja) 7,50
22,00

63,00

190,00

Guisante Floreta 8

1035
20

50

35
100
300
1000
40,02
103,5
3105
10005
250125
40

90
325
850
50
150
3850
30

70
200
600
20

20,40 €
2,80 €
540 €
2,80 €
540 €

10,40 €

20,40 €
2,80 €
540 €

10,40 €

20,40 €

35,40 €
2,80 €
540 €

10,40 €

20,40 €
2,80 €
540 €

20,40 €
2,80 €
540 €

10,40 €

20,40 €
2,80 €

* Todos los precios son con IVA.

22 50 540€
MAiz

D’Escairar 33,00 50 2,80€

134,00 200 540€

De Palomitas 6,50 50 280€

25,00 200 540€

56,00 500 10,40€

De la Creu 20,00 50 2,80€

De la Tia Maria 12,00 50 2,80€

52,00 200 540€

129,00 500 10,40 €

350,00 1200 20,40€

1200,00 4000 60,40 €

Rojo 18,00 50 280€

73,00 200 540€

182,00 500 10,40 €
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VERDURAS DE HOJA

@ Otros Mundos
¥¢ Novedades
¥ Germinados
= No Disponible

COLES Y BROCOLI

LECHUGAS

BROCOLI DE

SANTA TERESA :

Brassica oleracea var. botrytis
Origen: Etern Verdaguer. Nova de
Lloartet, Llinars del Valles.

ESPIGALL

Brassica Oleracea Var. acephala

I Origen: Mas Pastoret, Torredem-

barra.

DE BRUSELAS © %=
Brassica oleracea gemmifera
Origen: Biau-Germe, Francia.

DEL TRINXAT %

'\ Brassica oleracea Var. Acephala

Origen: Josep Alzina, Gironella.

PAPERINA 2

Brassica oleracea var. capitata
Origen: Josep Mas, Montseny,
Vallés Oriental.

PELL DE GALAPET
Brassica oleracea var. capitata
Origen: Benet Escalé, Vic.

CARXOFET BLANC
Lactuca sativa L.

Origen: avia de Jordi Huget,
Tarroja de Segarr

LEONORA

Lactuca sativa L.

Origen: Mas Vitd, Viladesens,
Girones.

LLENGUA DE BOU
Lactuca sativa L.

Origen: El Trull, Castellfollit de la
Roca, La Garrotxa.

MAIMO

Lactuca Sativa L.

Origen: Torre del Notari, Cardona.

MARAVILLA D’ESTIU
Lactuca sativa L.
Origen: Josep Pamies, Balaguer.

MORELLA

Lactuca sativa L.

Origen: Pep Rosselld, Carcaixent.

| NANO D’ALFORIA

Lactuca sativa L.
Origen: Can Jaume Garriga,
Alforja, Baix Camp.

ROMA DEL PRAT
Lactuca sativa L.

Origen: Andreu Puigdueta,
Caldes de Montbui.

SUCRE

Lactuca Sativa L.

Origen: planters Faura, EI Papiol,
Baix Llobregat.

TRES 0J0S

Lactuca sativa L.

Origen: Rosa Vilard, Aguilar de
Segarra.

VARIADAS

Lactuca sativa L.




LECHUGAS
DE INVIERNO

ESCAROLER

Lactuca sativa L.

Origen: Etern Verdaguer, Can
Casanova de Lloartet, Llinars
del Vallés.

ESCARXOFET
Lactuca sativa L.
" Origen: Joan Pints, I'Espa.

LARGA DE SERINYA
Lactuca sativa L.

Origen: Can Giiell, Serinya, Pla
de I'Estany.

NEGRET

Lactuca sativa L.

Origen: Rafael Hortoneda,
Riudoms, Baix Camp.

1

CARXOFET »

Lactuca sativa L.

Origen: Jacint Carrera, La Pobla
de Lillet.

ALBAHACA DE

HOJA ANCHA 2

Ocimum basilicum

Origen: Sussana Marti, Roquetes,
Baix Ebre.

ALBAHACA DE
HOJA ESTRECHA x

Ocinum basilicum
Origen: Mare Armando, Sabadell.

ALBAHACA LLIMON ® %

Ocimum basilicum
Origen: Kitazawa Seed, EEUU.

ALBAHACA MORADA 3

Ocimum basilicum purpuracens
Origen: Pau Pamies, Balaguer.

ALBAHACA SANTA ® %

Ocimum sanctum

. Origen: Irish Seed Savers,

Irlanda.

ALBAHACA THAI &%

Ocimum basilicum

e Origen: Baker Creek, EEUU.

AZAFRAN (BULBO)

Crocus sativus

& Origen: Mediterranea Oriental.

CARTAMO

Carthamus tinctorius

CILANTRO ® %
Coriandrum sativum

Origen: Sud oeste asiatico hasta
Africa del Norte.

ENELDO ®%

Anethum graveolens

Origen: Montzepat d’Agenais,
Francia.

HIERBA DE LOS

.| DIENTES ®

Spilanthes acmella
Origen: Brasil.

PEREJIL GIGANTE
DE ITALIA ®%
Petroselinum sativum
Origen: Montpezat d’Agenais,
Francia.

SESAMO ©

Sesamum indicum

OTRAS VERDURAS
DE HOJA

L]

Apium graveolens

ARMUELLE,
BLEDOS MOLLES

Atriplex hortensis L.

ACELGA

Beta vulgaris L.
Origen: JM? Gamisans, Vic.

ACELGA DE COLORES

Beta vulgaris L.

CANONIGOS

Valerianella locusta

CARDO
Cynara cardunculus
Origen: Toni Font, Almenar.
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ESCAROLA

4 ESTACIONS

Cichorium endivia

Origen: Sadurni Playa, Manresa,
Bages.

ESCAROLA CABELLO DE
ANGEL

Cichorium endivia
Origen: Planteraire de Bellcaire
d’Urgell, la Noguera.

ESCAROLA PERRUQUETA
Cichorium endivia

Origen: Joan Plumé, I'Ametlla

del Valles.

ESPINACA GIGANTE DE
INVIERNO

Spinacea oleracea L.

Origen: Mas Serrarica, Osona.

ESTACAS DE
ALCACHOFA

RUCULA 2
Eruca sativa
Origen: Artés, Bages.

RUCULA DE

CICLO CORTO :

Eruca sativa

Origen: JMaria Figueras, Valls.
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ACHICORIA DE LA
IRIA VIRGINIA

Cichorium intybus

¥ Origen: Virginia Roca Puig. Sant

Marti de Liemena, Garrotxa.

BERRO «

Lepidium sativum

Origen: Collbahi, Mieres, La
Garrotxa.

Borago Officinallis

GRAMS  LLAVORS

PREU

COLES 1 BROCOLI
Brécoli de Santa Teresa

Espigall

Paperina

Pell de Galapet

0,30
2,00
8,70
0,30
2,00
0,30
1,90
5,60
0,30
2,00
6,00

70
450
2000
90
600
75
500
1500
70
500
1500

2,80 €
10,40 €
20,40 €

2,80 €

540€

2,80 €
10,40 €
20,40 €

2,80 €

540 €
10,40 €

GRAMOS SEMILLAS PRECIO

LECHUGAS
Carxofet Blanc 0,20 275  2,80€
1,70 1500 540€
Leonora 0,40 300 2,80€
165 1500 540€
Llengua de Bou 14,00 275 2,80€
1,70 1500 540€
5,10 800 1540€
Maimé 0,40 300 2,80€
195 1500 540€
10,42 8000 1540€
39,06 30000 30,40 €
Maravilla d’Estiu 0,30 250  2,80€
1,80 1500 540€
935 8000 1540€
14,00 12000 20,40€
Morella 0,40 300 2,80€
200 1500 540€
10,30 8000 10,40€
1550 12000 20,40 €
Nano d’Alforja 0,30 300 280€
1,70 1500 540€
900 8000 1540¢€
Roma del Prat 0,30 250  2,80€
190 1500 540€
970 8000 1540¢€



GRAMOS  SEMILLAS

PRECIO

GRAMOS

SEMILLAS

PRECIO

GRAMOS  SEMILLAS

PRECIO

Sucre 0,30 250 2,80€ Albahaca Llimén 0,10 60 280€
300 2400 540¢€ 1,7 1000 10,40€
920 7500 10,40€ 16,00 10000 30,40 €
Tres Ojos 0,30 200 280€ Albahaca Morada 0,10 55  2,80€
1,35 1500 5,40€ 2,00 1000 10,40 €
11,10 8000 1540€ 20,00 10600 30,40 €
Variadas 0,30 300 280€ Albahaca Santa 0,10 140  2,80€
LECHUGAS DE INVIERNO Albahaca Thai 0,10 55 2,80€
Escaroler 0,25 250  2,80€ 2,00 1000 10,40€
1,50 1500 540€ 20,00 10600 30,40 €
8,00 8000 1540€ Azafran (Bulbo) 200,00 20 840€
Escarxofet 0,30 225  280€ 800,00 80 30,40€
1,80 1500 540€ Cartamo 1,00 30 280€
9,50 8000 1540€ 8,00 200 10,40€
14,20 12000 20,40 € Cilantro 2,00 200 2,80€
Larga de Serinya 0,30 275  2,80€ 11,00 1000 10,40€
1,70 1500 540€ Eneldo 0,20 70 280€
14,00 12500 10,40€ Hierba de los Dientes 0,05 100 2,80€
Negret 0,40 325 280€ Perejil Gigante de Italia 1,00 600 2,80€
200 1600 540€ 500 3000 540€
1520 12000 20,40 € Sésamo 0,15 50 2,80€

CULINARIAS OTRAS VERDURAS DE HOJA
Albahaca de hoja Ancha 0,20 130  280€ Acelga 2,60 200 2,80€
1,50 1000 10,40 € 14,00 600 540€
16,00 10000 30,40 € Achicoria de la iaia Virgina 0,20 85 280€
Albahaca de hoja estrecha 0,10 70 280€ 1,00 500 540€
1,40 1000 10,40 € 500 2500 10,40 €

* Todos los precios son con IVA.

Armuelle, bledos molles 0,2 125  2,80€
Acelga de Colores 2,8 200 280€
8,5 600 540€

28 2000 10,40€

Apio 0,10 350 2,80€
1,00 3300 540€

300 10200 10,40 €

Canodnigos 0,50 200 2,80€
Cardo 2,00 45 2,80€
Escarola 4 estacions 0,40 200 2,80€
230 1200 540€

Escarola Cabello de Angel 040 200 280€
230 1200 540€

920 5000 10,40 €

Escarola Perruqueta 0,40 200 280€
230 1200 540€

920 5000 10,40€

Espinaca Gigante de Invierno 3,40 300 280€
16,70 1500 540¢€

Estacas de alcachofa 1200 10 640€
8000 100 50,40 €

Rucula 1,00 400 280€
300 1250 540€

10,00 4200 10,40¢€

100,00 42000 80,00 €

Ricula de Ciclo Corto 0,70 400 2,80€
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CEBOLLAS

Origen: autocton de les Terres

9 lhl!ﬂ DE TALLO LARGO
; Allium Sativum
; \\\ de PEbre.

VIOLETA

Allium Sativum

Origen: Anna i Marcel de Collbahi,
Mieres, la Garrotxa.

ELEFANTE ®

Allium ampeloprasum

Origen: Anna i Marcel de Collbahi,
Mieres.

VERDURAS DE RAIZ Y BULBO

@ Otros Mundos
Y¢ Novedades
¥ Germinados
= No Disponible

CALCOT CEBA BLANCA X
Allium cepa

Origen: Josep Maria Figueras, |
un Rave, Valls.

DE CAMPENY x

Allium cepa
Origen: Joan Guarch, EI Canyet,
Badalona.

ROJA SANGRE DE BUEY
3
Allium cepa

de Matard, Maresme.

DE AMPOSTA 2

Allium cepa

Origen: Cal Valls, Vilanova de
Bellpuig.

DE CORNET %

Allium cepa

Cornet, Sallent.

DE FIGUERES DE
GUARDAR 2

Allium cepa

“ Origen: Pere Pareta, Verges.

Origen: Germans Méra, Can Xalan

DE VILADESENS :
Allium cepa

Origen: Mas Vito, Viladesens,
Girones.

4§ DE MOLINS 0 AGRA x

Allium cepa
Origen: Pau Escalé, Vic.

VIGATANA % »

Allium Cepa L.

Origen: Joan Macia, Santa
Eugénia de Berga, Osona.

Origen: Josep Soler, Els Plans de

DE LETERN ¥

Allium porrum

Origen de la semilla: Etern Ver-
daguer, Can Casavella de Lluertet,
Llinars del Vallgs, Vallés Oriental.

DEL PAIS 3 «

' Allium porrum



' PERJIL DE RAiZ ®

Petroselinum crispum radicosum
Origen: Biau-Germe, Francia.

NABO BLANCO x
Brassica rapa subsp. rapa
Origen: Cal Valls, Vilanova de
Bellpuig.

NABO NEGRO DE
MONTANA 2

Brassica rapa subsp. rapa
Origen: Carme Plana, Can Rovira,
Batet de la Serra.

ZANAHORIA DE

- (OLMAR ® 3

| Daucus carota

Origen: Francia.

ZANAHORIA NANTESA
Daucus carota

Origen: Bingenheimer saatgu,
Alemania.

ZANAHORIA MORADA
DE MONTUIRI 2+«
Daucus carota

Origen: Es Moradet, Montuiri,
Mallorca.

RABANO DATIL %
Raphanus sativus

Origen: Maria Riera, Palafolls,
Maresme.

RABANO DAIKON ®
Raphanus sativus
Origen: Mediterraneo oriental.

RABANO GRANDE DE
INVIERNO

Raphanus sativus

Origen: Maria Riera, Palafolls,

| Maresme.

RABANO MORADO ®
Raphanus sativus
Origen: Polonia.

RABANO NEGRO %
Raphanus sativus

Origen: La Verde, Villamartin
(Cadiz).

RABANO REDONDO %

Raphanus sativus

REMOLACHA CHATA
DE EGIPTO x

Beta vulgaris L.

SALSIFIN

Tragopogon porrifolius

Origen: Anna i Marcel de Collbahi,
Mieres.

CHIRIVIA
Pastinaca sativa
Origen: JM? Gamisans. La Guixa,

| Osona.

RABANO
| MALLORQUIN 2.

Raphanus sativus
Origen: Toni Font, Aimenar.

PATATA BUFET BLANC

Solanum tuberosum
Origen: Lluis Tor, La Gorguja, Llivia.
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GRAMOS  SEMILLAS PRECIO GRAMOS  SEMILLAS PRECIO GRAMOS  SEMILLAS PRECIO
AJOS 8,60 2000 2,80 € Zanahoria morada de Montuiri 0,78 600 2,80€
De Tallo Largo 6cab. 4,40€ 43 10000 20,40 € 2,60 2000 540€
18 cab. 18,40 € PUERROS 780 6000 10,40€
Ajo Elefante 100  6cab. 4,40€ De PEtern 1,20 350 2,80€ Patata Bufet Blanco 1000,00 - 440€
300 18cab. 18,40€ 3,30 1000 5,40€ Rabano Datil 3 250 2,80€
Violeta 6cab. 4,40€ 10,00 3000 10,40 € 15 1300 540€
18cab. 1840€  RAICES Réabano Daikon 2,20 100 280€
135cab. 48,40 € Perjil de Raiz 0,40 250 2,80 € 6,60 300 540€
CEBOLLA 1,60 1000 540€ Rabano Grande de Invierno 2,33 300 280€
Calcot Ceba Blanca 4000 32bulbs 8,40€ 6,40 4000 10,40 € Rébano Morado 2,00 225 280€
8000 64bulbs 15,40 € Nabo Blanco 0,50 300 280€ 5,00 550 5,40€
De Campeny 1,00 300 280€ 1,70 1000 5,40€ Rabano Negro 2,30 200 280€
3,00 1000 540€ 5,00 3000 10,40€ 5,70 500 540€
Roja Sangre de Buey 6,20 300 280€ 16,50 10000 30,40 € 15,2 1500  10,40€
740 2000 10,40€ 10000 61200 1°%% 6100 6000 30,40€
31,00 10000 30,40 € Nabo Negro de Montaiia 0,40 200 2,80€ Rabano Redondo 2,00 300 280¢€
De Amposta 1,50 300 280€ 3,60 2000 540€ 9,40 1500 540€
7,40 2000 10,40 € 18,00 10000 10,40 € Remolacha chata de Egipto 2,60 200 280€
3600 10000 30,40 € 57,20 32000 20,40 € 13,00 1000 540€
De Cornet 1 275  2,80€ 200,00 85000 40,40 € 52,00 4000 10,40 €
7,2 2000 10,406 Zanahoria de Colmar 1,00 1000 2,80€ Salsifin 3,00 200 2,80€
De Viladesens 1,20 350 2,80€ 3,10 3000 540€ 10,40 600 5,40€
6,70 2000 10,40 € 9,30 9000 10,40 € Chirivia 5,00 1500 2,80 €

4500 10000 30,40 € Zanahoria Nantesa 0,78 600 2,80€

De Molins o Agra 1,50 415 2,80 € 2,60 2000 540¢€

11,00 3000 10,40 € 7,80 6000 10,40 €

Figueres de Guardar 1,30 300 2,80¢€
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* Todos los precios son con IVA.



CLAVEL DE POETA ®

F lo RES v “y i Dianthus barbatus
-
MEDI(INALES T a2 Origen: Biau-Germe, Franca.

HISOPO ®
Hyssopus officinalis
Origen: Biau-Germe, Franca.

COSMOS ®©
Cosmos binnipatus
Origen: Biau-Germe, Francia.

LINO

Linum usitatissimum
Origen: Silvestre, boscos del
Bages.

Amaranthus jangéticus

ARTEMISIA ANUAL +
Artemisia annua
Origen: Josep Pamies, Balaguer.

CRESTA DE GALLO

Celosia argentea var. Cristata
Origen: Villamartin, Cadiz.

MANZANILLA +<
Matricaria chamomilla

Origen: Cecilia Useleti, El Pinell
de Brai.

EQUINACER ®
Echinacea angustifolia
Origen: América.

ESPUELAS DE CAMPO

Consolida regalis
_  Origen: silvestre

SALVIA ROMANA
Salvia sclarea L.

Origen: Charles Decombes,
Manresa.

ARANUELAS

Nigella damascena

Origen: Silvestre, boscos del
Bages.

CALENDULA

Calendula officinalis

Origen: Cecilia Useleti, El Pinell
de Brai.

TABACO DE POTA
g1 Nicotiana tabacum L.
@ Origen: Menorca.

FLORES Y MEDICINALES

HIERBA DORMIDERA
Papaver somniferum

Origen: avia d’en Pere pareta,
Foixa, Baix Emporda.

HOJA DE PLATA

Lunaria annua

Origen: Angels Soler. EI
Rossinyol, Monistrol de Calders,
Moianes.

TABACO PERE SAUCH
Nicotiniana tabacum

Origen: Pere Saiich, Vilanova de
Bellpuig, Lleida.

GIRASOL DE JARDIN ®
Helianthus annus
Origen: Francia.

CLAVEL DE INDIAS
Tagetes erecta
Origen: Pla de Manlleu, Alt Camp.

ZINIR ®
Zinnia elegans
Origen: Biau-Germe, Franca.

@ Otros Mundos
Y¢ Novedades
¥ Germinados
= No Disponible




. PERILLA PUPURA
RIZADA ®

Perilla frutescens var. Crispa f.

purpurea

gE ity 7 SALVIA ROJA.

i Salvia splendens

FRUTILLAS

ALQUEQUENIJE
Physalis peruviana L
A Origen: Oliva, Valencia.

LES REFARDES 2021 | FLORES Y MEDICINALES

GRAMOS SEMILLAS PRECIO GRAMOS SEMILLAS PRECIO
FLORES Y MEDICINALES Hisopo 0,10 100  280€
Amaranto Trompas de Elefante 0,10 150 2,80€ 2,00 2000 10,40€
060 1000 10,40€ Lino 1,00 190  2,80€
Artemisia Anual 0,05 350 2,80€ 6,00 1000 10,40€
Espuelas de campo 0,12 50 2,80€ Manzanilla 0,05 350 280€
Caléndula 0,50 50 2,80€ Salvia Romana 1,00 300 2,80€
3,20 300 10,40€ 10,00 3000 10,40€
10,50 1000 30,40 € Tabaco de Pota 0,10 480 2,80€
Hierba dormidera 0,10 160 2,80€ 1,00 1000 10,40€
1,00 1600 10,40€ Tabaco Pere Sauch 0,10 400 2,80€
Clavel de Indias 0,20 70 280€ Zinia 0,40 45  280€
1,00 35 540€ 4,80 450 10,40 €
Clavel de Poeta 0,10 100 280¢€ 32 3000 3040¢€
1,00 1000 10,40€ Perilla pupura rizada 0,10 50 280€
10,00 10000 30,40 € 200 1000 10,40€
Cosmos 1,10 60 2,80¢€ FRUTILLAS
Cresta de Gallo 0,20 85 280€ Alquequenje 0,10 100 280€
Equinacea 0,30 50 280€ 0,90 1000 10,40 €
1,30 225 10,40€ :
Araiiuelas 0,50 200 2,80€
2,80 100 10,40€
Hoja de Plata 1,00 50 280€
Girasol de Jardin 2,5 100 280¢€
24 1000 10,4
240 10000 30,4

* Todos los precios son con IVA.



ABONOS VERDES

@ Otros Mundos
Y¢ Novedades
¥ Germinados
= No Disponible

MEZCLAS

LEGUMINOSAS

ABONO VERDE
ARBOREOS

Yero Vicia erbilia L., Esparceta
Onobrychis vicifolia Scop, Avena
negra Avena strigosa

ABONO VERDE
HUERTO INVIERNO

Yero Vicia erbilia L., Fenigrec
Fenogreco foenum-graecum,
Tricale X. Triticosecale, Cebada
Hordeum vulgare

ABONO VERDE

HUERTO DE VERANO
Mostassa Blanca Sinapsis Alba
Alfals Medicago Sativa

MEZCLA MELIFERA
Facélia Phacelia tanacetifolia,
Fajol Fagopyrum esculentum,
Mostassa Blanca Sinapsis Alba

LOTUS Y TREBOL
VIOLETA

Lotus Lotus corniculatus, i
Tréfola o Trévol violeta Trifolium
pratense L.

VEZA'Y YERO

Veza Vicia Sativa y Yero Vicia
ervilia L.

ALFALFA %

Medicago sativa

YERO

Vicia ervilia L.

| ESPARCETA

Onobrychis vicifolia Scop.

COL FORRAJERA

Brassica oleracea Var. Acephala

FACELIA

| Phacelia tanacetifolia

TRIGO SARRACENO x

Fagopyrum esculentum

GIRASOL GIGANTE :
Helianthus annus

Origen: Fraga (Huesca), Joaquin
Arqué.

MOSTAZA BLANCA X
Sinapsis Alba
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40

GRAMOS

SEMILLAS

PRECIO

GRAMOS  SEMILLAS

PRECIO

MEZCLAS
Abono Verde Arbéreos 1000,00 30000 540€
Abono Verde Huerto Invierno  1000,00 30000 4,40 €
Abono Verde Huerto Verano 250,00 93000 8,40€
500,00 186000 14,40 €
1000,00 372000 30,40 €
Mezcla Melifera 50,00 28550 2,80 €
100,00 57100 540€
500,00 186000 10,40 €
Lotus y Trébol Violeta 20,00 12000 540€
100,00 60000 10,40 €
Vezay Yero 100,00 3000 540€
500,00 15000 10,40 €
LEGUMINOSAS
Alfalfa 100,00 37200 540€
500,00 186000 10,40 €
1000,00 372000 16,40 €
Yero 100,00 2900 540€
1000,00 14500 15,40 €
Esparceta 500,00 24000 540€
1000,00 48000 8,40€

LES REFARDES 2021 | ABONOS VERDES

OTROS CULTIVOS
Camelina
Avena Negra

Col Forrajera

Facélia

Trigo sarraceno

Girasol Gigante

Mostaza Blanca

0,40 300
1000,00 30000
5000,00 150000

35 1000
15 5000
2,10 1200
9,60 5500

500,00 197400
1000,00 570000
50,00 2400
500,00 24000
1000,00 48000

6 57

22 209

76 722
200,00 3000
67,00 12500

300,00 56100
600,00 112200
1000 187000

2,80 €
540 €
15,40 €
10,40 €
20,40 €
2,80 €
540 €
20,40 €
45,40 €
2,80 €
540 €
8,40 €
2,80 €
540 €
10,40 €
20,40 €
2,80 €
540 €
10,40 €

16,40 €

* Todos los precios son con IVA.



iPoco a poco Les Refardes vamos ofreciendo mas propuestas e ideas! Para llegar a mas
personas y hacer conocer la biodiversidad. Si estas interesada en alguna propuesta, ponte
en contacto a través del mail lesrefardes@lesrefardes.coop o por teléfono al 93 714 12 76.

{QUEREIS ORGANIZAR UNA
CATA DE VARIEDADES ANTI-
GUAS?

Ofrecemos una amplisima variedad: de
coles, tomates, cebollas, pimientos, judias,
lechugas, etc. Con el fin de realizar una cata
en su pueblo para fiesta mayor, restaurante,
ateneo, etc. Os ofrecemos la posibilidad de
realizar una charla para contextualizar el
porqué de la cata y del trabajo que llevamos
a cabo. La dinamizamos, comentando cada
variedad, anécdotas, origen, acompafiando
a los asistentes a fijarse con las diferencias
organolépticas que deberia percibir en cada
variedad.

SOBRES DE SEMILLAS
PERSONALIZADOS

Proponemos un detalle original y lleno de
vida, podemos hacer un disefio exclusivo para
vuestros sobres para regalar a tus clientes,
felicitar las amistades o para celebrar una
fecha especial. Si tienes otra idea, nos la
puedes hacer llegar, nos adaptamos a tus
necesidades e ilusiones. Cal Valls, Pol-len
Edicions, Can Masdeu, TMB, Biobizz ... y
muchos otros particulares ya lo han hecho.

MULTIPLICAMOS Y LIMPIA-
MOS SEMILLA POR ENCARGO

Si trabajas en el campo y no tienes tiempo
para hacerte la semilla, nos la puedes
encargar. Nos la puedes traer y hablamos

de cantidad, criterios de seleccion, etc.
También ofrecemos el servicio de limpieza,
clasificacion, pruebas de germinacion y
vigor en nuestro obrador. Donde disponemos
de maquinaria y herramientas para hacer
limpieza en seco con la aventadora o la
densiométrica, o bien, en himedo.

CHARLAS Y FORMACIONES
A MEDIDA

Queremos llegar a todos y todas, por eso hemos
creado diferentes tipos de charlas y talleres

con el objetivo de difundir la importancia

de la autogestion de las semillas. Transmitir
conocimientos y técnicas tradicionales basicas
en la conservacion y promover el uso y
consumo. Cémo queremos llegar al maximo

de espacios y personas, tenemos pensadas
diferentes propuestas seglin edad, ambito,
conocimiento. Hemos participado tanto en
“escoletes”, grupos de consumo, postgrados,
formaciones continuadas, institutos, profesorado
de primaria y secundaria, ateneos, masteres
universitarios y mesas redondas.
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lEs coop P
SEL A

MAS INFORMACION
Y COMPRAS ONLINE
www.lesrefardes.coop

DONDE ESTAMOS
C/. Muntanya, 15C
08278 Mura (Bages)

CONTACTANOS
lesrefardes@Iesrefardes.coop

Q@ 937141276 F®
§3W!@
>§$ﬁ

Foto: @joana_arribas

. @conomia
% social


mailto:lesrefardes@lesrefardes.coop
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