


{QUIENES SOMOS Y QUE HACEMOS?

Les Refardes somos una cooperativa sin animo de lucro con sede en
Mura, Bages. Trabajamos en plena dedicacion Anna, Niria, Ernest y Es-
ter. Coordinamos la produccion de semilla de variedades locales en 18
fincas repartidas por toda (atalunya. La mayor parte de estas, se dedi-
¢an a la venta de proximidad de verdura ecoldgica certificada. Velamos
por una coherencia ecoldgica en todo el proceso, desde la siembra hasta
la venta en formatos tanto para aficionados y aficionadas como para
campesinas profesionales..

LES REFARDES 2024 | ;DE DONDE SALEN LAS SEMILLAS?

Nos gusta el intercambio, el trabajo en red y hacer difusién y formacion a peque-
fios y grandes, a profesionales y aficionados. También ofrecemos y proponemos
catas de productos a medida, sobres personalizados y encargos de multiplicacion
y limpieza de semilla.

Desde el afio 2003 hacemos prospeccion etnobotanica para hacer una posterior
valoracion agrondmica, de sabor, textura, olor y color. Actualmente tenemos el
placer de ofrecer casi 300 variedades locales de huerta, abonos en verde, y flores.
Cada temporada incorporamos variedades nuevas y dejamos de hacer otras, con
Idgica que si alguien le interesa alguna variedad, guarda semilla, y entre todos y
todas mantenemos este patrimonio genético y cultural
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La venta de proximidad esta regulada y
permite identificar a los pageses catalanes
que venden ellos mismos sus productos al
publico, segun el Decreto 24/2013.
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En la plaza del Foro de
Tarragona los sabados.

WWw.iunrave.com
info@iunrave.com
675762 782

fiunrave.ecologica

www.auroradelcamp.com
www.ecomaresme.cat

auroradelcamp@gmail.com
692 905 858
/aurora.delcamp

/auroradelcamp

“I UN RAVE”
Valls, Alt Camp

Josep Maria Figueres hace produccion
agroecoldgica de verdura, la finca tiene
unas 15 hectareas de huerta. Todo el
equipo percibe un salario digno, por este
motivo, las verduras también tienen un
precio que es digno. Hacen venta directa
con cestas, mercados, restaurantes y son
de la cooperativa hortec.org.

AURORA DEL CAMP

El Masnou, Maresme

Gilad es hortelano ecolégico en El
Masnou y vende las verduras a diferentes
cooperativas de consumo de Barcelona y
hace cestas para gente cercana (Masnou,
Alella y Teia). También forma parte de
Ecomaresme, cooperativa agroecoldgica
sin animo de lucro, de productores y
productoras de verdura del Maresme, el
Valles y el Barcelonés Norte. Aurora del
Camp es un proyecto compuesto por
inmigrantes catalanes.

CAL CARBONELL

Gorguja, Baixa Cerdanya
Gorguja, Baixa Cerdanya

La familia Tort se dedica al engorde de
terneros y se hacen la alimentacion para los
animales practicando la rotacion de cereal,
leguminosas, patata y barbecho. Vende su
produccion de manera directa y hortec.org,
www productorsecologics. de donde es socio producto.
cat/productor/agrocarbonell/

gorgujaeco@gmail.com

606 987 800

CAL PAUET

L’Espunyola, Bergueda

Hace mas de 9 generaciones que trabajan
la tierra, hacen cria de ganado y produccion
de forrajes y semilla de variedades antiguas
para el consumo humano y animal.

www.calpauet.cat

satcalpauet@gmail.com

690 872617

/calpauet


http://hortec.org
http://hortec.org
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
http://www.iunrave.com
mailto:info@iunrave.com
https://www.facebook.com/iunrave.ecologica/
http://www.productorsecologics.cat/productor/agrocarbonell/
http://www.productorsecologics.cat/productor/agrocarbonell/
mailto:gorgujaeco@gmail.com
http://www.auroradelcamp.com
mailto:auroradelcamp@gmail.com
https://www.facebook.com/aurora.delcamp
https://www.instagram.com/auroradelcamp/
www.calpauet.cat
mailto:satcalpauet@gmail.com
https://www.facebook.com/calpauet

maixantes@riseup.net

626053836

www.calvalls.com

calvalls@calvalls.com
973324125
/calvalls

/calvalls.eco

LES MAIXANTES

LEspluga Calba, Les Garrigues

Entre I'Espluga Calba (Les Garrigues) y el
municipio de Malda(Urgell), a Las Maixantes
combinan huerta, oliveras, almendros y
vifieros. Un proyecto comprometido con la
tierra donde cada afio nos van ofreciendo
diferentes variedades.

Este afio gracias a él os podemos ofrecer,
como novedad, la cebolla llarga de Berga.
Después de varios afios de seleccion se ha
conseguido destacar aguellos rasgos mas
caracteristicos.

CAL VALLS

Vilanova de Bellpuig, Pla d’Urgell

Cal Valls, es una empresa dedicada

desde 1978 a la produccion de hortaliza,
elaboracion de zumos, conservas vegetales
y de cultivo ecolégico. Cuentan con el aval
aleman de agricultura biodinamica y son los
primeros inscritos en el aval de agricultura
ecoldgica.

perepareta@gmail.com

associaciolera.org/
projectes/esporus/

xenia@associaciolera.org
938787035

/associaciolera

CAN BOSC DEL BARO

Foixa, Baix Emporda

Pere es agricultor ecoldgico del Baix
Emporda, dedicado a la huerta, a la cria
de gallinas para la produccion de huevos
y forma parte de la Xarxa Pagesa de las
comarcas de Girona ( )
donde vende la produccion a colegas que
hacen cestas y mercados para la zona.

CAN POCOLI

Esporus. Manresa, Bages

La Xenia es la responsable de Esporus,
Centro de conservacion de la biodiversidad
cultivada. Donde se realizan tareas de
revalorizacion, divulgacion y blsqueda de
nuevos usos de variedades locales.

Las Refardes nace de Esporus, asi

que desde los inicios colaboramos,
compartimos, reivindicamos y crecemos
juntas.

miqueangelats@gmail.com

CASA LO GUINYO
D’ALDOVER

Aldover, Baix Ebre

Cultivar salud. Recuperar
sabores. Km 0. Relacion
directa. Mantenimiento del
medio agrario. Estos son los
cinco mandamientos que
marcan la filosofia de Miquel
Angel, después de ejercer 13
afios como arquitecto, decidid
abandonar su oficio para
convertirse en un agricultor de
verdura ecoldgica en las Terres
de I’Ebre. Miquel Angel también
cultiva olivos y citricos, que
complementan la verdura y son
cultivos que en su tierra van
muy bien.

LES REFARDES 2024


http://xarxapagesa.cat/
https://www.facebook.com/lotongros
http://www.calvalls.com
mailto:calvalls@calvalls.com
https://www.facebook.com/calvalls
http://www.instagram.com/calvalls.eco/
mailto:perepareta@gmail.com
http://associaciolera.org/projectes/esporus/
http://associaciolera.org/projectes/esporus/
mailto:xenia@associaciolera.org
https://www.facebook.com/associaciolera

LES REFARDES 2024

| FINCAS

Cada séabado en la carre-
tera de Canoves en Cardedeu
haciendo mercado de 9 a 13h.

www.hortalafanecada.cat
/hortalafanecada
/horta_la_fanecada
hola@hortalafanecada.cat
696 235 620

HORTA LA FANECADA

Cardedeu, Vallés Oriental

Quino es miembro activo de Semillas
Orientales ( ),y lleva
adelante el proyecto Hort de la Fanecada
situado en Cardedeu, donde hace
produccion de huerta ecoldgica y venta
directa a escuelas, restaurantes, en la
cooperativa de consumo y en el mercado
de Cardedeu y de Granollers.

HORTS ECOLOGICS DE
SANT BENET

Navarcles, el Bages

Ferran lleva los huertos ecoldgicos de Mon
Sant Benet. En un par de hectareas tiene
un proyecto para facilitar la integracion
sociolaboral de personas jovenes en
riesgo de exclusion social. Su produccion
ecoldgica se comercializa en grandes
superficies, a través de empresas
agroalimentarias y restaurantes de Mon
Sant Benet. Este afio ha empezado a
colaborar con nosotros haciendo semillas
de pimiento blanco de Berga, tomate negro,
berenjena verde, judia amarilla, haba del
pais, entre otros.

Cada sabado en la plaza de
Viladomat y Paseo de la Industria.

www.hortadecapolat.com

playtronic1@gmail.com
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Cada miércoles y viernes
puede comprar verduras recién
recolectadas y de variedades
locales a pie de finca, a partir
de las 16:30 hasta las 20h.Y
el segundo y Ultimo sabado de
cada mes lo encontrard en el
mercado de St Cugat del Vallés.
También hacen cestas a domici-
lio en Alella, Masnou y Teia.

www.lhortdenpau.cat

LHORTA DE CAPOLAT
Capolat, Bergueda

En el Bergueda encontramos la Dolors

Lladd, Xavi Hernandez y Enric Campillo,con
una pequeiiita explotacion situada a 1.280
m, donde los ciclos de cultivo son cortos, y
por lo tanto dificulta poder hacer diferents
cultius. Son socios de Biolord, una cooperativa
productora de manzana de montafa.Cultivan
diversas variedades en una extension

d’1,1 ha. Ademas, también hacen patata de
montafia y la alternan con el guisante negro,
del cual nos han dado semilla este afio para
ofreceros. Los podemos encontrar en el
mercado semanal de Berga donde los meses
de mayor bonanza también ofrecen algunos
productos de huerta.

LHORT D’EN PAU

Teia, Maresme

En I’Hort d’en Pau se hace produccion
ecoldgica de hortalizas de temporada ya
hace unos 15 afios siendo pionero en el
Baix Maresme. También forma parte de
Ecomaresme ( ), que es
una red de productores y productoras de
verdura ecolégica del Maresme, el Vallgs
y el Barcelonés Nord. Hacen cestas a
domicilio en Alella, Masnou y Teia..

/lhortdenpau
/lhortdenpau
info@lhortdenpau.cat
652 531 807


http://www.llavorsorientals.cat
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
https://www.facebook.com/hortalafanecada
https://www.instagram.com/horta_la_fanecada/
mailto:hola@hortalafanecada.cat
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
http://www.ecomaresme.cat
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
https://www.facebook.com/lhortdenpau
https://www.instagram.com/lhortdenpau

LA DATZIRA

Gastellcir, Moianés

Actualmente la superficie total cultivable
llega a las 3 ha. Y anualmente se reservan
un espacio para barbecho, para hacer
descansar la tierra. También hacen
germinados y elaborados como requeson,
yogures, quesos, pan con levadura madre
horno de lefa, aceites y sal de hierbas,
germinados, pan, consevas, planta’s medicinales y remediqs (tintura de
licteos y camne de cabritoen el €QUiNacea, propolis ...). También tienen un

Ateneu Flor de Maig, cooperativa  rebafio de 35 cabras alpinas.
la Unién de Poblenou, y al grupo

de consumo del centro civico

es Isidre.

o=

Los jueves llevan sus verduras,

cooperativaladatzira@yahoo.es

MAS COLLBAHI

Mieres, La Garrotxa

Marcel y Anna hace muchos afios que
hacen huerta ecoldgica en Mieres (Garrotxa)
y hacen venta directa a mercados y a
particulares.

Miércoles por la mafiana los encontrara en
la plaza de las Ruedas en Banyoles y los sabados
en el mercado de Mieres. También hacen
repartos de cestas por encargo.

www.alimentsecologicscollbahi.wordpress.com
collbahi@gmail.com

mieres.alimentsecologicscollbahi

Lleva la verdura los
lunes por la cooperativa La
Despensa (Girona), y el martes
ala asociacion Mengem
Osona de Vic.

mansverdes@gmail.com

Mercado de Pueblo Nuevo
de Pineda de Mar los miércoles,
Malgrat de Mar los jueves y en
Tordera los domingos.es.

maria_riera@msn.com

MAS EL SEGALAS

Viladrau, Osona

Este afio Lluis ha hecho semilla de
calabacin del Pais y judia de Collsacabra y
judia del “Ganxet de mata baixa”.

Lluis Sayds, hace produccion de huerta
ecoldgica en el Mas El Segalas de
Viladrau, lleva su verdura a Mengem

Osona ( )y La Despensa
( ), entre otros.
MAS ROIG

Palafolls, Maresme

Maria se dedica a la produccion ecoldgica
de hortalizas y mantiene algunas
variedades tradicionales como la cebolla
Sangre de Buey, el pimiento Guindilla de
Girona, la judia Perona o los rabanitos
“Datil”, etc. Uno de sus productos estrella
es la produccion de hierbas silvestres
comestibles y el mezclum de brotes verdes.

Tel. Contacte 937 433 274
Mob. 622 450 334

www.puigdelabalma.com

EL PUIG DE
LA BAUMA

Mura/Bages

Josep y Dolors son la ultima de
las veintiséis generaciones que
viven y mantienen el patrimonio
familiar de la masia del Puig de
la Bauma del s.XII.

Hoy en dia puedes quedarte
a dormir y a comer en su
restaurante.

Aln cultivan sus tierras y de
ellas nos ofrecen cada afio la
judia del ganxet del Puig de la
Bauma, garbanzo pedrosillano
y Judia de la custodia.
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https://mengemosona.cat/
https://elrebost.coop
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
mailto:cooperativaladatzira@yahoo.es
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
https://goo.gl/maps/kjvpLtP5LHVWE7Bd6
https://alimentsecologicscollbahi.wordpress.com/
https://alimentsecologicscollbahi.wordpress.com/
mailto:collbahi@gmail.com
https://www.facebook.com/mieres.alimentsecologicscollbahi
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
mailto:mansverdes@gmail.com
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
mailto:maria_riera@msn.com
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA

NUESTRAS SEMILLAS...

son libres de propiedad intelectual

responden a criterios de biodiversidad por
encima de la logica de la oferta y la demanda

estan producidas artesanalmente y de mane-
ra colaborativa

NUESTRA COOPERATIVA...

+ esta formada por socias trabajadoras

+ produce y sensibiliza a favor de la soberania
alimentaria

+ trabaja para poder tener una mirada mas
feminista
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LHORTA DE CAPOLAT

Bergueda

(AL CARBONELL

Gorguja, Baixa Cerdanya

MAS COLLBAHI
CAL PAUET Mieres, La Garrotxa CAN BOSC DEL BARO
LEspunyola, Bergueda Foixa, Baix Emporda
MAS EL SEGALAS
Viladrau, Osona
CAN POCOLI MAS ROIG
CAL VALLS Manresa, Bages Palafolls, Maresme
Vilanova de Bellpuig, HORTA DE LA FANECADA
Pla d’Urgell
(AL TON GROS Cardedeu, Vallés Oriental
L’Espluga Calba,
Les Garrigues
LHORT D'EN PAU
1 UN RAVE valis, Teia, Maresme
Alt Camp
AURORA DEL CAMP
El Masnou, Maresme
LA DATZIRA
SANT BENET Castellcir, Moianés
CASA LO GUINYO Sant Fruitos,
D’ALDOVER ST PUIG DE LA BAUMA
Aldover, Baix Ebre Mura, Bages
LES REFARDES
Mura, Bages
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IESTAMOS HARTOS!

BUROCRACIA EXCESIVA

Tanto el sector agricola como el sector rural
sufren de un exceso de tramites burocrati-
cos que tienen que soportar en su actividad.

Sobrecargados de tramites en el dia a dia,
éstos a menudo, tienen que tener ciertos
conocimientos en usar ordenadores y pla-
taformas. La brecha digital vuelve a ponerse
encima la mesa ante un sector mayoritaria-
mente de edad avanzada y en un contexto

rural, donde hay gente que ni tiene internet
en casa o que no tiene los conocimientos
adecuados para su ejecucion, ya que esto
antes no formaba parte de su oficio.

Por tanto, resulta indispensable tener con-
tratada a gente para hacer todo el monton
de burocracia.

Ademas, las leyes van cambiando en fun-
cion de exigencias medioambientales o de
salud animal repercutiendo directamente

en que las explotaciones deben adaptarse a
estos cambios sin cesar de realizar nuevas
inversiones.

(Queda claro que quienes pueden soportar
este ritmo burocratico no son las peque-
fias y medianas empresas, las cuales se
les regula y se les aplica la misma ley y
burocracia que a las grandes empresas, y
ademas parece que no hay ninguna inten-
cion en valorar o tener en cuenta sus voces.

Un ctmulo de situaciones que hace que
el sector primario esté agotado y con los
animos crispados.

Es inevitable que haya manifestaciones
en diversas poblaciones, que se hable en
todas las comunidades, que aparezcan
movimientos como el de ramaderes.cat
que con fuerza reivindican su problema-
tica rellenando las redes y los medios de
comunicacion, pero aun asi, no existe nin-
guna ejecucion ni promesa de mejora por
parte de la administracion.

LES REFARDES 2024 | jESTAMOS HARTOS!



INCREMENTO DELOS
PRECIOS DE PRODUCCION

Insumos, energia, petrleo, piensos, etc.
estan encareciendo los costes empresa-
riales del sector agroganadero.

A menudo estos costes no pueden repercu-
tirlo equivalentemente a los precios de sus
productos por un tema de oferta/demanda.

El cuello de botella se estrecha y acabara
siendo una obligacion dar de baja las explo-
taciones agrario/ganaderas por la pérdida
de rentabilidad y el exceso de burocracia.

La repercusion de todo ello no muestra un pa-
norama demasiado esperanzador. La pérdida
del tejido empresarial de estas pequefias y
medianas empresas repercutira directamente
al tener que depender de terceros para nues-
tra alimentacion, con la consiguiente pérdida
de control de lo que comemos.

Las politicas exteriores parecen no estar de
nuestra parte. Vemos como toneladas de
alimentos llegan a nuestro pais sin pagar
aranceles desde Marruecos, sumando el
descontrol en el ambito laboral y de trazabi-
lidad de los productos, ya que la normativa
no es igual de exhaustiva en Europa que
en Marruecos, donde los controles no son
tan fiables.

Vivimos en el mundo del absurdo. No se
entiende por qué debemos estar compran-
do alimentos de fuera si todos los proyec-
tos, entidades, empresas que estan traba-
jando en el territorio aportan alimento de
calidad, proximidad y con menor impacto
medioambiental, ofreciendo puestos de tra-
bajo a la poblacion de la zona, y haciendo
crecer la economia. También ayudan a que
se conserve la biodiversidad y los distintos
ecosistemas del pais. Es Idgico, pues, el
especial reconocimiento a agricultores y
ganaderos que estan luchando contra ma-
rea para que no caigamos inmersos en una
dependencia alimentaria, social, econémica
y medioambiental.

Realmente seria una pena que se perdiera
definitivamente lo que nos queda de sobe-
rania alimentaria, porque es absurdo llegar
estos puntos cuando somos un territorio
de clima adecuado y tenemos grandes
profesionales del sector.

S iESm% HARTOS! '
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SEQUIA
Y SEMILLAS

PROBLEMATICA ACTUAL

La agricultura es uno de los sectores mas
afectados por el cambio climatico. Las olas
de calor, el incremento de la temperatura
y las precipitaciones bajas pueden poner

LES REFARDES 2024 | SEQUIAY SEMILLAS

en riesgo a los agricultores y comunida-
des que viven en el campo. Empieza a
ser imposible hacer una correcta prevision
de las cosechas, lo que hace vivir con in-
certidumbre la direccion que emprendera
todo esto.

SEMILLAS ADAPTADAS AL
TERRITORIO

Una posible solucion que nos dan a estas
problematicas desde las grandes mul-
tinacionales del sector es el inevitable
uso de semilla modificada genéticamente
para asegurar las cosechas, con el con-
siguiente riesgo que esto supone tanto
para nuestra alimentacion como para
nuestra biodiversidad.

Hablando con un productor nuestro, nos
explica algunos del resultado que ha po-
dido observar en relacion a las plantas
que cultiva de su propia semilla.

Este afio ha sido la envidia de los huertos
de secano del pueblo.

Produce calabacin y calabaza en secano,
y pese a la baja pluviometria de estos
dos Ultimos afios, algunos frutos ha ido
cosechando, mientras el resto de vecinos
se han quedado sin poder cosechar nada.

Obviamente, sin la misma produccion
que obtenia antes, pero frutos ha cosec-
hado. Y es que son 20 afios sembrando
y multiplicandose €l mismo su semilla!

Nos demuestra de primera mano como
las variedades locales se adaptan al
territorio y tienen un mayor registro de
genes que los hace mas resilientes ante
las adversidades.

Pero, sin embargo, no es suficiente para
asegurar una buena cosecha.

El reto se convierte ahora en saber elegir
bien aquellas variedades que estan mejor
adaptadas al territorio, continuar multi-
plicando y seleccionando hacia estos ca-
racteres climaticos, incluso como un dia
nos comentaba un miembro de la Xarxa
de graners, se podria empezar a indagar
en como hacer injertos de variedades lo-
cales para hacerlas atin mas resistentes.
No hay que dormirse y sequir trabajando
por la conservacion de la biodiversidad.



El uso de una semilla de calidad es muy
importante en cuanto a la produccion
agricola, pero es necesario prestar es-
pecial atencion a lo que alimentara y sos-
tendra esta semilla para hacer unos bue-
nos frutos. Hablamos de nuestros suelos,
estos que hoy en dia estan empobrecidos
con una gran carencia de materia orga-
nica y microorganismos, a causa de una
sobreexplotacion a lo largo de los afios
en la que se ha extraido nutrientes y no
se le ha devuelto nada.

La situacion actual que vivimos en la
agricultura es la de tener que aportar in-
sumos incansablemente a un suelo prac-
ticamente inerte para obtener cosecha.

Ante esta evidencia, debemos estar
abiertos a nuevas informaciones y ser
valientes a cambiar y adaptarnos a las
nuevas situaciones.

Aparecen nuevas técnicas de agricultura,
muchas de ellas enfocadas a la resilien-
cia de los cultivos y con una vision enfo-
cada a que nuestros suelos sean suelos
llenos de vida, que contengan tanto la
microfauna que habita este ecosistema
como que retengan el agua y los alimen-
tos necesarios para nuestra agricultura.

También se hace necesario aprender las
técnicas de lugares donde ya hace tiem-
po que cultivan de otra manera debido
a sus condiciones climaticas y encon-
trar estrategias para hacer riegos mas
eficientes.

Con todo esto esperamos poder ser mas
resilientes y llegar algtin dia a poder dis-
frutar de un equilibrio econémico, social
y ambiental en nuestro trabajo.

La solucion no es dejar de sembrar ni
vendernos a una “agricultura quimico-in-
dustrial”, sino es seguir batallando por la
soberania alimentaria, el uso de buenas
précticas en produccion y consumo, para
ir superando cualquier obstaculo.

A la administracion también le tocaria es-
tar del lado del sector y promover ayudas
para |@s agricultor@s si no quieren que
éstos desaparezcan por no poder soste-
ner la situacion.

Desde la llegada de la primavera pasada,
con el anuncio por los medios de comuni-
cacion de la sequia y la baja cantidad de
agua en los pantanos, hubo una alarma so-
cial que seguimos sosteniendo a dia de hoy.

Algunos agricultores anuncian que no van
a poder sembrar la misma produccion de
afos anteriores y el panorama no es muy
esperanzador. Inevitablemente, nuestra pre-
ocupacion crece con ello. Y es que, ¢sequia
es igual a la desaparicion de la soberania
alimentaria?

Para nosotros no, nuestra mision es seguir
en la blisqueda de soluciones para mantener
las semillas vivas, para que éstas nos hagan
mas soberanos, seguir trabajando para que
el tejido agrario no desaparezca y podamos
seguir realizando dignamente nuestro oficio.

Por nuestra parte estamos buscando la
forma de establecer nuevas alianzas para
hacer rentable nuestro proyecto en tiempos
de crisis climatica.

Continuamos avanzando en nuestra mi-
sién de conservacion y distribucion de
biodiversidad cultivada y reivindicamos
ahora mas que nunca la concienciacion
de la gente en la compra de proximidad
y la importancia que tiene el tejido social
para ayudar a mantener todos aquellos
proyectos que trabajan por el bien comun.

Todo ello es necesario, pues sind, poco
a poco veremos como solo quedaran a
nuestro alrededor grandes lobbies agro-
alimentarios que decidiran qué debemos
comer, como y de donde.
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VERDURAS DE FRUTO

@ Otros mundos
¥ Novedades.
¥ Germinados
T Huerto urbano
= No disponible

TOMATES

COR DE BOU

D’EN PEP

Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Pep Salsetes,
L'Ametlla del Valles.

COR DE BOU
DEL LLUIS

Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Lluis d’Espinelves.

COR DE BOU NEGRE ®
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: California.

CRIOLLO 0 OAXACA =
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Oaxaca, Méxic.

DEL BENACH.

Lycopersicon escultentum Sp.

ESPALDA VERDE
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Sadurni Playa, Manresa.

FRANCES

| Lycopersicon esculentum Sp.

Origen: Rosa Vilaro,
Aguilar de Segarra.

LARGO 0 NARIZ DE BRUJA
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: LEspunyola, Bergueda.

LLORET

Lycopersicon escultentum Sp.
Origen: Josep Alzina, Can
Perevell, Gironella.

MASSIS

D’EN TONET

Lycopersicon escultentum Sp
Origen: Preixens, La Noguera.

PERA DELTA

Lycopersicon esculentum. Sp
Origen: Mas Pastoret,
Torredembarra.

POMETA

Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Ernest Valls, Vilagrassa,
Lleida.

" POMETA DEL LLUiS

Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Lluis Vila, Santa Eulalia
de Rongana, Vallés Oriental.

ROSA BARBASTRO
Lycopersicon escultentum Sp.
Origen: Arago.

ROSA DE (ADIZ ® «

Lycopersicon esculentum Sp.

ROSA DE LETERN
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Etern Verdaguer, Nova de
Lloartet, Llinars del Valles.

ROSA PLE
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Sadurni Playa, Manresa.

SANT MARZANO ®
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Quino, Cardedeu.

TARDA DE RIELLS «
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Pep Salsetes,
L'Ametlla del Valles.

DE LA FABRICA
Lycapersicon esculentum Sp.
Origen: Victoria de La Fabrica,

L Tirvia, Pallars Sobira.



TOMATES

VACIOS

!

DOs cocioLs
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Cal Sicra, Manresa.

PERA VERMELL
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Merce de Vulpellac,

| Baix Emporda.

ROSA GIRONA 0 PERA

Lycopersicon esculentum Sp.

Origen: Sadurni Playa, Manresa.

ROSA MURA

Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Agricola Calderi,
Navarcles.

PERA ROSA -
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Pere Pareta, Verges.

DE LA PERA «
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Merce de Vulpellac,

® Baix Emporda.

PARE BENET »

Lycopersicon esculentum Sp.

Origen: El Bedorc, Piera, I’Anoia.

TOMATES
DE (OLGAR

BOMBETA

Lycopersicon esculentum. Sp
Origen: Pilar Pujol,
Franqueses del Vallgs.

CAN BOGUNYA

Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Pep Lleuger,

Can Bogunya, Castellar del Valles.

DE COLGAR DEL TONET >«
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Preixens(La Noguera)

MALA CARA
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Josefina, Tora.

MALLORQUIN
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Mercat de Solsona.

MONTGRI

Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Can Bosc del Bard, Foixa,
Baix Emporda.

PETIT DEL RAMALLET
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Can Bosc del Bard, Foixa,
Baix Emporda.

SANT JAUME DE
SESOLIVERES

Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Jep Serra, St. Jaume de
Sesoliveres, Anoia.

SON BURGES
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Petra(Mallorca)

SONGIL =

Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Xisco Nicolau, Sant Joan,
Mallorca.

LARGO DE GIRONELLA »
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Josep Alzina, Gironella.

XATU

Lycopersicon esculentum Sp.

TOMATES
DE COLORES

';-

Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: California.

ALBERCOC ®
Lycopersicon esculentum Sp.
& Origen: Mercat de Parma, ltalia.

NEGRO CARBON
Lycopersicon escultentum sp.
Origen: Pere Pinyol,

Mora la Nova.

NEGRO ®

TARONIA ®
Lycopersicon esculentum Sp.

Origen: Fred Hempel, Artisan
Seeds, Sunol, California.

" \VERDE DE ORISTA
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Orista.

RALLADO DE
CALIFORNIA ®
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Baker Creek, EEUU.
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TOMATES
PEQUENOS

AMPOLLA =
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Ampolla.

BOMBILLA AMARILLO = ®

Lycopersicon esculentum Sp.

CEREZA AMARILLO = ®
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: California.

CEREZA AMARILLO
RALLADO= ®
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: California.

CEREZA NEGRA — ®

Lycopersicon esculentum Sp.

CEREZA VERDE — ®
Lycapersicon esculentum Sp.
Origen: California.
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. CEREZA LARGO
AMARILL0 5 ®
Lycopersicon esculentum Sp.

' Origen: California.

MIEL DE MEXI(0 = ®
Lycopersicon esculentum Sp.

Origen: Biau-Germe, Franca.

§| PETIT DE MATA BAIXA © ®

Lycopersicon esculentum Sp.

PEQUENO

INDIGO AZULADO ®
Lycopersicon esculentum SP
Origen: Sud de Franca.

CIRUELA NEGRA =

Lycopersicon esculentum Sp.

UVA ATOMICA ®

4 Lycopersicon esculentum Sp.
#) Origen: Wild Boar Farm, Napa,
California.

PIMIENTOS
DULCES

Origen: Pere Pinyol, Mora d’Ebre.

Origen: Pere Pinyol, Mora d’Ebre.

.| BANYA

Capsicum annum

= BLANCO DE BERGA
. Capsicum annum
Origen: Agricola Calderi,
Navarcles.

DULCE DE LANDAS ®

8 Capsicum annum

Origen: Blasenea Minteguiak,
L Zarautz.

NORA
@8 Capsicum annum

& Origen: Jaume Coca,
St. Quinti de Mediona.

af PALMERO ©

Capsicum annuum
Origen: Alejandro Guzman,
Gran Canaria.

PlQUILLO
Capsicum annum
Origen: Mas Pastoret,
Torredembarra.

Origen: Vilafranca del Penedeés.

CUATRO CANTOS DE
CIUTADELLA

Capsicum annum

Origen: Ciutadella, Menorca.

CUATRO MORROS

Capsicum annum

Origen: Marti Rossell, St. Andreu
de Llavaneres, Maresme.

REDONDO =

Capsicum annum

& Origen: Pere Saiich, Vilanova de
Bellpuig, Lleida.

TOMATE ®
Capsicum annum
Origen: tradicional romanesa.

XORICER
Capsicum annum
Origen: Bages.

PIMIENTOS
PICANTES

CAMPANILLA ®

Capsicum baccatum

Origen: Pep Gomila Gonyalons,
Migjorn Gran, Menorca.




GOTA DE LLIMONA

Capsicum baccatum

HABANERO © »
Capsicum chinense
Origen: Meéxic.

5 HABANERO XOCOLATA ++ ®

o Capsicum chinense
Origen: Mexic.

JALAPEND ®
Capsicum annuum
Origen: Méxic.

PADRON

d Capsicum annum

4 Origen: Francisqueta de Mieres,
f La Garrotxa.

% PERONET

Capsicum annum
= Origen: Mercat de Balaguer,
La Noguera.

REPUBLICA
Capsicum baccatum
Origen: Pep Gumila, Menorca.

BERENIENAS

ALMAGRO & ®

Solanum melongena L

Origen: Campo de Calatrava,
Ciudad Real.

BLANCA

Solanum melongena L

Bages.

gy | GALACTICA
Solanum melongena
Origen: Nofre Galofré, Menorca.

~ JAPANESE PICKLING ®
= Solanum melongena
Origen: Japo.

%
,

[} .,

LARGA NEGRA
Solanum melongena L
Origen: Pere Saiich,
Vilanova de Bellpuig.

Origen: Mali.

OKRA ®
" Abelmoschus esculentus

Origen: Sadurni Playa, Manresa,

5 PING TUNG ®

8 Solanum melongena L
Origen: Pingtung, comptat del
Sud de Taiwan.

REDONDA NEGRA
Solanum melongena L
Origen: Mas Pastoret,
Torredembarra.

ROSADA &

. Solanum melongena L

3 Solanum melongena L
¥ Origen: Sadurni Playa, Manresa.

CALABACINES

CALABACIN ANTIGUO «

Cucurbita pepo

DEL PAiS

Cucurbita pepo

ROMANES(0 ®
~ Cucurbita Pepo
Origen: Palazzo Adrianno,

ZAPALLITO ®
Cucurbita maxima var. zapallito
Origen: Rosario, Argentina.

CALABAZAS

BLANCO

Cucurbita pepo
Origen: Joan Pellissa,
La Fatarella.

BLANCO DE CORRER
Cucurbita moschata
Origen: Rosa Villard,
Aguilar de Segarra.

CABELLO DE ANGEL
Cucurbita ficifolia

¥ Origen: Jaume Coca,
St. Quinti de Mediona.

CACAHUETE, DEL VIOLIN
Cucurbita moschata Duch.
Origen: Vivers Coca,

Sant Quinti de Mediona.
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DE CIELO MUSCAT DEL VINO GRANDE » (0GOMBRET
Cucurbita maxima Cucurbita Moschata Lagenaria Siceraria DE MEXIC®
Origen: Mercat de Balaguer, Origen: FRANGA Origen: Alt Penedeés. Melothria scabra
La Noguera.

DE GIRONELLA PEQUENA ESPONJA O LUFFA DEL PAIS
Cucurbita moschata Cucurbita moschata Luffa cylindrica ¥ Cucumis sativus

Origen: Josep Alzina, Gironella. Origen: Vilafranca del Penedes. Origen: Pau Gutiérrez, Alella,

Maresme.

Origen: Ferran Argilés,
Talamanca, Bages.

o POTIMARRON

Cucurbita maxima

Origen: Cal Valls, Vilanova de
Bellpuig.

7 DEL TOFOL
Cucurbita moschata
Origen: Amposta.

LIMON ®

! Cucumis sativus

Origen: Franck Pages Ste Croix
Volvestre, Piémont Ariégeois,
Franca.

GARROT D’HERACLES
Lagenaria Siceraria
Origen: Franca.

DE CAMOS

Cucumis sativus

Origen: Joan, Camés, Pla de
I’Estany

DE TORRAR c ~= MELLAH
Cucurbita maxima CALABAZAS _ Lagenaria Siceraria

Origen: Antoni Font, Aimenar. (“ R Ios As . » 1 Origen: El Mellah de
. . Marraqueix, Marroc.

DEL BUEN GUSTO
Cucurbita maxima
Origen: Gamisans, Osona.

DE PIPAS

Cucurbita pepo var. styriaca o
bé oleifera

Origen: Ecollavors, La Garrotxa.

SERP DE SICILIA ®
Lagenaria Longuissima
Origen: Castroreale, Messina,
Sicilia.

DEL CIELO PEQUENA
Cucurbita maxima

Origen: Josep Maria, Vallfogona
de Balaguer.

BLANCA DE BENAOCAZ ®
Citrillus lanatus T
Origen: Benaocaz, Cadiz.

DE AGUA

Lagenaria Siceraria pE pl N os
Origen: Pere Saiich, Vilanova de

Bellpuig.

GUERNIKA ®

Cucurbita moschata
Origen: Planters Blasenea,
Zarautz, Guipuzkoa.

DEL VNO BLANCO ®

Lagenaria Siceraria . Cucumis Sativus

Origen: Can Met Peric, Terrade- Origen: Francois Delmond,
lles, Pla de I'Estany. Franca.

DE CABRIANES
Citrillus lanatus T
Origen: David Moncunill,
Cabrianes, Bages.
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DE ORDAL
Citrillus lanatus T
Origen: Ordal, Alt Penedes.

LUNA Y ESTRELLAS ®

Citrullus lanatus

MIEL DEL MARESME
f= Citrillus lanatus T
A% Origen: El Masnou. Maresme.

MELONES

Origen: Baker Creek, California.

ALOZAINA ®

Cucumis melo L.

BLANCO DE ALDOVER
§ Cucumis melo L.
Origen: Casa Tamarit, Aldover.

" MELO CATALA DE SECA

. € Cucumis melo L.

_tm:'?‘ VERDE DE ALDOVER

Origen: Alonsi Navarro, Alozaina.

:;"} ‘ J’ Origen: Miquel Angel Angelats,
» ». Aldover.

e

; | AMARILLO
> | Cucumis melo L. DE LA NIEVE % »
Origen: Suassana Ibafiez, La Phaesolus vulgaris L.
Pobla de Massaluca, Terra Alta. Origen: Familia Bonet, St. Climent
de Llobregat, Baix Llobregat.
PINYONET
Cucumis melo L.
Origen: Albert Bou, St Boi del
Llobregat.

DEL CARALL x
Phaesolus vulgaris

Origen: Can Ros. El Canyet,
& Badalona.

CUARANTENO DE ALVESA
Cucumis Melo
Origen: Albesa, la Noguera.

COLLSACABRA X

Phaesolus vulgaris L.
Origen: Lluis Sayos, Viladrau.

TENDRAL

Cucumis Melo
Origen: Mas Pastoret,
Torredembarra.

(ONFIT: =

Phaesolus vulgaris L.
Origen: Josep i Dolors,
Puig de la Bauma, Mura.

(ORNET 2 »

Phaesolus vulgaris L

Origen: Josep Soler, Els Plans de
Cornet, Sallent, Bages.

Cucumis Melo

i~

CUSTODIA X

Phaesolus vulgaris L.

Origen: Josep Llorens, Puig de la
Bauma, Mura.

ALUBIAS

{ AFARTAPOBRES % »
Phaesolus vulgaris L.

Origen: Antoni Gorgs, Sant Cugat
del Vallés, Vallés Occidental.

| FESOL DE LULL ROS
(MATA BAJA) 2 =

Vigna unguiculata

GANXET (MATA BAJA) & =
Phaesolus vulgaris L.

Origen: Luis Sayos, Viladrau,
Osona.

GANXET DEL PUIG
DE LA BAUMA
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Josep i Dolors,
Puig de la Bauma, Mura.

« GANXET DEL SERAFI £
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Serafi Puig,

Can Cues d’Alella.

FESOL DE LULL RO,
FESOLETS % »

Vigna unguiculata

% Origen: Pere Pareta. Foixa,

Baix Emporda.

Vigna unguiculata
Origen: Cristina Candelich,
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DEL CUC
(MATABAIA) x &
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Teresa del Davi,
St. Lloreng Savall.

| AMARILLA (MATA BAIA) = 2
| Phaesolus vulgaris L.

¥ Origen: Jacint Carrera,

| La Pobla de Lillet.

MONGETA LILA ( MATA ALTA)

Phaesolus vulgaris L.

LLAMINERA &

Phaesolus vulgaris L.

Origen: Sant Boi del Llobregat,
Baix Llobregat.

PERONA DEL PEP 2
Phaesolus vulgaris L.

Origen: Joan Guarch, Can Ros
del Canyet de Badalona.

SANAVASTRE
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Sanavastre,
Baixa Serdanya.

= VIOLETA

" (MATABAI) T ®X
N Phaesolus vulgaris L.
Origen: California.
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LEGUMINOSAS
DE INVIERNO

W GARBANZO MOLLERIC

Cicer arietinum
Origen: Can Giiell, Serinya,
Pla de I'Estany.

GARBANZO CIGRONET
0 PEDROSILLANO
Cicer arietinum

Origen: Lécera, Arago.

TIRABEQUE 0 BISALTO

Pisum sativum

Cardedeu, Vallés Oriental.

HABA AIGIIAI)(I[CA

| DE LETERN

Vicia faba

Origen: Etern Verdaguer, Can

" Vallgs, Valles Oriental.

HABA CICLO CORTO

| Vicia faba

HABA DE ALFORJA

Vicia faba

Alforja.

Origen: Horta de la Fanecada,

Casavella de Lluertet, Llinars del

Origen: Joan Hidalgo, Alcanar.

| Origen: De I'Antonio i la Montse.

HABA MUTXAMEL «
Vicia faba
Origen: Mutxamel, Alacant.

HABA DEL PAIS
Vicia faba

Origen: Rosa Vilard,
Aguilar de Segarra.

HABA DEL TUGAS
Vicia faba

Origen: Pere Tugas,

St. Climent de Llobregat.

4 HABA REINA MORA

Vicia faba
Origen: JM Gamisans,
Mas Serraica, Vic.

HABA LOCA, ALBERION «
Vicia narbonensis
Origen: Pep Bover, I'Espunyola.

| GUISANTE DEL GANXO
., (MEDIA CANA) 2

Pisum sativum

Origen: Etern Verdaguer, Nova de
Lloartet, Llinars del Vallés, Valles
Oriental.

i GUISANTE FLORETA X

Pisum sativum

% Origen: Lluis Fises, Molins de Rei.

D’ESCAIRAR 2
Zea mays
Origen: Berga.

DE PALOMITAS &

Zea mays

Origen: Caldes de Montbui,
Vallés Oriental.

DELACRUZ 2.
Zea mays
Origen: Ecollavors, La Garrotxa.

B Zea mays
Origen: Pau Gutiérrez, Vinya del
Rei, Alella, Maresme.

' ROJO
= Zea mays
» Origen: JM. Mayor, Aldover.



PRECIOS DE LAS DIFERENTES

ESPECIES DE VARIEDADES LOCALES

La disponibilidad de los distintos formatos
va en funcion del volumen de semilla que
haya en el granero. Esta puede ir variando
a lo largo del afio. Por tanto, aconsejamos

consultar la web para ver su disponibilidad.

Para formatos mas grandes es necesario
ponerse en contacto con nosotros para
valorar la disponibilidad de la semilla.

Puedes hacerlo llamando al 937141276

0 enviando un correo electronico
a lesrefardes@Ilesrefardes.coop.

Los precios descritos en el catalogo son

con IVA incluido.
SEMILLAS

VERDURAS DE FRUTO

PRECIOS

SEMILLAS

PRECIOS

SEMILLAS  PRECIOS

SEMILLAS

PRECIOS

TOMATES
15 220€
50 3,30€
150 6,60 €
450/600 13,20 €
PIMIENTOS
15 220€
40 3,30€
150 6,60 €
500 13,20€
BERENJENAS
15  220€
50 3,30€
150 6,60 €
500 13,20€

* Todos los precios son con IVA.

CALABACINES MELONES Fava Alforja
8 220€ 12 2,20€ 20 330€
15  3,30€ 25 330€ 0 6,60€
50 6,60€ 75 6,60€ 450 13,220€
150 13,20 € 225 1320€  Guisante
CALABAZAS ALUBIAS 25  220€
Cacahuete, Gironella, Guernika, 50 3,30€ 60 3,30€
Pequeiia y la del Tofol. 150 660€ 150 660€
8  220€
600 13,20 € 450 13,20 €
15 330¢€ .
1000 24,20€ Guisante Negro
50 6,60€ -
i : _ JUDIAS 125 330€
Buen gusto, de cielo, de cielo pequeiia, ) 99
de torrar y calabaza cabello de angel. D & S0 G
6 220¢€ 50 3,30€ 1100 13,20 €
10 330¢€ 150 6,60 € 2500 22,00 €
35 660E 450 1320€  MAIiZ
150 1320¢  LEGUMINOSAS DE INVIERNO 50 330€
CALABAZAS CURIOSAS Garbanzo 200 660€
8 220¢€ 150  3,30€ 500 13,20 €
15 330¢€ 500 6,60 € 1500 23,10€
50 660€  Tirabeque o bisalto
PEPINOS ZNRZ20E
8 220€ 60 3,30€
15 330e Haba
50 660€ 40 330¢€
150 1320€ 100 660€
SANDI'AS 300 13,20€
10 220¢€ 600 22,00€
20 330€
60 660€
180 13,20€
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¥ GEGANT DE MALLORCA s
Brassica oleracea var. capitata
Origen: Mallorca

LLENGUA DE BOU —
Lactuca sativa L.

Origen: El Trull, Castellfollit de la
Roca, La Garrotxa.

COLES
Y BROCOLI

BROCOLI DE

SANTA TERESA

| Brassica oleracea var. botrytis
Origen: Etern Verdaguer. Nova de
Lloartet, Llinars del Valles.

PAPERINA
Brassica oleracea var. capitata
g Origen: Josep Mas, Montseny,
Vallés Oriental.

' MAIMO =
| Lactuca Sativa L.
Origen: Torre del Notari, Cardona.

PELL DE GALAPET
Brassica oleracea var. capitata
Origen: Benet Escalé, Vic.

COLIFLOR ORELLA D’ASE x
Brassica oleracea var. botrytis
Origen: Etern Verdaguer. Nova de
Lloartet, Llinars del Valles.

| MARAVILLA DE VERANO

Lactuca sativa L.
8| Origen: Josep Pamies, Balaguer.

COLIFLOR DE SANT JOSEP
Brassica oleracea botrytis L.
Origen: Alctdia, Mallorca.

' CHINA-PACXOI «

Brassica rapa subsp. chinensis

MORELLA &
Lactuca sativa L.
Origen: Pep Rosselld, Carcaixent.

VERDURAS DE HOJA

NANO D'ALFORIA =
Lactuca sativa L.

Origen: Can Jaume Garriga,
Alforja, Baix Camp.

| Dusscsoimms s LECHUGAS
Origen: Biau-Germe, Franca. DE pRIM AVER A

DEL TRINXAT 3
Brassica oleracea Var. Acephala
r Origen: Josep Alzina, Gironella.

CARXOFET BLANC =
Lactuca sativa L.

Origen: avia de Jordi Huget,
Tarroja de Segarra.

ROMA DEL PRAT = »
Lactuca sativa L.

Origen: Andreu Puigdueta,
Caldes de Montbui.

ESPIGALL x

Brassica Oleracea Var. acephala
Origen: Mas Pastoret, Torredem-
barra.

i LEONORA —

~ | lactuca sativa L.

.| Origen: Mas Vito, Viladesens,
| Girones.

SUCRE =

Lactuca Sativa L.

Origen: planters Faura, El Papiol,
Baix Llobregat.

@ Otros mundos
¢ Novedades
¥ Germinados
T Huerto urbano
= No disponible




% DE LOS TRES 0105 —

. lactuca sativa L.

Origen: Rosa Vilard, Aguilar de
o Segarra.

VARIADAS =

¥4 Lactuca sativa L.

LECHUGAS
DE INVIERNO

ESCARXOFET = =
& Lactuca sativa L.
Origen: Joan Pinds, I'Espa.

LLARG DE SERINYA = »
Lactuca sativa L.

Origen: Can Giiell, Serinya, Pla
de I’Estany.

NEGRET = »
"\ Lactuca sativa L.

| Origen: Rafael Hortoneda,
' Riudoms, Baix Camp.

Bl CARXOFET = =

! Lactuca sativa L.
Origen: Jacint Carrera, La Pobla
de Lillet.

& ENCIAM CLARET.

Lactuca sativa L.

ESCAROLER =

Lactuca sativa L.

', Casanova de Lloartet, Llinars
del Vallés.

ALBAHACA

DE HOJA ANCHA & Socimum
basilicum

Origen: Sussana Marti, Roquetes,
Baix Ebre.

ALBAHACA

DE HOJA ESTRECHA X —
Ocinum basilicum

Origen: Mare Armando, Sabadell.

ALBAHACA LIMON © % =
Ocimum basilicum
Origen: Kitazawa Seed, EEUU.

ALBAHACA MORADA

g

®1 Ocimum basilicum purpuracens
Origen: Pau Pamies, Balaguer.

= - ALBAHACA SANTA ® 2 »
Ocimum sanctum

) Origen: Irish Seed Savers,
.. Irlanda.

ALBAHAATHAl® 2 =

Ocimum basilicum
Origen: Baker Creek, EEUU.

ENELDO® X

Anethum graveolens

Origen: Montzepat d’Agenais,
Franca.

CILANTRO® 2
Coriandrum sativum
Origen: Sud-oest d’Asia fins
I'Africa del Nord.

! HIERBA DE LOS DIENTES ®
1y Spilanthes acmella
Origen: Brasil.

PEREJIL GIGANTE DE ITALIA
BDEXTa
Petroselinum sativum

o Franca.

AZAFRAN (BULBO) —
e Crocus sativus
#4% Origen: Mediterrania Oriental.

SAZAFRAN SILVESTRE,
CARTAMO

Carthamus tinctorius

SESAMO ©®

Sesamum indicum

OTRAS VERDURAS
DE HOJA

= API0 =
Apium graveolens

ARMUELLE =

Atriplex hortensis L.

Lepidium sativum
Origen: Collbahi, Mieres, La
Garrotxa.

LES REFARDES 2024



ACELGA ==
Beta vulgaris L.
Origen: JM? Gamisans, Vic.

QTP ACELGA DE COLORES

b Beta vulgaris L.

ACELGA NIZA =

Beta vulgaris L.

BORRAJA DE FLOR BLANCA

Borago Officinallis

CANONIGOS =

Valerianella locusta

y CARDO
~ Cynara cardunculus
Origen: Toni Font, Almenar.

ESCAROLA

4 ESTACIONES =

Cichorium endivia

Origen: Sadurni Playa, Manresa,
Bages.

LES REFARDES 2024 | VERDURAS DE HOJA

ESCAROLA .
CABELLO DE ANGEL =

'\ 1 Cichorium endivia
=

Origen: Planteraire de Bellcaire
d’Urgell, la Noguera.

ESCAROLA PERRUQUETA
=4

= Cichorium endivia

Origen: Joan Plumé, I'Ametila
del Valles.

ESPINACA GIGANTE

DE INVIERNO =

Spinacea oleracea L.

Origen: Mas Serrarica, Osona.

ESTACAS DE ALCACHOFA

MOSTAZA DE ETIOPIA =

M Brassica Carinata

RUCULA 2
Eruca sativa
Origen: Artés, Bages.

RUCULA

DE CICLO CORTO =
Eruca sativa

Origen: JMaria Figueras, Valls.

% RUCULA RIZADA
4=

W Eruca sativa

g

7

5

RIUBARBRO
Rheum rhabarbarum
Origen: Palafolls.

ACHICORIA DE LA IAIA

4 VIRGINIAT

Cichorium intybus
Origen: Virginia Roca Puig. Sant

‘g Marti de LIsmena, Garrotxa.

SEMILLAS  PRECIOS

VERDURAS DE HOJA

BROQUILES, COLES Y COLIFLOR

30 220€

70 3,30€

450 13,20€

2000 23,10€

LECHUGAS

100 220€

400 3,30€

1200 6,60 €

3600 13,20 €

CULINARIAS
Albahacas

50 220€

100 3,30€

300 6,60€

900 13,20€

Eneldo

50 220€

100 3,30€
300 6,60€
2000 13,20 €

Cilantro

100 220€

200 3,30€

600 6,60€

1200 13,20 €




SEMILLAS  PRECIOS SEMILLAS  PRECIOS SEMILLAS  PRECIOS SEMILLAS  PRECIOS

Hierba de los dientes Acelga de colores Escarolas Ricula rizada
50 2,20€ 100 220€ 100 220€ 200 220€
100 3,30€ 200 3,30€ 200 3,30€ 400 330€
Azafran en bulbo 600 6,60 € 1200 6,60 € 2000 6,60€
20 935¢€ 2000 13,20€ 3600 13,20 € 5000 13,20 €
80 3350€ Acelga Niza Espinaca gigante de invierno Riubarbo
Azafran silvestre, cartamo 100 2,20€ 150 2,20€ 30 2,20€
15 220€ 200 3,30€ 