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¿DE DÓNDE SALEN
LAS SEMILLAS?

¿QUIÉNES SOMOS Y QUÉ HACEMOS?
Les Refardes somos una cooperativa sin ánimo de lucro con sede en 
Mura, Bages. Trabajamos en plena dedicación Anna, Núria, Ernest y Es-
ter. Coordinamos la producción de semilla de variedades locales en 18 
fincas repartidas por toda Catalunya. La mayor parte de estas, se dedi-
can a la venta de proximidad de verdura ecológica certificada. Velamos 
por una coherencia ecológica en todo el proceso, desde la siembra hasta 
la venta en formatos tanto para aficionados y aficionadas como para 
campesinas profesionales..

Nos gusta el intercambio, el trabajo en red y hacer difusión y formación a peque-
ños y grandes, a profesionales y aficionados. También ofrecemos y proponemos 
catas de productos a medida, sobres personalizados y encargos de multiplicación 
y limpieza de semilla.

Desde el año 2003 hacemos prospección etnobotánica para hacer una posterior 
valoración agronómica, de sabor, textura, olor y color. Actualmente tenemos el 
placer de ofrecer casi 300 variedades locales de huerta, abonos en verde, y flores. 
Cada temporada incorporamos variedades nuevas y dejamos de hacer otras, con 
lógica que si alguien le interesa alguna variedad, guarda semilla, y entre todos y 
todas mantenemos este patrimonio genético y cultural

La venta de proximidad está regulada y 
permite identificar a los pageses catalanes 
que venden ellos mismos sus productos al 
público, según el Decreto 24/2013.
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AS “I UN RAVE”
Valls, Alt Camp

Josep Maria Figueres hace producción 
agroecológica de verdura, la finca tiene 
unas 15 hectáreas de huerta. Todo el 
equipo percibe un salario digno, por este 
motivo, las verduras también tienen un 
precio que es digno. Hacen venta directa 
con cestas, mercados, restaurantes y son 
de la cooperativa hortec.org.

CAL CARBONELL
Gorguja, Baixa Cerdanya

Gorguja, Baixa Cerdanya

La familia Tort se dedica al engorde de 
terneros y se hacen la alimentación para los 
animales practicando la rotación de cereal, 
leguminosas, patata y barbecho. Vende su 
producción de manera directa y hortec.org, 
de donde es socio producto.

AURORA DEL CAMP
El Masnou, Maresme

Gilad es hortelano ecológico en El 
Masnou y vende las verduras a diferentes 
cooperativas de consumo de Barcelona y 
hace cestas para gente cercana (Masnou, 
Alella y Teià). También forma parte de 
Ecomaresme, cooperativa agroecológica 
sin ánimo de lucro, de productores y 
productoras de verdura del Maresme, el 
Vallès y el Barcelonès Norte. Aurora del 
Camp es un proyecto compuesto por 
inmigrantes catalanes.

CAL PAUET
L’Espunyola, Berguedà

Hace más de 9 generaciones que trabajan 
la tierra, hacen cría de ganado y producción 
de forrajes y semilla de variedades antiguas 
para el consumo humano y animal.

  En la plaza del Foro de 
Tarragona los sábados. 

  www.iunrave.com

  info@iunrave.com

  675 762 782

    /iunrave.ecologica

  www.productorsecologics.
cat/productor/agrocarbonell/

  gorgujaeco@gmail.com

  606 987 800

  www.auroradelcamp.com

       www.ecomaresme.cat

  auroradelcamp@gmail.com

  692 905 858

    /aurora.delcamp

  /auroradelcamp

  www.calpauet.cat

  satcalpauet@gmail.com

  690 872 617

    /calpauet

http://hortec.org
http://hortec.org
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
http://www.iunrave.com
mailto:info@iunrave.com
https://www.facebook.com/iunrave.ecologica/
http://www.productorsecologics.cat/productor/agrocarbonell/
http://www.productorsecologics.cat/productor/agrocarbonell/
mailto:gorgujaeco@gmail.com
http://www.auroradelcamp.com
mailto:auroradelcamp@gmail.com
https://www.facebook.com/aurora.delcamp
https://www.instagram.com/auroradelcamp/
www.calpauet.cat
mailto:satcalpauet@gmail.com
https://www.facebook.com/calpauet
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  miqueangelats@gmail.com

LES MAIXANTES
L’Espluga Calba, Les Garrigues

Entre l’Espluga Calba (Les Garrigues) y el 
municipio de Maldà(Urgell), a Las Maixantes 
combinan huerta, oliveras, almendros y 
viñeros. Un proyecto comprometido con  la 
tierra donde cada año nos van ofreciendo 
diferentes variedades.
Este año  gracias a él os podemos ofrecer, 
como novedad, la cebolla llarga de Berga. 
Después de varios años de selección se ha 
conseguido destacar aquellos rasgos más 
característicos.

CAL VALLS
Vilanova de Bellpuig, Pla d’Urgell

Cal Valls, es una empresa dedicada 
desde 1978 a la producción de hortaliza, 
elaboración de zumos, conservas vegetales 
y de cultivo ecológico. Cuentan con el aval 
alemán de agricultura biodinámica y son los 
primeros inscritos en el aval de agricultura 
ecológica.

CAN BOSC DEL BARÓ
Foixà, Baix Empordà

Pere es agricultor ecológico del Baix 
Empordà, dedicado a la huerta, a la cría 
de gallinas para la producción de huevos 
y forma parte de la Xarxa Pagesa de las 
comarcas de Girona (xarxapagesa.cat) 
donde vende la producción a colegas que 
hacen cestas y mercados para la zona.

CAN POC OLI
Esporus. Manresa, Bages 

La Xènia es la responsable de Esporus, 
Centro de conservación de la biodiversidad 
cultivada. Donde se realizan tareas de 
revalorización, divulgación y búsqueda de 
nuevos usos de variedades locales.

Las Refardes nace de Esporus, así 
que desde los inicios colaboramos, 
compartimos, reivindicamos y crecemos 
juntas.

  maixantes@riseup.net

  626053836

  www.calvalls.com

  calvalls@calvalls.com

  973 32 41 25

    /calvalls

  /calvalls.eco

  perepareta@gmail.com

  associaciolera.org/

projectes/esporus/

  xenia@associaciolera.org

  938 78 70 35

    /associaciolera

CASA LO GUINYO 
D’ALDOVER
Aldover, Baix Ebre

Cultivar salud. Recuperar 
sabores. Km 0. Relación 
directa. Mantenimiento del 
medio agrario. Estos son los 
cinco mandamientos que 
marcan la filosofía de Miquel 
Àngel, después de ejercer 13 
años como arquitecto, decidió 
abandonar su oficio para 
convertirse en un agricultor de 
verdura ecológica en las Terres 
de l’Ebre. Miquel Àngel también 
cultiva olivos y cítricos, que 
complementan la verdura y son 
cultivos que en su tierra van 
muy bien.

http://xarxapagesa.cat/
https://www.facebook.com/lotongros
http://www.calvalls.com
mailto:calvalls@calvalls.com
https://www.facebook.com/calvalls
http://www.instagram.com/calvalls.eco/
mailto:perepareta@gmail.com
http://associaciolera.org/projectes/esporus/
http://associaciolera.org/projectes/esporus/
mailto:xenia@associaciolera.org
https://www.facebook.com/associaciolera
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HORTA LA FANECADA
Cardedeu, Vallès Oriental

Quino es miembro activo de Semillas 
Orientales (llavorsorientals.cat), y lleva 
adelante el proyecto Hort de la Fanecada 
situado en Cardedeu, donde hace 
producción de huerta ecológica y venta 
directa a escuelas, restaurantes, en la 
cooperativa de consumo y en el mercado 
de Cardedeu y de Granollers.   Cada sábado en la carre-

tera de Cànoves en Cardedeu 
haciendo mercado de 9 a 13h.

  www.hortalafanecada.cat

   /hortalafanecada 

 /horta_la_fanecada

  hola@hortalafanecada.cat

 696 235 620

L’HORTA DE CAPOLAT
Capolat, Berguedà

En el Berguedà encontramos la Dolors 
Lladó, Xavi Hernández y Enric Campillo,con 
una pequeñita explotación situada a 1.280 
m, donde los ciclos de cultivo son cortos, y 
por lo tanto dificulta poder hacer diferents 
cultius. Son socios de Biolord, una cooperativa 
productora de manzana de montaña.Cultivan 
diversas variedades en una extensión 
d’1,1 ha. Además, también hacen patata de 
montaña y la alternan con el guisante negro, 
del cual nos han dado semilla este año para 
ofreceros. Los podemos encontrar en el 
mercado semanal de Berga donde los meses 
de mayor bonanza también ofrecen algunos 
productos de huerta.

   Cada sabado en la plaza de 
Viladomat y Paseo de la Indústria.

  www.hortadecapolat.com

  playtronic1@gmail.com

6

HORTS ECOLÒGICS DE
SANT BENET
Navarcles, el Bages

Ferran lleva los huertos ecológicos de Món 
Sant Benet. En un par de hectáreas tiene 
un proyecto para facilitar la integración 
sociolaboral de personas jóvenes en 
riesgo de exclusión social. Su producción 
ecológica se comercializa en grandes 
superficies, a través de empresas 
agroalimentarias y restaurantes de Món 
Sant Benet. Este año ha empezado a 
colaborar con nosotros haciendo semillas 
de pimiento blanco de Berga, tomate negro, 
berenjena verde, judía amarilla, haba del 
país, entre otros.
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L’HORT D’EN PAU
Teià, Maresme

En l’Hort d’en Pau se hace producción 
ecológica de hortalizas de temporada ya 
hace unos 15 años siendo pionero en el 
Baix Maresme. También forma parte de 
Ecomaresme (ecomaresme.cat), que es 
una red de productores y productoras de 
verdura ecológica del Maresme, el Vallès 
y el Barcelonès Nord. Hacen cestas a 
domicilio en Alella, Masnou y Teià..

   Cada miércoles y viernes 
puede comprar verduras recién 
recolectadas y de variedades 
locales a pie de finca, a partir 
de las 16:30 hasta las 20h. Y 
el segundo y último sábado de 
cada mes lo encontrará en el 
mercado de St Cugat del Vallès. 
También hacen cestas a domici-
lio en Alella, Masnou y Teià.

  www.lhortdenpau.cat

   /lhortdenpau 

 /lhortdenpau

  info@lhortdenpau.cat

 652 531 807

http://www.llavorsorientals.cat
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
https://www.facebook.com/hortalafanecada
https://www.instagram.com/horta_la_fanecada/
mailto:hola@hortalafanecada.cat
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
http://www.ecomaresme.cat
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
https://www.facebook.com/lhortdenpau
https://www.instagram.com/lhortdenpau
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LA DATZIRA
Castellcir, Moianès

Actualmente la superficie total cultivable 
llega a las 3 ha. Y anualmente se reservan 
un espacio para barbecho, para hacer 
descansar la tierra. También hacen 
germinados y elaborados como requesón, 
yogures, quesos, pan con levadura madre 
y horno de leña, aceites y sal de hierbas, 
plantas medicinales y remedios (tintura de 
equinácea, própolis ...). También tienen un 
rebaño de 35 cabras alpinas.

MAS COLLBAHÍ
Mieres, La Garrotxa

Marcel y Anna hace muchos años que 
hacen huerta ecológica en Mieres (Garrotxa) 
y hacen venta directa a mercados y a 
particulares.

MAS EL SEGALÀS
Viladrau, Osona

Este año Lluís ha hecho semilla de 
calabacín del País y judía de Collsacabra y 
judía del “Ganxet de mata baixa”.

Lluís Sayós, hace producción de huerta 
ecológica en el Mas El Segalàs de 
Viladrau, lleva su verdura a Mengem 
Osona (mengemosona.cat) y La Despensa 
(elrebost.coop), entre otros.

EL PUIG DE  
LA BAUMA
Mura/Bages

Josep y Dolors son la última de 
las veintiséis generaciones que 
viven y mantienen el patrimonio 
familiar de la masía del Puig de 
la Bauma del s.XII.

Hoy en día puedes quedarte 
a dormir y a comer en su 
restaurante.

Aún cultivan sus tierras y de 
ellas nos ofrecen cada año la 
judía del ganxet del Puig de la 
Bauma, garbanzo pedrosillano 
y Judía de la custòdia.

MAS ROIG
Palafolls, Maresme

María se dedica a la producción ecológica 
de hortalizas y mantiene algunas 
variedades tradicionales como la cebolla 
Sangre de Buey, el pimiento Guindilla de 
Girona, la judía Perona o los rabanitos 
“Dátil”, etc. Uno de sus productos estrella 
es la producción de hierbas silvestres 
comestibles y el mezclum de brotes verdes.

   Los jueves llevan sus verduras, 
germinados, pan, conservas, 
lácteos y carne de cabrito en el 
Ateneu Flor de Maig, cooperativa  
la Unión de Poblenou, y al grupo  
de consumo del centro cívico 
es Isidre.

   

cooperativaladatzira@yahoo.es

   Miércoles por la mañana los encontrará en 
la plaza de las Ruedas en Banyoles y los sábados 
en el mercado de Mieres. También hacen 
repartos de cestas por encargo.

   

www.alimentsecologicscollbahi.wordpress.com

  collbahi@gmail.com

   mieres.alimentsecologicscollbahi

   Lleva la verdura los 
lunes por la cooperativa La 
Despensa  (Girona), y el martes 
a la asociación Mengem  

Osona de Vic.

  mansverdes@gmail.com

   Mercado de Pueblo Nuevo 
de Pineda de Mar los miércoles, 
Malgrat de Mar los jueves y en 

Tordera los domingos.es.

  maria_riera@msn.com

  Tel. Contacte 937 433 274  
Mob. 622 450 334

 www.puigdelabalma.com
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https://mengemosona.cat/
https://elrebost.coop
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
mailto:cooperativaladatzira@yahoo.es
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
https://goo.gl/maps/kjvpLtP5LHVWE7Bd6
https://alimentsecologicscollbahi.wordpress.com/
https://alimentsecologicscollbahi.wordpress.com/
mailto:collbahi@gmail.com
https://www.facebook.com/mieres.alimentsecologicscollbahi
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
mailto:mansverdes@gmail.com
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
mailto:maria_riera@msn.com
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
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I UN RAVE  Valls, 
Alt Camp

CAL VALLS
Vilanova de Bellpuig, 

Pla d’Urgell
CAL TON GROS
L’Espluga Calba, 
Les Garrigues

CAN POC OLI
Manresa, Bages

SANT BENET
Sant Fruitós,  

Bages

CAL PAUET
L’Espunyola, Berguedà

CAL CARBONELL
Gorguja, Baixa Cerdanya

L’HORTA DE CAPOLAT
Berguedà

MAS COLLBAHÍ
Mieres, La Garrotxa CAN BOSC DEL BARÓ

Foixà, Baix Empordà

MAS ROIG
Palafolls, Maresme

MAS EL SEGALÀS
Viladrau, Osona

HORTA DE LA FANECADA
Cardedeu, Vallès Oriental

AURORA DEL CAMP
El Masnou, Maresme

LA DATZIRA
Castellcir, Moianès

LES REFARDES
Mura, Bages

PUIG DE LA BAUMA
Mura, Bages

L’HORT D’EN PAU
Teià, Maresme

CASA LO GUINYO 
D’ALDOVER
Aldover, Baix Ebre

19
FINCAS

NUESTRAS SEMILLAS...
son libres de propiedad intelectual

responden a criterios de biodiversidad por 
encima de la lógica de la oferta y la demanda

están producidas artesanalmente y de mane-
ra colaborativa

NUESTRA COOPERATIVA...
está formada por socias trabajadoras

produce y sensibiliza a favor de la soberanía 
alimentaria

trabaja para poder tener una mirada más 
feminista

8 LES REFARDES 2024  | FINCAS
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CÓMO Y DÓNDE HACEMOS 
NUESTRAS SEMILLAS 

Planificamos conjuntamente con las 18 fincas 
productoras de semilla. Escogemos las variedades según 
las motivaciones y las condiciones edafoclimáticas.

PLANIFICACIÓN

Cada temporada, producimos y 
hacemos el seguimiento de unas 
200 variedades locales.

PRODUCCIÓN

Hacemos una selección 
cuidadosa teniendo en cuenta 
diferentes factores para 
recoger las mejores semillas 
año tras año.

SELECCIÓN Y  
RECOLECCIÓN

Testamos la germinación de todas 
nuestras semillas para asegurar que nazcan 

sanas y fuertes en vuestros huertos.

CONTROL DE CALIDAD

Ensobramos en diferentes  
formatos tanto para agricultores  

profesionales como para  
amantes del huerto.

ENSOBRADO

Vendemos a través de  
nuestra web, tiendas 

colaboradoras y ferias. 

VENTA

Fermentamos, ventamos, 
limpiamos y secamos las semillas 
llegadas de las diferentes fincas.

LIMPIEZA 
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BUROCRACIA EXCESIVA
Tanto el sector agrícola como el sector rural 
sufren de un exceso de trámites burocráti-
cos que tienen que soportar en su actividad.

Sobrecargados de trámites en el día a día, 
éstos a menudo, tienen que tener ciertos 
conocimientos en usar ordenadores y pla-
taformas. La brecha digital vuelve a ponerse 
encima la mesa ante un sector mayoritaria-
mente de edad avanzada y en un contexto 

¡ESTAMOS HARTOS!

en que las explotaciones deben adaptarse a 
estos cambios sin cesar de realizar nuevas 
inversiones.

Queda claro que quienes pueden soportar 
este ritmo burocrático no son las peque-
ñas y medianas empresas, las cuales se 
les regula y se les aplica la misma ley y 
burocracia que a las grandes empresas, y 
además parece que no hay ninguna inten-
ción en valorar o tener en cuenta sus voces.

12

rural, dónde hay gente que ni tiene internet 
en casa o que no tiene los conocimientos 
adecuados para su ejecución, ya que esto 
antes no formaba parte de su oficio.

Por tanto, resulta indispensable tener con-
tratada a gente para hacer todo el montón 
de burocracia.

Además, las leyes van cambiando en fun-
ción de exigencias medioambientales o de 
salud animal repercutiendo directamente 

Un cúmulo de situaciones que hace que 
el sector primario esté agotado y con los 
ánimos crispados.

Es inevitable que haya manifestaciones 
en diversas poblaciones, que se hable en 
todas las comunidades, que aparezcan 
movimientos como el de ramaderes.cat 
que con fuerza reivindican su problemá-
tica rellenando las redes y los medios de 
comunicación, pero aun así, no existe nin-
guna ejecución ni promesa de mejora por 
parte de la administración.

 | ¡ESTAMOS HARTOS!LES REFARDES 2024
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INCREMENTO DE LOS 
PRECIOS DE PRODUCCIÓN
Insumos, energía, petróleo, piensos, etc. 
están encareciendo los costes empresa-
riales del sector agroganadero.

A menudo estos costes no pueden repercu-
tirlo equivalentemente a los precios de sus 
productos por un tema de oferta/demanda.

El cuello de botella se estrecha y acabará 
siendo una obligación dar de baja las explo-
taciones agrario/ganaderas por la pérdida 
de rentabilidad y el exceso de burocracia.

La repercusión de todo ello no muestra un pa-
norama demasiado esperanzador. La pérdida 
del tejido empresarial de estas pequeñas y 
medianas empresas repercutirá directamente 
al tener que depender de terceros para nues-
tra alimentación, con la consiguiente pérdida 
de control de lo que comemos.

Las políticas exteriores parecen no estar de 
nuestra parte. Vemos cómo toneladas de 
alimentos llegan a nuestro país sin pagar 
aranceles desde Marruecos, sumando el 
descontrol en el ámbito laboral y de trazabi-
lidad de los productos, ya que la normativa 
no es igual de exhaustiva en Europa que 
en Marruecos, donde los controles no son 
tan fiables.

Vivimos en el mundo del absurdo. No se 
entiende por qué debemos estar compran-
do alimentos de fuera si todos los proyec-
tos, entidades, empresas que están traba-
jando en el territorio aportan alimento de 
calidad, proximidad y con menor impacto 
medioambiental, ofreciendo puestos de tra-
bajo a la población de la zona, y haciendo 
crecer la economía. También ayudan a que 
se conserve la biodiversidad y los distintos 
ecosistemas del país. Es lógico, pues, el 
especial reconocimiento a agricultores y 
ganaderos que están luchando contra ma-
rea para que no caigamos inmersos en una 
dependencia alimentaria, social, económica 
y medioambiental.

Realmente sería una pena que se perdiera 
definitivamente lo que nos queda de sobe-
ranía alimentaria, porque es absurdo llegar 
estos puntos cuando somos un territorio 
de clima adecuado y tenemos grandes 
profesionales del sector.
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SEQUÍA  
Y SEMILLAS

PROBLEMÁTICA ACTUAL
La agricultura es uno de los sectores más 
afectados por el cambio climático. Las olas 
de calor, el incremento de la temperatura 
y las precipitaciones bajas pueden poner 

en riesgo a los agricultores y comunida-
des que viven en el campo. Empieza a 
ser imposible hacer una correcta previsión 
de las cosechas, lo que hace vivir con in-
certidumbre la dirección que emprenderá 
todo esto.

SEMILLAS ADAPTADAS AL 
TERRITORIO
Una posible solución que nos dan a estas 
problemáticas desde las grandes mul-
tinacionales del sector es el inevitable 
uso de semilla modificada genéticamente 
para asegurar las cosechas, con el con-
siguiente riesgo que esto supone tanto 
para nuestra alimentación como para 
nuestra biodiversidad.

Hablando con un productor nuestro, nos 
explica algunos del resultado que ha po-
dido observar en relación a las plantas 
que cultiva de su propia semilla. 

Este año ha sido la envidia de los huertos 
de secano del pueblo.

Produce calabacín y calabaza en secano, 
y pese a la baja pluviometría de estos 
dos últimos años, algunos frutos ha ido 
cosechando, mientras el resto de vecinos 
se han quedado sin poder cosechar nada. 

Obviamente, sin la misma producción 
que obtenía antes, pero frutos ha cosec-
hado. ¡Y es que son 20 años sembrando 
y multiplicándose él mismo su semilla!

Nos demuestra de primera mano cómo 
las variedades locales se adaptan al 
territorio y tienen un mayor registro de 
genes que los hace más resilientes ante 
las adversidades.

Pero, sin embargo, no es suficiente para 
asegurar una buena cosecha.

El reto se convierte ahora en saber elegir 
bien aquellas variedades que están mejor 
adaptadas al territorio, continuar multi-
plicando y seleccionando hacia estos ca-
racteres climáticos, incluso como un día 
nos comentaba un miembro de la Xarxa 
de graners, se podría empezar a indagar 
en cómo hacer injertos de variedades lo-
cales para hacerlas aún más resistentes. 
No hay que dormirse y seguir trabajando 
por la conservación de la biodiversidad.

 | SEQUÍA Y SEMILLAS14 LES REFARDES 2024
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POSIBLES SOLUCIONES
El uso de una semilla de calidad es muy 
importante en cuanto a la producción 
agrícola, pero es necesario prestar es-
pecial atención a lo que alimentará y sos-
tendrá esta semilla para hacer unos bue-
nos frutos. Hablamos de nuestros suelos, 
estos que hoy en día están empobrecidos 
con una gran carencia de materia orgá-
nica y microorganismos, a causa de una 
sobreexplotación a lo largo de los años 
en la que se ha extraído nutrientes y no 
se le ha devuelto nada.

La situación actual que vivimos en la 
agricultura es la de tener que aportar in-
sumos incansablemente a un suelo prác-
ticamente inerte para obtener cosecha.

Ante esta evidencia, debemos estar 
abiertos a nuevas informaciones y ser 
valientes a cambiar y adaptarnos a las 
nuevas situaciones.

Aparecen nuevas técnicas de agricultura, 
muchas de ellas enfocadas a la resilien-
cia de los cultivos y con una visión enfo-
cada a que nuestros suelos sean suelos 
llenos de vida, que contengan tanto la 
microfauna que habita este ecosistema 
como que retengan el agua y los alimen-
tos necesarios para nuestra agricultura.

También se hace necesario aprender las 
técnicas de lugares donde ya hace tiem-
po que cultivan de otra manera debido 
a sus condiciones climáticas y encon-
trar estrategias para hacer riegos más 
eficientes.

Con todo esto esperamos poder ser más 
resilientes y  llegar algún día a poder dis-
frutar de un equilibrio económico, social 
y ambiental en nuestro trabajo.

La solución no es dejar de sembrar ni 
vendernos a una “agricultura químico-in-
dustrial”, sino es seguir batallando por la 
soberanía alimentaria, el uso de buenas 
prácticas en producción y consumo, para 
ir superando cualquier obstáculo.

A la administración también le tocaría es-
tar del lado del sector y promover ayudas 
para l@s agricultor@s si no quieren que 
éstos desaparezcan por no poder soste-
ner la situación.

CÓMO NOS AFECTA EN LES 
REFARDES
Desde la llegada de la primavera pasada, 
con el anuncio por los medios de comuni-
cación de la sequía y la baja cantidad de 
agua en los pantanos, hubo una alarma so-
cial que seguimos sosteniendo a día de hoy.

Algunos agricultores anuncian que no van 
a poder sembrar la misma producción de 
años anteriores y el panorama no es muy 
esperanzador. Inevitablemente, nuestra pre-
ocupación crece con ello. Y es que, ¿sequía 
es igual a la desaparición de la soberanía 
alimentaria?

Para nosotros no, nuestra misión es seguir 
en la búsqueda de soluciones para mantener 
las semillas vivas, para que éstas nos hagan 
más soberanos, seguir trabajando para que 
el tejido agrario no desaparezca y podamos 
seguir realizando dignamente nuestro oficio.

Por nuestra parte estamos buscando la 
forma de establecer nuevas alianzas para 
hacer rentable nuestro proyecto en tiempos 
de crisis climática.

15LES REFARDES 2024

Continuamos avanzando en nuestra mi-
sión de conservación y distribución de 
biodiversidad cultivada y reivindicamos 
ahora más que nunca la concienciación 
de la gente en la compra de proximidad 
y la importancia que tiene el tejido social 
para ayudar a mantener todos aquellos 
proyectos que trabajan por el bien común.

Todo ello es necesario, pues sinó, poco 
a poco veremos cómo sólo quedarán a 
nuestro alrededor grandes lobbies agro-
alimentarios que decidirán qué debemos 
comer, cómo y de dónde.
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TOMATES  
LLENOS 

COR DE BOU 
D’EN PEP
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Pep Salsetes, 
L’Ametlla del Vallès.

COR DE BOU 
DEL LLUÍS
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Lluis d’Espinelves.

COR DE BOU NEGRE 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Califòrnia.

CRIOLLO O OAXACA  
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Oaxaca, Mèxic.

DEL BENACH.
Lycopersicon escultentum Sp.

ESPALDA VERDE
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Sadurní Playà, Manresa.

FRANCÉS
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Rosa Vilaró, 
Aguilar de Segarra.

LARGO O NARIZ DE BRUJA
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: L’Espunyola, Berguedà.

LLORET 
Lycopersicon escultentum Sp.
Origen: Josep Alzina, Can 
Perevell, Gironella.

MASSÍS  
D’EN TONET
Lycopersicon escultentum  Sp
Origen: Preixens, La Noguera.

PERA DELTA
Lycopersicon esculentum. Sp
Origen: Mas Pastoret, 
Torredembarra.

POMETA
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Ernest Valls, Vilagrassa, 
Lleida.

POMETA DEL LLUÍS
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Lluis Vila, Santa Eulàlia 
de Ronçana, Vallès Oriental.

ROSA BARBASTRO 
Lycopersicon escultentum Sp.
Origen: Aragó.

ROSA DE CÀDIZ   
Lycopersicon esculentum Sp.

ROSA DE L’ETERN
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Etern Verdaguer, Nova de 
Lloartet, Llinars del Vallès.

ROSA PLE 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Sadurní Playà, Manresa.

SANT MARZANO 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Quino, Cardedeu.

TARDÀ DE RIELLS 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Pep Salsetes, 
L’Ametlla del Vallès. 

DE LA FÀBRICA
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Victòria de La Fàbrica, 
Tírvia, Pallars Sobirà.
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TOMATES   
VACÍOS 

DOS COCIOLS
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Cal Sicra, Manresa.

PERA VERMELL
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Mercè de Vulpellac, 
Baix Empordà.

ROSA GIRONA O PERA
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Sadurní Playà, Manresa.

ROSA MURA
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Agrícola Calderí, 
Navarcles. 

PERA ROSA  
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Pere Pareta, Verges.

DE LA PERA 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Mercè de Vulpellac, 
Baix Empordà.

PARE BENET 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: El Bedorc, Piera, l’Anoia.

TOMATES 
DE COLGAR 

BOMBETA
Lycopersicon esculentum. Sp
Origen: Pilar Pujol,
Franqueses del Vallès.

CAN BOGUNYÀ
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Pep Lleuger, 
Can Bogunyà, Castellar del Vallès.

DE COLGAR DEL TONET 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Preixens(La Noguera)

MALA CARA
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Josefina, Torà.

MALLORQUÍN
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Mercat de Solsona.

MONTGRÍ 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Can Bosc del Baró, Foixà, 
Baix Empordà.

PETIT DEL RAMALLET
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Can Bosc del Baró, Foixà, 
Baix Empordà.

SANT JAUME DE 
SESOLIVERES
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Jep Serra, St. Jaume de 
Sesoliveres, Anoia.

SON BURGÈS  
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Petra(Mallorca)

SON GIL 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Xisco Nicolau, Sant Joan, 
Mallorca.

LARGO DE GIRONELLA 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Josep Alzina, Gironella.

XATU 
Lycopersicon esculentum Sp.

TOMATES   
DE COLORES 

ALBERCOC 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Mercat de Parma, Itàlia.

NEGRO CARBÓN 
Lycopersicon escultentum sp.
Origen: Pere Pinyol, 
Mora la Nova.

NEGRO 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Califòrnia.

TARONJA  
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Fred Hempel, Artisan 
Seeds, Sunol, Califòrnia.

VERDE DE ORISTÁ
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Oristà.

RALLADO DE 
CALIFÒRNIA  
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Baker Creek, EEUU.
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TOMATES 
PEQUEÑOS 

AMPOLLA 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Ampolla.

BOMBILLA AMARILLO  
Lycopersicon esculentum Sp.

CEREZA AMARILLO   
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Califòrnia.

CEREZA AMARILLO  
RALLADO  
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Califòrnia.

CEREZA NEGRA  
Lycopersicon esculentum Sp.

CEREZA VERDE  
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Califòrnia.

CEREZA LARGO  
AMARILLO  
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Califòrnia.

MIEL DE MÉXICO   
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Biau-Germe, França.

PETIT DE MATA BAIXA  
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Pere Pinyol, Mora d’Ebre.

PEQUEÑO  
ÍNDIGO AZULADO 
Lycopersicon esculentum SP
Origen: Sud de França.

CIRUELA NEGRA 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Pere Pinyol, Mora d’Ebre.

UVA ATÓMICA 
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Wild Boar Farm, Napa, 
Califòrnia.

PIMIENTOS 
DULCES 

BANYA
Capsicum annum
Origen: Vilafranca del Penedès.

BLANCO DE BERGA
Capsicum annum
Origen: Agrícola Calderí, 
Navarcles.

DULCE DE LANDAS 
Capsicum annum
Origen: Blasenea Minteguiak, 
Zarautz.

ÑORA
Capsicum annum
Origen: Jaume Coca, 
St. Quintí de Mediona.

PALMERO  
Capsicum annuum 
Origen: Alejandro Guzman, 
Gran Canaria.

PIQUILLO
Capsicum annum
Origen: Mas Pastoret, 
Torredembarra.

CUATRO CANTOS DE 
CIUTADELLA
Capsicum annum
Origen: Ciutadella, Menorca.

CUATRO MORROS
Capsicum annum
Origen: Martí Rossell, St. Andreu 
de Llavaneres, Maresme.

REDONDO  
Capsicum annum
Origen: Pere Saüch, Vilanova de 
Bellpuig, Lleida.

TOMATE 
Capsicum annum
Origen: tradicional romanesa.

XORICER 
Capsicum annum
Origen: Bages.

PIMIENTOS 
PICANTES 

CAMPANILLA 
Capsicum baccatum
Origen: Pep Gomila Gonyalons, 
Migjorn Gran, Menorca.
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GOTA DE LLIMONA
Capsicum baccatum

HABANERO  
Capsicum chinense
Origen: Mèxic. 

HABANERO XOCOLATA  
Capsicum chinense
Origen: Mèxic. 

JALAPEÑO 
Capsicum annuum
Origen: Mèxic.

PADRÓN
Capsicum annum 
Origen: Francisqueta de Mieres, 
La Garrotxa.

PERONET
Capsicum annum
Origen: Mercat de Balaguer, 
La Noguera.

REPÚBLICA
Capsicum baccatum
Origen: Pep Gumila, Menorca.

BERENJENAS  

ALMAGRO  
Solanum melongena L
Origen: Campo de Calatrava, 
Ciudad Real.

BLANCA 
Solanum melongena L
Origen: Sadurní Playà, Manresa, 
Bages.

GALÀCTICA
Solanum melongena
Origen: Nofre Galofré, Menorca.

JAPANESE PICKLING 
Solanum melongena
Origen: Japó.

LARGA NEGRA
Solanum melongena L
Origen: Pere Saüch, 
Vilanova de Bellpuig.

OKRA 
Abelmoschus esculentus
Origen: Mali.

PING TUNG 
Solanum melongena L
Origen: Pingtung, comptat del 
Sud de Taiwan.

REDONDA NEGRA
Solanum melongena L
Origen: Mas Pastoret, 
Torredembarra.

 

ROSADA  
Solanum melongena L

VERDE 
Solanum melongena L
Origen: Sadurní Playà, Manresa.

CALABACINES
 

BLANCO 
Cucurbita pepo
Origen: Joan Pellissa, 
La Fatarella.

BLANCO DE CORRER
Cucurbita moschata
Origen: Rosa Villaró, 
Aguilar de Segarra.

CALABACÍN ANTIGUO 
Cucurbita pepo

DEL PAÍS
Cucurbita pepo

ROMANESCO 
Cucurbita Pepo
Origen: Palazzo Adrianno, 
Sicília.

ZAPALLITO  
Cucurbita maxima var. zapallito
Origen: Rosario, Argentina.

CALABAZAS

CABELLO DE ANGEL
Cucurbita ficifolia
Origen: Jaume Coca, 
St. Quintí de Mediona.

CACAHUETE, DEL VIOLÍN 
Cucurbita moschata Duch.
Origen: Vivers Coca, 
Sant Quintí de Mediona.
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DE CIELO
Cucurbita maxima
Origen: Mercat de Balaguer,  
La Noguera.

DE GIRONELLA
Cucurbita moschata
Origen: Josep Alzina, Gironella.

DEL TÓFOL 
Cucurbita moschata
Origen: Amposta.

DE TORRAR
Cucurbita maxima
Origen: Antoni Font, Almenar.

DEL BUEN GUSTO
Cucurbita maxima
Origen: Gamisans, Osona.

DEL CIELO PEQUEÑA 
Cucurbita maxima
Origen: Josep Maria, Vallfogona 
de Balaguer.

GUERNIKA 
Cucurbita moschata
Origen: Planters Blasenea, 
Zarautz, Guipuzkoa.

MUSCAT
Cucurbita Moschata
Origen: FRANÇA 

PEQUEÑA
Cucurbita moschata
Origen: Vilafranca del Penedès.

POTIMARRON
Cucurbita maxima
Origen: Cal Valls, Vilanova de 
Bellpuig.

CALABAZAS  
CURIOSAS

DE PIPAS 
Cucurbita pepo var. styriaca o 
bé oleifera
Origen: Ecollavors, La Garrotxa.

DE AGUA
Lagenaria Siceraria
Origen: Pere Saüch, Vilanova de 
Bellpuig.

DEL VNO 
Lagenaria Siceraria
Origen: Can Met Peric, Terrade-
lles, Pla de l’Estany.

DEL VINO GRANDE  
Lagenaria Siceraria
Origen: Alt Penedès.

ESPONJA O LUFFA
Luffa cylindrica
Origen: Pau Gutiérrez, Alella, 
Maresme.

GARROT D’HERACLES 
Lagenaria Siceraria
Origen: França.

MELLAH 
Lagenaria Siceraria
Origen: El Mellah de  
Marràqueix, Marroc. 

SERP DE SICILIA 
Lagenaria Longuissima
Origen: Castroreale, Messina, 
Sicília.

PEPINOS

BLANCO 
Cucumis Sativus
Origen: François Delmond, 
França.

COGOMBRET  
DE MÈXIC 
Melothria scabra

DEL PAÍS
Cucumis sativus
Origen: Ferran Argilés,  
Talamanca, Bages.

LIMÓN 
Cucumis sativus
Origen: Franck Pagès Ste Croix 
Volvestre, Piémont Ariégeois, 
França.

DE CAMÒS 
Cucumis sativus
Origen: Joan, Camós, Pla de 
l’Estany

SANDÍAS

BLANCA DE BENAOCAZ   
Citrillus lanatus T
Origen: Benaocaz, Càdiz.

DE CABRIANES
Citrillus lanatus T
Origen: David Moncunill, 
Cabrianes, Bages.
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DE ORDAL
Citrillus lanatus T
Origen: Ordal, Alt Penedès.

LUNA Y ESTRELLAS 
Citrullus lanatus
Origen: Baker Creek, Califòrnia.

MIEL DEL MARESME 
Citrillus lanatus T 
Origen: El Masnou. Maresme.

MELONES

ALOZAINA 
Cucumis melo L.
Origen:  Alonsi Navarro, Alozaina.

BLANCO DE ALDOVER
Cucumis melo L.
Origen: Casa Tamarit, Aldover.

MELÓ CATALÀ DE SECÀ
Cucumis melo L. 

AMARILLO
Cucumis melo L.
Origen: Suassana Ibáñez, La 
Pobla de Massaluca, Terra Alta.

PINYONET
Cucumis melo L.
Origen: Albert Bou, St Boi del 
Llobregat. 

CUARANTENO DE ALVESA
Cucumis Melo
Origen: Albesa, la Noguera.

TENDRAL
Cucumis Melo
Origen: Mas Pastoret, 
Torredembarra.

VERDE DE ALDOVER
Cucumis Melo
Origen: Miquel Àngel Angelats, 
Aldover.

ALUBIAS

AFARTAPOBRES    
Phaesolus vulgaris L.
Origen:  Antoni Gorgs, Sant Cugat 
del Vallès, Vallès Occidental.

DE LA NIEVE  
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Familia Bonet, St. Climent 
de Llobregat, Baix Llobregat.

DEL CARALL 
Phaesolus vulgaris
Origen: Can Ros. El Canyet, 
Badalona.

COLLSACABRA 
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Lluis Sayós, Viladrau.

CONFIT  
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Josep i Dolors, 
Puig de la Bauma, Mura.

CORNET   
Phaesolus vulgaris L
Origen: Josep Soler, Els Plans de 
Cornet, Sallent, Bages.

CUSTÒDIA 
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Josep Llorens, Puig de la 
Bauma, Mura. 

FESOL DE L’ULL ROS 
(MATA BAJA)  
Vigna unguiculata

GANXET (MATA BAJA)  
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Luis Sayós, Viladrau, 
Osona.

GANXET DEL PUIG 
DE LA BAUMA 
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Josep i Dolors, 
Puig de la Bauma, Mura.

GANXET DEL SERAFÍ 
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Serafí Puig, 
Can Cues d’Alella.

FÈSOL DE L’ULL ROS, 
FESOLETS    
Vigna unguiculata
Origen: Pere Pareta. Foixà, 
Baix Empordà.

SOJA 
Glycine max

JUDÍAS

DE METRO   
Vigna unguiculata
Origen: Cristina Candelich, 
Samalús, Vallès Oriental. 
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DEL CUC 
(MATA BAJA)  
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Teresa del Daví, 
St. Llorenç Savall. 

AMARILLA (MATA BAJA)  
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Jacint Carrera, 
La Pobla de Lillet. 

MONGETA LILA ( MATA ALTA)
Phaesolus vulgaris L. 

LLAMINERA  
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Sant Boi del Llobregat, 
Baix Llobregat.

PERONA DEL PEP 
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Joan Guarch, Can Ros 
del Canyet de Badalona.

SANAVASTRE 
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Sanavastre, 
Baixa Serdanya.

VIOLETA 
(MATA BAJA)  
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Califòrnia.

LEGUMINOSAS  
DE INVIERNO

GARBANZO MOLLERIC  
Cicer arietinum
Origen: Can Güell, Serinyà, 
Pla de l’Estany. 

GARBANZO CIGRONET  
O PEDROSILLANO  
Cicer arietinum
Origen: Lécera, Aragó.

TIRABEQUE O BISALTO
Pisum sativum
Origen: Horta de la Fanecada, 
Cardedeu, Vallès Oriental.

HABA AIGUADOLÇA 
DE L’ETERN 
Vicia faba
Origen: Etern Verdaguer, Can 
Casavella de Lluertet, Llinars del 
Vallès, Vallès Oriental.

HABA CICLO CORTO
Vicia faba
Origen: Joan Hidalgo, Alcanar.

HABA DE ALFORJA
Vicia faba
Origen: De l’Antonio i la Montse. 
Alforja.

HABA MUTXAMEL 
Vicia faba
Origen: Mutxamel, Alacant.

HABA DEL PAÍS
Vicia faba
Origen: Rosa Vilaró, 
Aguilar de Segarra.

HABA DEL TUGAS
Vicia faba
Origen: Pere Tugas, 
St. Climent de Llobregat.

HABA REINA MORA
Vicia faba
Origen: JM Gamisans, 
Mas Serraica, Vic.

HABA LOCA, ALBERJÓN 
Vicia narbonensis
Origen: Pep Bover, l’Espunyola.

GUISANTE DEL GANXO 
(MEDIA CAÑA) 
Pisum sativum
Origen: Etern Verdaguer, Nova de 
Lloartet, Llinars del Vallès, Vallès 
Oriental.

GUISANTE FLORETA 
Pisum sativum
Origen: Lluis Fises, Molins de Rei.

GUISANTE NEGRO 
Pisum sativum

MAÍZ

D’ESCAIRAR 
Zea mays
Origen: Berga.

DE PALOMITAS 
Zea mays
Origen: Caldes de Montbui, 
Vallès Oriental.

DE LA CRUZ  
Zea mays
Origen: Ecollavors, La Garrotxa. 

DE LA TIA MARIA 
Zea mays
Origen: Pau Gutiérrez, Vinya del 
Rei, Alella, Maresme.

ROJO
Zea mays
Origen: JM. Mayor, Aldover.
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VERDURAS DE FRUTO
TOMATES

15 2,20 €

50 3,30 €

150 6,60 €

450/600 13,20 €

PIMIENTOS

15 2,20 €

40 3,30 €

150 6,60 €

500 13,20 €

BERENJENAS

15 2,20 €

50 3,30 €

150 6,60 €

500 13,20 €

CALABACINES

8 2,20 €

15 3,30 €

50 6,60 €

150 13,20 €

CALABAZAS

Cacahuete, Gironella, Guernika,  
Pequeña y la del Tòfol.

8 2,20 €

15 3,30 €

50 6,60 €

Buen gusto, de cielo, de cielo pequeña,  
de torrar y calabaza cabello de ángel.

6 2,20 €

10 3,30 €

35 6,60 €

150 13,20 €

CALABAZAS CURIOSAS

8 2,20 €

15 3,30 €

50 6,60 €

PEPINOS

8 2,20 €

15 3,30 €

50 6,60 €

150 13,20 €

SANDÍAS

10 2,20 €

20 3,30 €

60 6,60 €

180 13,20 €

MELONES

12 2,20 €

25 3,30 €

75 6,60 €

225 13,20 €

ALUBIAS

50 3,30 €

150 6,60 €

600 13,20 €

1000 24,20 €

JUDÍAS

25 2,20 €

50 3,30 €

150 6,60 €

450 13,20 €

LEGUMINOSAS DE INVIERNO

Garbanzo

150 3,30 €

500 6,60 €

Tirabeque o bisalto

25 2,20 €

60 3,30 €

Haba

40 3,30 €

100 6,60 €

300 13,20 €

600 22,00 €

Fava Alforja

20 3,30 €

90 6,60 €

450 13,20 €

Guisante

25 2,20 €

60 3,30 €

150 6,60 €

450 13,20 €

Guisante Negro

125 3,30 €

350 6,60 €

1100 13,20 €

2500 22,00 €

MAÍZ

50 3,30 €

200 6,60 €

500 13,20 €

1500 23,10 €

SEMILLAS PRECIOS

SEMILLAS    PRECIOS

SEMILLAS PRECIOS SEMILLAS PRECIOS

* Todos los precios son con IVA.

PRECIOS DE LAS DIFERENTES 
ESPÉCIES DE VARIEDADES LOCALES
La disponibilidad de los distintos formatos 
va en función del volumen de semilla que 
haya en el granero. Ésta puede ir variando 
a lo largo del año. Por tanto, aconsejamos 
consultar la web para ver su disponibilidad.
Para formatos más grandes es necesario 
ponerse en contacto con nosotros para 
valorar la disponibilidad de la semilla. 

Puedes hacerlo llamando al 937141276 
o enviando un correo electrónico 
a lesrefardes@lesrefardes.coop.

Los precios descritos en el catálogo son  
con IVA incluido.
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COLES  
Y BRÓCOLI

BRÓCOLI DE  
SANTA TERESA 
Brassica oleracea var. botrytis
Origen: Etern Verdaguer. Nova de 
Lloartet, Llinars del Vallès.

COLIFLOR ORELLA D’ASE 
Brassica oleracea var. botrytis
Origen: Etern Verdaguer. Nova de 
Lloartet, Llinars del Vallès.

COLIFLOR DE SANT JOSEP
Brassica oleracea botrytis L.
Origen: Alcúdia, Mallorca.

DE BRUSELAS  
Brassica oleracea gemmifera
Origen: Biau-Germe, França.

DEL TRINXAT 
Brassica oleracea Var. Acephala
Origen: Josep Alzina, Gironella.

ESPIGALL 
Brassica Oleracea Var. acephala
Origen: Mas Pastoret, Torredem-
barra.

GEGANT DE MALLORCA  
Brassica oleracea var. capitata
Origen: Mallorca 

PAPERINA 
Brassica oleracea var. capitata
Origen: Josep Mas, Montseny, 
Vallès Oriental. 

PELL DE GALÀPET 
Brassica oleracea var. capitata
Origen: Benet Escalé, Vic.

CHINA-PAC XOI 
Brassica rapa subsp. chinensis

LECHUGAS
DE PRIMAVERA

CARXOFET BLANC 
Lactuca sativa L.
Origen: àvia de Jordi Huget, 
Tarroja de Segarra.

LEONORA 
Lactuca sativa L.
Origen: Mas Vitó, Viladesens, 
Gironès.

LLENGUA DE BOU 
Lactuca sativa L.
Origen: El Trull, Castellfollit de la 
Roca, La Garrotxa.

MAIMÓ 
Lactuca Sativa L.
Origen: Torre del Notari, Cardona.

MARAVILLA DE VERANO
Lactuca sativa L.
Origen: Josep Pàmies, Balaguer.

MORELLA 
Lactuca sativa L.
Origen: Pep Rosselló, Carcaixent.

NANO D’ALFORJA 
Lactuca sativa L.
Origen: Can Jaume Garriga, 
Alforja, Baix Camp.

ROMA DEL PRAT  
Lactuca sativa L.
Origen: Andreu Puigdueta, 
Caldes de Montbui.

SUCRE 
Lactuca Sativa L.
Origen: planters Faura, El Papiol, 
Baix Llobregat.
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DE LOS TRES OJOS 
Lactuca sativa L.
Origen: Rosa Vilaró, Aguilar de 
Segarra.

VARIADAS 
Lactuca sativa L.

ROJO DE TREMP
Lactuca sativa L.
Origen: Tremp.

LECHUGAS
DE INVIERNO 

CARXOFET  
Lactuca sativa L.
Origen: Jacint Carrera, La Pobla 
de Lillet.

ENCIAM CLARET.
Lactuca sativa L.

ESCAROLER 
Lactuca sativa L.
Origen: Etern Verdaguer, Can 
Casanova de Lloartet, Llinars 
del Vallès.

ESCARXOFET  
Lactuca sativa L.
Origen: Joan Pinós, l’Espà.

LLARG DE SERINYÀ  
Lactuca sativa L.
Origen: Can Güell, Serinyà, Pla 
de l’Estany. 

NEGRET  
Lactuca sativa L.
Origen: Rafael Hortoneda, 
Riudoms, Baix Camp.

CULINARIAS

ALBAHACA  
DE HOJA ANCHA  Ocimum 
basilicum
Origen: Sussana Martí, Roquetes, 
Baix Ebre.

ALBAHACA  
DE HOJA ESTRECHA  
Ocinum basilicum
Origen: Mare Armando, Sabadell.

ALBAHACA LIMÓN  
Ocimum basilicum
Origen: Kitazawa Seed, EEUU.

ALBAHACA MORADA  
 

Ocimum basilicum purpuracens
Origen: Pau Pàmies, Balaguer.

ALBAHACA SANTA  
Ocimum sanctum
Origen: Irish Seed Savers, 
Irlanda.

ALBAHACA THAI  
Ocimum basilicum
Origen: Baker Creek, EEUU.

ENELDO 
Anethum graveolens
Origen: Montzepat d’Agenais, 
França.

CILANTRO 
Coriandrum sativum
Origen: Sud-oest d’Àsia fins 
l’Àfrica del Nord.

HIERBA DE LOS DIENTES 
Spilanthes acmella
Origen: Brasil.

PEREJIL GIGANTE DE ITALIA 
   

Petroselinum sativum
Origen: Montpezat d’Agenais, 
França.

AZAFRÁN (BULBO)  
Crocus sativus
Origen: Mediterrània Oriental.

SAZAFRÁN SILVESTRE, 
CÁRTAMO
Carthamus tinctorius

SÉSAMO   
Sesamum indicum

OTRAS VERDURAS 
DE HOJA

APIO 
Apium graveolens

ARMUELLE 
Atriplex hortensis L.

BERRO DE JARDÍN 
Lepidium sativum
Origen: Collbahí, Mieres, La 
Garrotxa.
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VERDURAS DE HOJA
BRÓQUILES, COLES Y COLIFLOR

30 2,20 €

70 3,30 €

450 13,20 €

2000 23,10 €

LECHUGAS

100 2,20 €

400 3,30 €

1200 6,60 €

3600 13,20 €

CULINARIAS

Albahacas

50 2,20 €

100 3,30 €

300 6,60 €

900 13,20 €

Eneldo

50 2,20 €

100 3,30 €

300 6,60 €

2000 13,20 €

Cilantro

100 2,20 €

200 3,30 €

600 6,60 €

1200 13,20 €

SEMILLAS PRECIOS
ACELGA  
Beta vulgaris L.
Origen: JMª Gamisans, Vic. 

ACELGA DE COLORES  
Beta vulgaris L.

ACELGA NIZA 
Beta vulgaris L.

BORRAJA DE FLOR BLANCA 
Borago Officinallis

CANÓNIGOS 
Valerianella locusta

CARDO
Cynara cardunculus
Origen: Toni Font, Almenar.

ESCAROLA 
4 ESTACIONES 
Cichorium endivia
Origen: Sadurní Playà, Manresa, 
Bages.

ESCAROLA  
CABELLO DE ÁNGEL 
Cichorium endivia
Origen: Planteraire de Bellcaire 
d’Urgell, la Noguera.

ESCAROLA PERRUQUETA 

Cichorium endivia
Origen: Joan Plumé, l’Ametlla 
del Vallès.

ESPINACA GIGANTE  
DE INVIERNO 
Spinacea oleracea L.
Origen: Mas Serrarica, Osona. 

ESTACAS DE ALCACHOFA 

MOSTAZA DE ETIOPIA  
Brassica Carinata
 

RÚCULA  
Eruca sativa
Origen: Artés, Bages.

RÚCULA  
DE CICLO CORTO  
Eruca sativa
Origen: JMaria Figueras, Valls.

RÚCULA RIZADA  
  

Eruca sativa

RIUBARBRO 
Rheum rhabarbarum
Origen: Palafolls.

ACHICORIA DE LA IAIA 
VIRGINIA 
Cichorium intybus
Origen: Virgínia Roca Puig. Sant 
Martí de Llèmena, Garrotxa.
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Hierba de los dientes

50 2,20 €

100 3,30 €

Azafrán en bulbo

20 9,35 €

80 33,50 €

Azafrán silvestre, cártamo

15 2,20 €

30 3,30 €

180 13,20 €

Sésamo

50 2,20 €

150 3,30 €

1800 6,60 €

OTRAS VERDURAS DE HOJA

Apio 175 2,20 €

350 3,30 €

3300 6,60 €

10200 13,20 €

Armuelle

125 3,30 €

Berro

400 3,30 €

1500 6,60 €

5000 13,20 €

Acelga de colores

100 2,20 €

200 3,30 €

600 6,60 €

2000 13,20 €

Acelga Niza

100 2,20 €

200 3,30 €

500 6,60 €

1200 13,20 €

3000 23,10 €

Borraja

50 2,20 €

100 3,30 €

300 6,60 €

1100 13,20 €

Canónigos

100 2,20 €

200 3,30 €

1400 6,60 €

8000 13,20 €

Cardo

20 2,20 €

45 3,30 €

125 6,60 €

Escarolas

100 2,20 €

200 3,30 €

1200 6,60 €

3600 13,20 €

Espinaca gigante de invierno

150 2,20 €

300 3,30 €

1500 6,60 €

5000 13,20 €

Estacas de alcachofa

10 6,40 €

100 60,40 €

Mostaza de Etiopia

400 3,30 €

900 6,60 €

2000 13,20 €

16666 23,10 €

Rúcula

200 2,20 €

400 3,30 €

2000 6,60 €

4200 13,20 €

Rúcula de ciclo corto

200 2,20 €

400 3,30 €

2000 6,60 €

5000 13,20 €

Rúcula rizada

200 2,20 €

400 3,30 €

2000 6,60 €

5000 13,20 €

Riubarbo

30 2,20 €

70 3,30 €

500 6,60 €

1500 13,20 €

Achicoria

85 3,30 €

500 6,60 €

2500 13,20 €

SEMILLAS PRECIOS SEMILLAS PRECIOSSEMILLAS PRECIOS SEMILLAS PRECIOS
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AJOS   

DE TALLO LARGO   
Allium Sativum
Origen: autòcton de les Terres 
de l’Ebre.

VIOLETA 
Allium Sativum
Origen: Anna i Marcel de Collbahí, 
Mieres, la Garrotxa.

ELEFANTE  
Allium ampeloprasum
Origen: Anna i Marcel de Collbahí, 
Mieres.

CEBOLLAS   

CALÇOT CEBA BLANCA 
Allium cepa
Origen: Josep Maria Figueras, I 
un Rave, Valls.

DE AMPOSTA  
Allium cepa
Origen: Cal Valls, Vilanova de 
Bellpuig.

DE CAMPENY   
Allium cepa
Origen: Joan Guarch, El Canyet, 
Badalona.

DE CORNET  
Allium cepa
Origen: Josep Soler, Els Plans de 
Cornet, Sallent. 

DE FIGUERES DE 
GUARDAR  
Allium cepa
Origen: Pere Pareta, Verges.

DE VILADESENS  
Allium cepa
Origen: Mas Vitó, Viladesens, 
Gironès.

DE MOLINS O AGRA  
Allium cepa
Origen: Pau Escalé, Vic.

LARGA DE BERGA  
Allium cepa
Origen: Sant benet.

ROJA 
SANGRE DE BOU   
Allium cepa
Origen: Germans Móra, Can Xalan 
de Mataró, Maresme.

VIGATANA   
Allium Cepa L.
Origen: Joan Macià, Santa 
Eugènia de Berga, Osona.

PUERROS

DE L’ETERN  
Allium porrum
Origen de la llavor: Etern Verda-
guer, Can Casavella de Lluertet, 
Llinars del Vallès, Vallès Oriental.

DEL PAÍS   
Allium porrum

PUERRO LANCIA 
Allium porrum

RAÍCES

PEREJIL DE RAÍZ   
Petroselinum crispum radicosum
Origen: Biau-Germe, França.
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NABO BICOLOR  
Brassica rapa subsp rapa.
Origen: Biau-Germe, França.

NABO BLANCO   
Brassica rapa subsp. rapa
Origen: Cal Valls, Vilanova de 
Bellpuig.

NABO BLANCO ALARGADO
Brassica rapa subsp. rapa
Origen: Palafolls

NABO NEGRO  
DE MONTAÑA 
Brassica rapa subsp. rapa
Origen: Carme Plana, Can Rovira, 
Batet de la Serra.

ZANAHORIA 
DE COLMAR    
Daucus carota
Origen: França.

ZANAHORIA NANTESA   
Daucus carota
Origen: Bingenheimer saatgu, 
Alemania.

ZANAHORIA MORADA DE 
MONTUÏRI    
Daucus carota
Origen: Es Moradet, Montuïri, 
Mallorca.

ZANAHORIA DE SANGRE 
ROJA VIOLETA   
Daucus carota.
Origen: França

RÁBANO DÁTIL    
Raphanus sativus
Origen: Maria Riera, Palafolls, 
Maresme.

RÁBANO DAIKON  
Raphanus sativus
Origen: Mediterrani oriental.

RÁBANO GRANDE  
DE INVIERNO   
Raphanus sativus
Origen: Maria Riera, Palafolls, 
Maresme.

RÁBANO MORADO     
Raphanus sativus
Origen: Polònia.

RÁBANO NEGRO   
Raphanus sativus
Origen: La Verde, Villamartín, 
Càdiz.

RÁBANO REDONDO   
Raphanus sativus

REMOLACHA CHATA  
DE EGIPTO   
Beta vulgaris L.

SALSIFÍN
Tragopogon porrifolius
Origen: Anna i Marcel de Collbahí, 
Mieres

CHIRIVÍA
Pastinaca sativa
Origen: JMª Gamisans. La Guixa, 
Osona.

PATATA AGRIA 
Solanum tuberosum

PATATA BUFET BLANC
Solanum tuberosum
Origen: Lluis Tor, La Gorguja, 
Llívia. 

PATATA REDPONTIAC 
Solanum tuberosum
Origen: Llívia 

PATATA KENNEBEC 
Solanum tuberosum
Origen: Llívia 
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VERDURAS DE RAÍZ Y BULBO
AJOS
Ajo elefante

3 cabezas 13,20 €
10 cabezas 26,40 €

Ajo violeta
10 cabezas 4,85 €
30 cabezas 11,4 €

108 cabezas 33,4 €

CEBOLLAS
150 2,20 €
400 3,30 €

1200 6,60 €
3600 13,20 €

PUERROS
150 2,20 €
400 3,30 €

1200 6,60 €
3600 13,20 €

RAÍCES
Perejil de raíz

125 2,20 €
250 3,30 €

1000 6,60 €
4000 13,20 €

Nabo
150 2,20 €
300 3,30 €

1000 6,60 €
3000 13,20 €

Zanahorias
200 2,20 €
600 3,30 €

2000 6,60 €
6000 13,20 €

* Todos los precios son con IVA.

SEMILLAS PRECIOS SEMILLAS PRECIOS

 | VERDURES DE SOTA TERRA

Patatas
1000 4,85 €
5000 17,60 €

Rábanos
100 2,20 €
300 3,30 €
900 6,60 €

2500 13,20 €

Rábano Daikon
50 2,20 €

100 3,30 €
300 6,60 €
900 13,20 €

Remolacha chata de Egipto
100 2,20 €
200 3,30 €

1000 6,60 €
4000 13,20 €

SalsifíN
100 2,20 €
200 3,30 €
600 6,60 €

Chirivía
750 3,30 €

3000 6,60 €
9000 13,20 €

30 LES REFARDES 2024  | VERDURAS DE RAÍZ Y BULBO



 | VERDURES DE SOTA TERRA31

Otros mundos
Novedades
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Huerto urbano
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MANZANILLA 
Matricaria chamomilla
Origen: Cecília Useleti, El Pinell 
de Brai.

CAPUTCHINA
Tropaeolum majus

CASCALL
Papaver somniferum
Origen: àvia d’en Pere pareta, 
Foixà, Baix Empordà.

CLAVEL DE INDIAS 
Tagetes erecta
Origen: Pla de Manlleu, Alt 
Camp.

CLAVEL DE POETA  
Dianthus barbatus
Origen: Biau-Germe, França.

COSMOS 
Cosmos binnipatus
Origen: Biau-Germe, França.

ALGODÓN 
Gossypium sp.

CRESTA DE GALLO 
Celosia argentea var. Cristata
Origen: Villamartín, Cadis.

CRESTA DE GALLO  
AMARILLA
Celosia argentea var. Cristata

EQUINÁCEA 
Echinacea angustifolia
Origen: Amèrica. 

ESCABIOSA
Scabiosa atropurpure
Origen: França

ARAÑUELAS
Nigella damascena
Origen: Silvestre, boscos del 
Bages.

HOJA DE PLATA 
Lunaria annua
Origen: Àngels Soler. El Ros-
sinyol, Monistrol de Calders, 
Moianès.

GIRASOL DE JARDÍN  
Helianthus annus
Origen: França.

FLORES Y MEDICINALES

AGASTACHE  
Agastache scrophulariifolia 

ALYSSUM BLANCO  
Lobularia maritima 

ALYSSUM MORADO 
Lobularia maritima 

AMARANTO TROMPAS  
DE ELEFANTE 
Amaranthus jangéticus

ARTEMISIA ANUAL
Artemisia annua
Origen: Josep Pàmies, Balaguer.

CALÉNDULA  
Calendula officinalis
Origen: Cecília Useleti, El Pinell 
de Brai.

FL
OR
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HIERBA DORMIDERA 
Spilanthes acmella

 

HISOPO 
Hyssopus officinalis
Origen: Biau-Germe, França.

LINO
Linum usitatissimum
Origen: Silvestre, boscos del 
Bages.

PALOMETES  
O ALEGRIA DE CASA
Impatiens balsamina L.
Origen: Eivissa 

PERILLA PORPRA  
ARRISSADA   
Perilla frutescens var. Crispa f. 
purpurea

PERPÉTUA BLANCA 
Gomphrena globosa
Origen: Eivissa

VARIADO DE PERPÉTUAS 
Gomphrena globosa 

POLEO-MENTA 
Mentha pulegium
Origen: Palafolls

RICINO 
Ricinus communis

SALVIA ROMANA
Salvia sclarea L.
Origen: Charles Decombes, 
Manresa.

SALVIA ROJA 
Salvia splendens

SALVIA TRICOLOR 
Salvia viridis L.
Origen: Palafolls.

TABACO DE POTA
Nicotiana tabacum L.
Origen: Menorca.

TABACO PERE SAUCH
Nicotiniana tabacum
Origen: Pere Saüch, Vilanova de 
Bellpuig, Lleida.

ALHELÍ BLANCO 
Matthiola incana (L.)  
R. Br. subsp. incana

ALHELÍ MORADO 
Matthiola incana (L.)  
R. Br. subsp. incana

ZINIA   
Zinnia elegans
Origen: Biau-Germe, França.

FRUTILLAS

ALQUEQUENGI
Physalis peruviana L
Origen: Oliva, València.

TOMATILLO MORADO 
Physalis ixocarpa
Origen: Mèxic
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* Todos los precios son con IVA.

FLORES Y MEDICINALES
Agastache

100 2,20 €

200 3,30 €

600 6,60 €

2000 13,20 €

Alyssum blanco o morado
50 2,20 €

150 3,30 €

300 6,60 €

900 13,20 €

10000 23,10 €

Amaranto, o Trompas de elefante
75 2,20 €

150 3,30 €

1000 13,20 €

Artemísia annua
350 3,30 €

Caléndula
25 2,20 €

50 3,30 €

300 6,60 €

1000 13,20 €

Manzanilla
350 3,30 €

Caputchina
7 2,20 €

15 3,30 €

Cascall
80 2,20 €

160 3,30 €

1600 13,20 €

Clavel de índias
35 2,20 €

70 3,30 €

350 6,60 €

1000 13,20 €

Clavel de poeta
50 2,20 €

100 3,30 €

1000 6,60 €

10000 13,20 €

Cosmos
25 2,20 €

50 3,30 €

Algodón
10 2,20 €

20 3,30 €

Cresta de gallo
45 2,20 €

85 3,30 €

Cresta de gallo amarilla
45 2,20 €

85 3,30 €

Equin Equinácea àcia
25 2,20 €

50 3,30 €

225 6,60 €

1000 13,20 €

Escabiosa
25 2,20 €

50 3,30 €

Arañuelas
50 2,20 €

200 3,30 €

1000 13,20 €

Hoja de plata
20 2,20 €

40 3,30 €

Gira-sol de jardín
50 2,20 €

100 3,30 €

1000 13,20 €

10000 34,10 €

Hierba dormidera
50 2,20 €

100 3,30 €

Hisopo
50 2,20 €

100 3,30 €

1000 13,20 €

Lino
90 2,20 €

190 3,30 €

1000 13,20 €

Alegría de casa
25 2,20 €

100 3,30 €

Perpétua blanca y variado perpétuas 
50 2,20 €

100 3,30 €

300 6,60 €

Poleo-menta
50 2,20 €

100 3,30 €

1000 13,20 €

Ricino
8 3,30 €

Salvia Romana
150 2,20 €

300 3,30 €

3000 13,20 €

Salvia Tricolor
100 2,20 €

300 3,30 €

Tabaco de Pota
480 3,30 €

1000 6,60 €

Tabaco de Pere Saüch
400 3,30 €

Alhelí blanco o morado
25 2,20 €

50 3,30 €

250 6,60 €

Zínnia o Rosa mística
20 2,20 €

45 3,30 €

450 6,60 €

3000 34,10 €

FRUTILLAS
Alquequengi y tomatillo morado

50 2,20 €

100 3,30 €

1000 13,20 €

SEMILLAS PRECIOSSEMILLAS PRECIOSSEMILLAS PRECIOSSEMILLAS PRECIOS
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MEZCLAS

ABONO VERDE  
PERMANTENTES
Yero Vicia erbilia L., Esparceta 
Onobrychis vicifolia Scop, Avena 
Avena

ABONO VERDE  
HUERTOS INVIERNO
Yero Vicia erbilia L., Fenigrec 
Fenogreco foenum-graecum, 
Triticale X. Triticosecale, Cebada 
Hordeum vulgare

ABONO VERDE  
HUERTOS VERANO 
Mostaza Blanca Sinapsis Alba 
Alfalfa Medicago Sativa

MEZCLA MELÍFERA 
Facelia Phacelia tanacetifolia, 
Trigo sarraceno Fagopyrum 
esculentum, Mostaza Blanca 
Sinapsis Alba

VEZA Y YERO
Veça Vicia Sativa i Erb Vicia 
ervilia L.

LEGUMINOSAS

ALFALFA 
Medicago sativa

YERO
Vicia ervilia L.

FENOGRECO
Trigonella foenum-graecum

ESPARCETA
Onobrychis vicifolia Scop.

VEZA VILLOSA 
Vicia villosa

OTROS CULTIVOS

CAMELINA 
Camelina sativa

AVENA BLANCA  
Avena Sativa

AVENA NEGRA 
Avena strigosa

COL FORRAJERA 
Brassica oleracea Var. Acephala

ESPELTA
Triticum spelta

FACÉLIA
Phacelia tanacetifolia
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ABONOS VERDES
MEZCLAS

Abono verde permanente para árboles

1000 8,60 €

5000 42,00 €

Abono verde para huertos otoño/invierno

1000 5,60 €

5000 23,10 €

Abono verde permanente de verano

250 8,80 €

500 13,20 €

1000 17,60 €

Mezcla melífera

50 3,30 €

200 6,60 €

500 13,20 €

LEGUMINOSAS 

Alfalfa

100 3,30 €

500 13,20 €

1000 22,00 €

Yero

100 3,30 €

1000 13,20 €

Fenogreco

90 3,30 €

500 6,60 €

1000 9,90 €

Esparceta

500 6,60 €

1000 9,90 €

Veza Villosa

100 3,30 €

500 6,60 €

1000 13,20 €

OTROS CULTIVOS

Avena Blanca

50 3,30 €

1000 5,50 €

5000 13,20 €

Col Forrajera

3,5 6,60 €

5 13,20 €

Espelta

50 3,30 €

1000 6,60 €

Facélia

2 3,30 €

10 6,60 €

250 13,20 €

Trigo sarraceno

50 3,30 €

500 6,60 €

1000 9,50 €

Mostaza Blanca

67 3,30 €

300 6,60 €

600 13,20 €

1000 18,00 €

Cebada

50 3,30 €

1000 6,60 €

Centeno

50 3,30 €

1000 6,60 €

Trébol Persa

24 6,00 €

120 12,00 €

240 21,00 €

1200 40,00 €

Girasol Gigante

20 2,20 €

50 3,30 €

150 6,60 €

450 13,20 €

1400 22,00 €

7900 120,00 €

* Todos los precios son con IVA.

PESO en gr. PRECIOS PESO en gr. PRECIOS PESO en gr. PRECIOS

Semillas PRECIOS

LES REFARDES 2024

TRIGO SARRACENO 
Fagopyrum esculentum

GIRASOL GIGANTE 
Helianthus annus
Origen: Fraga (Osca), Joaquin 
Arqué.

MOSTAZA BLANCA 
Sinapsis Alba

CEBADA
Hordeum vulgare

CENTENO
Secale cereale

TRÉBOL PERSA
Trifolium resupinatum
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SOBRES DE SEMILLAS  
PERSONALIZADOS
Proponemos un detalle original y lleno de vida. 
Con vuestro diseño exclusivo para vuestros 
sobres para regalar a vuestros clientes, 
felicitar amistades o para celebrar una fecha 
especial. Si tienes otra idea, nos la haces 
llegar y la adaptaremos a vuestras necesida-
des e ilusiones.

Cal Valls, Pol·len Edicions, Can Masdeu, TMB, Bio-
bizz y muchos otros particulares ya lo han hecho.

MULTIPLICAMOS Y LIMPIAMOS 
SEMILLAS POR ENCARGO
Si trabajas en el campo y no tienes tiempo 
para hacerte la semilla, nos la puedes 
encargar. Nos la puedes traer y hablamos 
de cantidad, criterios de selección, etc. 
También ofrecemos el servicio de limpieza, 
clasificación, pruebas de germinación y vigor 
en nuestro obrador. Donde disponemos de 
maquinaria y herramientas para la limpieza 
en seco con aventadora o densiométrica, o 
bién en húmedo.

CHARLAS Y TALLERES A MEDIDA
Queremos llegar a todas y todos. Para ello, 
os proponemos diferentes formatos de 
charlas y talleres con el objetivo de difundir la 
importancia de la auto gestión de las semillas. 
Transmitir conocimientos y técnicas tradicio-
nales básicas en la conservación y promover el 
uso y consumo.

Queremos llegar al máximo de espacios y 
personas, hemos pensado diferentes propues-
tas según la edad, ámbito y conocimiento. 
Hemos participado tanto en escuelas, grupos 
de consumo, posgrados, formaciones conti-
nuadas, institutos, profesorado de primaria i 
secundaria, ateneos, máster universitarios i 
mesas redondas.

Poco a poco Les Refardes 
vamos ofreciendo más 
propuestas e ideas!!

Para poder llegar a más 
personas y hacer conocer 
la biodiversidad. Si estáis 
interesadas, en alguna 
propuesta, poneros en 
contacto con nosotros.
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Este calendario de 
siembra es orientativo. 
Hay que tener en 
cuentasi estais en una 
zona umbría o soleada, 
cuando son las últimas 
heladas, si haceis plan-
ter o siembra directa, 
en campo abierto o 
invernadero, etc.
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coral·lí, salvia 
romana, caléndula, 

lino, hisposo, 
claveles

alquequengi, cosmos, 
zínnia, coral·lí, sàlvia 

romana, clavells, 
equinàcia, estels, 
gira-sol de jardí, 

calèndula, lli, cresta 
de gall, fulla de plata, 

amarant, hisop

alquequengi, cosmos, 
zinnia, coral.lí, salvia 

romana, claveles, 
equinácea, arañuelas, 

girasol de jardín, 
caléndula, lino, cresta 

de gallo, hoja de 
plata, amaranto, 

hisopo

alquequengi, cosmos, 
zinnia, coral.lí, salvia 

romana, claveles, 
equinácea, arañuelas, 

girasol de jardín, 
caléndula, lino, cresta de 

gallo, hoja de plata, 
amaranto, hisopo

alquequengi, cosmos, 
zinnia, coral.lí, salvia 

romana, claveles, 
equinácea, arañuelas, 

girasol de jardín, 
caléndula, lino, cresta de 

gallo, hoja de plata, 
amaranto, hisopo

alquequengi, cosmos, 
zinnia, coral.lí, salvia 

romana, claveles, 
equinácea, arañuelas, 

girasol de jardín, 
caléndula, lino, cresta de 

gallo, hoja de plata, 
amaranto, hisopo

caléndula caléndula, 
alcachofa

caléndula, clavel de 
poeta

caléndula, clavel de 
poeta

caléndula, hierba 
dormidora

caléndula, hierba 
dormidora

cilantro, apio, 
eneldo

cilantro, apio, 
albahaca, azafrán 

silvestre

cilantro, eneldo, 
albahaca, azafrrán 

silvestre, perejil de raíz

cilantro, eneldo, 
albahaca, azafrán 

silvestre. perejil de 
raíz, perejil

perejil de raíz, 
perejil

perejil azafrán azafrán

rábano, puerro, ajo, 
cebolla

rábano, puerro xirivía, rábano, puerro, 
remolacha, zanahoria, 

patata

xirivía, rábano, puerro, 
remolacha, zanahoria 

rábano, puerro, 
remolacha, zanahoria

rábano, puerro, 
remolacha, zanahoria, 

nabo

rábano, remolacha, 
zanahoria, nabo

rábano, calçots, xirivía, 
nabo, remolacha

rábano, ajo elefante 
y violeta, calçots, 

xirivía, cebolla

rábano, ajo elefante 
y violeta, cebolla

rábano, ajo, cebolla rábano, ajo, 
cebolla

haba, guisante, 
tirabeque, haba 
loca o alberjón, 

tomate

haba, guisante, 
haba loca. tirabeque

haba, guisante, haba 
loca, tirabeque, 

tomate, pimiento, 
berenjena, okra, 

garbanzo, melón, 
sandía, calabacín

 tomate, pimiento, 
berenjena, okra, 

garbanzo, melón, 
sandía, calabacín, 

calabaza, pepino, judía

tomate, pimiento, 
berenjena, okra, 

garbanzo, melón, 
sandía, calabacín, 
calabaza, pepino, 

judía, maíz

maíz, melón, 
sandía, calabacín, 
calabaza, pepino, 

judía

maíz, melón, sandía, 
calabacín, calabaza, 
pepino, judía. alubia  

judía. alubia  judía, alubia, 
estacas de 
alcachofa 

judía,estacas de 
alcachofa, haba, 
guisante, haba 
loca. tirabeque

haba, guisante, 
haba loca, tirabeque

haba, guisante, 
haba loca, tirabeque

espinaca, lechuga, 
armuelle

espinaca, lechuga, 
armuelle

acelga, borraja, cardo, 
xicória, escarola, col, 

bróquil, rúcula

acelga, borraja, 
lechuga

celga, espinaca, 
lechuga, rúcula

acelga, 
espinaca, 
lechuga

espinaca, 
lechuga

espinaca, 
lechuga

acelga, borraja, 
lechuga, armuelle

acelga, borraja, 
lechuga, armuelle

acelga, cardo, 
xicória, escarola, 

col, bróquil, rúcula

celga, xicória, escarola, 
col, bróquil, rúcula. 
espinaca, lechuga

INVIERNO OTOÑOPRIMAVERA VERANO

     ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

veza, yero, avena 
negra

veza, yero, avena 
negra, mezcla 

melífera

mostaza,alfalfa, facélia, 
esparceta, camelina, 

mezcla melífera

mostaza,alfalfa, facélia, 
esparceta, camelina, mezcla 

melífera, trigo sarraceno

mostaza,alfalfa, facélia, 
esparceta, camelina, 

trigo sarraceno

mostaza,alfalfa, facélia, 
esparceta, camelina, 

trigo sarraceno

mostaza, alfalfa, 
facélia

mostaza, alfalfa, 
facélia lotus y tréfola, 

mezcla melífera

mostaza, alfalfa, 
lotus y tréfola, 

esparceta

yero, veza, avena 
negra, mostaza,  

esparceta

yero, veza, avena 
negra, esparceta

yero, veza, avena 
negra, esparceta

Aquest calendari de 
sembra és orientatiu. Cal 
tenir en compte si esteu 
en una zona obaga o 
soleia, quan son les 
últimes glaçades, si feu 
planter o sembra directa, 
si és a camp obert o en 
hivernacle, etc.
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Un cop nascuda la llavor cal que 
rebi el sol directe, per evitar que 
creixi esprimatxada buscant el 
sol que li arriba d’una finestra. 
Volem una tija rabassuda.

És important sembrar en saó i 
mantenir la humitat de la terra 
fins que la planta faci uns 4 
dits d’alçada.

És recomanable regar el planter 
amb aigua tèbia, així aconseguirem 
accelerar la seva naixença.

Cal cobrir les llavors que 
sembrem sota una capa de 
terra que hauria de ser el doble 
de la seva mida. 

No híbrides / No transgèniques
Lliures de propietat intel·lectual
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coral·lí, salvia 
romana, caléndula, 

lino, hisposo, 
claveles

alquequengi, cosmos, 
zínnia, coral·lí, sàlvia 

romana, clavells, 
equinàcia, estels, 
gira-sol de jardí, 

calèndula, lli, cresta 
de gall, fulla de plata, 

amarant, hisop

alquequengi, cosmos, 
zinnia, coral.lí, salvia 

romana, claveles, 
equinácea, arañuelas, 

girasol de jardín, 
caléndula, lino, cresta 

de gallo, hoja de 
plata, amaranto, 

hisopo

alquequengi, cosmos, 
zinnia, coral.lí, salvia 

romana, claveles, 
equinácea, arañuelas, 

girasol de jardín, 
caléndula, lino, cresta de 

gallo, hoja de plata, 
amaranto, hisopo

alquequengi, cosmos, 
zinnia, coral.lí, salvia 

romana, claveles, 
equinácea, arañuelas, 

girasol de jardín, 
caléndula, lino, cresta de 

gallo, hoja de plata, 
amaranto, hisopo

alquequengi, cosmos, 
zinnia, coral.lí, salvia 

romana, claveles, 
equinácea, arañuelas, 

girasol de jardín, 
caléndula, lino, cresta de 

gallo, hoja de plata, 
amaranto, hisopo

caléndula caléndula, 
alcachofa

caléndula, clavel de 
poeta

caléndula, clavel de 
poeta

caléndula, hierba 
dormidora

caléndula, hierba 
dormidora

cilantro, apio, 
eneldo

cilantro, apio, 
albahaca, azafrán 

silvestre

cilantro, eneldo, 
albahaca, azafrrán 

silvestre, perejil de raíz

cilantro, eneldo, 
albahaca, azafrán 

silvestre. perejil de 
raíz, perejil

perejil de raíz, 
perejil

perejil azafrán azafrán

rábano, puerro, ajo, 
cebolla

rábano, puerro xirivía, rábano, puerro, 
remolacha, zanahoria, 

patata

xirivía, rábano, puerro, 
remolacha, zanahoria 

rábano, puerro, 
remolacha, zanahoria

rábano, puerro, 
remolacha, zanahoria, 

nabo

rábano, remolacha, 
zanahoria, nabo

rábano, calçots, xirivía, 
nabo, remolacha

rábano, ajo elefante 
y violeta, calçots, 

xirivía, cebolla

rábano, ajo elefante 
y violeta, cebolla

rábano, ajo, cebolla rábano, ajo, 
cebolla

haba, guisante, 
tirabeque, haba 
loca o alberjón, 

tomate

haba, guisante, 
haba loca. tirabeque

haba, guisante, haba 
loca, tirabeque, 

tomate, pimiento, 
berenjena, okra, 

garbanzo, melón, 
sandía, calabacín

 tomate, pimiento, 
berenjena, okra, 

garbanzo, melón, 
sandía, calabacín, 

calabaza, pepino, judía

tomate, pimiento, 
berenjena, okra, 

garbanzo, melón, 
sandía, calabacín, 
calabaza, pepino, 

judía, maíz

maíz, melón, 
sandía, calabacín, 
calabaza, pepino, 

judía

maíz, melón, sandía, 
calabacín, calabaza, 
pepino, judía. alubia  

judía. alubia  judía, alubia, 
estacas de 
alcachofa 

judía,estacas de 
alcachofa, haba, 
guisante, haba 
loca. tirabeque

haba, guisante, 
haba loca, tirabeque

haba, guisante, 
haba loca, tirabeque

espinaca, lechuga, 
armuelle

espinaca, lechuga, 
armuelle

acelga, borraja, cardo, 
xicória, escarola, col, 

bróquil, rúcula

acelga, borraja, 
lechuga

celga, espinaca, 
lechuga, rúcula

acelga, 
espinaca, 
lechuga

espinaca, 
lechuga

espinaca, 
lechuga

acelga, borraja, 
lechuga, armuelle

acelga, borraja, 
lechuga, armuelle

acelga, cardo, 
xicória, escarola, 

col, bróquil, rúcula

celga, xicória, escarola, 
col, bróquil, rúcula. 
espinaca, lechuga

INVIERNO OTOÑOPRIMAVERA VERANO

     ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

veza, yero, avena 
negra

veza, yero, avena 
negra, mezcla 

melífera

mostaza,alfalfa, facélia, 
esparceta, camelina, 

mezcla melífera

mostaza,alfalfa, facélia, 
esparceta, camelina, mezcla 

melífera, trigo sarraceno

mostaza,alfalfa, facélia, 
esparceta, camelina, 

trigo sarraceno

mostaza,alfalfa, facélia, 
esparceta, camelina, 

trigo sarraceno

mostaza, alfalfa, 
facélia

mostaza, alfalfa, 
facélia lotus y tréfola, 

mezcla melífera

mostaza, alfalfa, 
lotus y tréfola, 

esparceta

yero, veza, avena 
negra, mostaza,  

esparceta

yero, veza, avena 
negra, esparceta

yero, veza, avena 
negra, esparceta

Aquest calendari de 
sembra és orientatiu. Cal 
tenir en compte si esteu 
en una zona obaga o 
soleia, quan son les 
últimes glaçades, si feu 
planter o sembra directa, 
si és a camp obert o en 
hivernacle, etc.
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Un cop nascuda la llavor cal que 
rebi el sol directe, per evitar que 
creixi esprimatxada buscant el 
sol que li arriba d’una finestra. 
Volem una tija rabassuda.

És important sembrar en saó i 
mantenir la humitat de la terra 
fins que la planta faci uns 4 
dits d’alçada.

És recomanable regar el planter 
amb aigua tèbia, així aconseguirem 
accelerar la seva naixença.

Cal cobrir les llavors que 
sembrem sota una capa de 
terra que hauria de ser el doble 
de la seva mida. 

No híbrides / No transgèniques
Lliures de propietat intel·lectual

Es importante sembrar en sazón, y 
mantener la humedad de la tierra 
hasta que la planta mida unos 4 

dedos de altura.

Hay que cubrir las semillas 
sembradas con una capa de tierra 

el doble de su medida.

Es recomendable regar el planter 
con agua tibia, y acelerando así su 

crecimiento.

Cuando ha nacido la semilla, preci-
sa de sol directo, para evitar que 

crezca buscando el sol.

Y RECORDAD



MÁS INFORMACIÓN  
Y COMPRAS ONLINE
www.lesrefardes.coop

DONDE ESTAMOS 
C/. Muntanya, 15C 
08278 Mura (Bages)

CONTACTANOS 
lesrefardes@lesrefardes.coop

La venta de proximidad está regulada y permite identi-
ficar a los pageses catalanes que venden ellos mismos 
sus productos al público, según el Decreto 24/2013.

https://www.facebook.com/lesrefardes
https://www.instagram.com/lesrefardes/
mailto:lesrefardes@lesrefardes.coop

